
郧阳中学开展系列研学实践活动

让学生在泥土中读懂传统文化
文/本报记者王聪骢 图/本报记者宋雅璐 通讯员李平

研学实践收获什么

在知雨轩综合实践学校的非遗工作
坊，“中医香铺”飘散着艾草的清香，高二
（8）班的尤鑫燃正在对紫苏、薄荷、艾叶
等药材进行称重。“原来中草药的芳香需
要研磨才能散发出来，并且这些药材组
合在一起有驱蚊、提神、醒脑功效，中医
药不愧为中华传统文化的瑰宝，太神奇
了。”尤鑫燃说。

“烙画中不仅包含了中国画的勾、
勒、点、染、擦、白描等手法，还可烫出丰
富的层次与色调。”烙画馆里，烙画传承
人成亚婷一边写下“学业有成”四个大
字，一边向学生们讲述烙画技艺。

“接下来我们就开始用烙铁在木质
材料上进行烙绘。”说罢，成亚婷拿起烙
铁，在木质葫芦表面游走，灼热的铁尖与
木纹共舞，空气中飘散着焦香。

而在手工银匠课上，錾子敲击银片
发出的清脆声响，让学生们在动手实践
中读懂了《天工开物》里“千锤百炼”的真
正含义。

户外草坪上，300 余名学生正在齐
力舞动动力绳圈。高二（5）班的王筱茹

激动地说：“我们像‘二汽’前辈们一样，
拧成一股绳，汇聚集体的力量就能创造
奇迹。”

在罗马炮架搭建现场，高二（9）班
的龚梓润拆装木架时感慨：“古人的智
慧凝结在设施的精密连接处，藏在看
似简单的结构设计里，就像在非遗传
承过程中，我们要找到传统与现代的
融合之道。”

“最让我们感到欣慰的是看到孩子
们学有所获。”高二年级主任胡明亮说，

“研学实践给予他们的成长力量，正是我
们最期待的教育成果。”

夜幕降临时，同学们围坐在篝火旁，
校服上的泥土与香囊散发的草药香混合
成独特的青春记忆。

该校党委书记胡开南在结营仪式上
寄语：“本次研学实践中，同学们在泥土
中读懂中国智慧，用匠心处触摸文明脉
搏，于钢铁里锻造创新脊梁。展望未来，
我希望大家以躬耕之姿致敬传统，以创
新之志传承文明，用奋斗书写郧中青年
的时代答卷。”

身着整齐的校服，洋溢着青春的笑脸，高举飘

扬的队旗……3月31日至4月1日，郧阳中学高二年级1500

余名学生分两批踏上“寻根工业 趣探非遗 躬耕新程”研学之旅。他

们在张湾区“东风故里”史料陈列馆触摸工业脊梁，在知雨轩综合实践

学校感知农耕文明，探访非遗工坊，对话千年技艺。这场沉浸式

研学将课堂延伸到历史现场与生活场景，为青少年成长

注入鲜活的本土文化基因。

在“东风故里”史料陈列馆，多媒体
屏幕上滚动播放着第一代“二汽人”深情
讲述他们的创业史的画面，同学们认真
聆听并被深深打动。“他们住在芦席棚
里，吃着咸菜窝窝，还想着把厂建起来！”
高二（1）班的陈祥熙在笔记本上画下一
盏马灯，感慨道：“他们用冻裂的手绘图
纸，点亮创业的马灯，这种精神应该刻进
我们的基因。”

不少学生表示，在看到东风公司
劳模们那布满皱纹的面庞的一刻，原
来课本上“二汽”建设者的创业精神立
马具象化了，汽车工业发展史不再是
课本上的铅字，而是可触可感的精神
图腾。

在知雨轩综合实践学校的农耕实
践区，新翻的泥土散发着特有的香味，
高二（20）班的学生们正在挖沟、修整
土地……在同学们的一锄一铲中，物
理课上的力学原理转化为垄沟的完美
弧度。

高二（2）班的李居正在点四季豆种

子时有了新发现：“原来
种地也有这么多学问！
每个豆窝必须间隔 20厘米，深度保持在 3
厘米。豆窝太浅、距离太近都会影响豆
子的产量和生长。”

当学生们握起农具，二十四节气文
化不再是抽象的概念，春种秋收的生存
智慧在躬身实践中完成代际传递。

“等到 6月份四季豆成熟的时候，我
们再一起来采收。有耕种的辛苦才会有
收获的喜悦，这种体验真的很棒！”李居
正说。
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解码城市文脉 传承匠人精神

研学实践学习什么

培铸精神筋骨 激活文化自信

3月 31 日，张湾区车城西路中心小
学的操场上，五星红旗迎着朝阳冉冉
升起，该校正围绕校园安全开展国旗
下的讲话活动。在第 30 个“全国中小
学生安全教育日”来临之际，我市以

“全学段”安全防护体系为抓手，政府、
企业、学校三方联动，共同织密校园安
全防护网。

以教促防，人文关怀润物无声

3月 31日，在车城西路中心小学五（1）
班教室里，以反对校园霸凌为主题的情景
剧《被孤立的课桌》深深打动了现场师
生。“通过情景剧的形式，让孩子明白，遇
到校园霸凌不是他们的错，每个人都要勇
敢地对校园霸凌说‘不’。”该校校长梁作
杰一边说，一边向记者展示学校推出的

“校园欺凌应急包”，包里有心理疏导手
册、紧急联系卡、法律援助指南等。该校
还建立“每周心理健康抽测，每月匿名问
卷排查隐患，每季度家校共育工作坊凝聚
共识”的“三步走”防欺凌机制，全面护航

学生安全。
3月 25 日，在市东风 52 小学的“心

灵氧吧”，记者看到该校学生小雨（化
名）正开心地玩着沙盘游戏，还时不时
和同学分享：“把烦恼写在纸飞机上，心
情立马变轻松了！”该校教室的墙上挂
满了彩色纸飞机，记录着孩子们的心理
成长轨迹。该校相关负责人介绍，这是
学校推出的“四色预警机制”，不同的颜
色代表着学生不同的心理状态，绿色象
征心理健康，黄色提示情绪波动，橙色
代表需要关注介入，红色代表需要启动
危机干预。

如今，这种“预防-发现-干预”的闭环
机制已在全市中小学得到推广，为青少年
心理健康筑起温暖防线。

以练为战，应急教育全面覆盖

3 月 25 日下午，市东风第一小学两
校区警报骤响。全校 86 个班级近 5000
名师生迅速行动，按指定路线撤离，整个
过程科学高效。“毛巾要湿、俯身撤离、集

合迅速。”该校副校长夏红波告诉记者，
这是他总结的逃生三要点，学校创新实
施“异栋同层同撤”应急方案，实现安全
疏散演练各环节精准到每个楼层和每间
教室。

3月 20日晚，竹溪县新洲镇中心学校
开启夜间消防演练，全体师生在短时间内
安全集结，展现师生平时练就的应急素养
和水平。

寄宿制学校开展“全黑暗环境”夜间
撤离，幼儿园通过“健康餐桌”绘画活动教
授学生安全知识……全市各中小学通过
开展应急演练、制定应急预案等方式，形
成覆盖全学段的应急教育体系。

协同共治，安全网络坚不可摧

“校园安全不是学校的‘独角戏’，而
是多个部门协作的‘大合唱’。”3 月 18
日，在市教育局、市消防救援支队、市应
急管理局等部门联合举办的校园（高校）
消防安全联席会上，市政府教育督导室
副主任督学任鹏的形象比喻，道出我市

构建“三管三必须”校园安全责任矩阵的
核心思想。

3月 25日，房县九道乡初级中学联合
九道派出所举办“反邪教警示教育暨法制
宣讲会”，民警用通俗易懂的语言和生动
案例，向学生讲解法律条文，学生化身“小
讲师”向家长普及法律知识，形成家校联
动的良性循环。

竹山县第二实验小学采取完善管理
制度夯实基础、优化校园环境消除隐患、
家校协同共筑安全网络等五大举措，实施

“护学岗”“警校家”联动机制，保障学生
安全。

3月 25日，市教育局联合市公安交管
局开展校车安全专题培训会，内容涵盖安
全设备检查、灭火器操作等。市公安局交
警支队相关负责人提出：“要构建‘人车路
企’全链条监管体系，让校车成为最安全
的流动校舍。”

从城市到乡村，从幼儿园到高校，我
市全力推进“全学段”安全防护体系建设，
为孩子们撑起一片无忧成长的天空。

拧 紧 责 任 链 织 密 防 护 网
——我市全力推进“全学段”安全防护体系建设

本报记者吕超

本报讯 记者唐晓玮 通讯员莫艳琴报道：“哇！原来当
警察要掌握这么多本领！”3月 31日，市公安局警训基地迎来
一批特殊的学员——来自市汉江实验学校的 30多个萌娃在
这里沉浸式体验当“人民警察”的感觉。此前该校创新运用
AI技术为孩子们生成“未来职业形象照”，许多孩子表示未
来想成为人民警察。

随着训导员的一声令下，警犬如离弦之箭跃过 3米高
墙，精准完成“搜毒”“扑咬”任务。当看到警犬用鼻子嗅出
隐蔽的毒品时，孩子们屏住呼吸，直到训导员竖起大拇指才
爆发出雷鸣般的掌声。“我能摸摸它吗？”胆大的学生小宇
（化名）在征得训导员的同意后，轻轻抚摸警犬油亮的皮毛，
兴奋得小脸通红。

最让学生们震撼的是特警战术演练。两架无人机在空
中盘旋侦察，两组特警队员乘坐装甲车发起冲锋，瞬间“占
领”整栋大楼。“警察叔叔太酷了！”孩子们连连惊呼。

在基地的装备体验区，孩子们穿上迷你版防弹背心。民
警手把手教他们练习防卫姿势。当看到自己的持枪姿势被
拍下来时，学生小阳（化名）得意地说：“我要把这张照片贴
在床头！”民警还通过情景模拟、互动问答等形式向孩子们
传授防溺水、防拐骗等实用安全知识。

“我们听说好多小朋友的梦想都是当人民警察，我们便
组织刑侦、特警、属地派出所等警种部门精心准备了这场职
业体验活动。”市公安局相关负责人介绍，此次活动旨在让
师生近距离感受警营文化，圆孩子们的警察梦。

“科技为梦想插上翅膀，警营让理想照进现实。”参与活
动的教师表示，这种“科技+教育”的创新融合模式，既点燃
了孩子们的职业探索热情，也为教师提供了多元化的职业启
蒙视角。

AI描画未来 萌娃警营“圆梦”

3月28日下午4时30分，十堰市东风23
小学的绿茵场上，30余名校足球队队员正
在进行传接球训练。“注意跑位！”“好球！”教
练的指导声与学生的欢呼声此起彼伏。

作为十堰市校园足球特色学校，该校
以足球教育为突破口，探索出一条“以球
润德、以球启智、以球健体”的特色育人路
径，让素质教育在校园落地生花。

夯实根基：构建足球教育保障体系

一直以来，该校秉持“健康第一，全面
发展”的教育理念，将足球运动与学生身心
健康和综合素质培养紧密结合。“足球不仅
是一项运动，更是一种教育方式，培养了孩
子们的团队合作精神、坚韧不拔的意志、勇
于挑战的性格。”该校负责人表示，在这一理
念引领下，他们将足球教育纳入学校整体
发展规划，成为特色教育的重要组成部分。

为了给孩子们提供高质量的足球教
育，该校成立专项工作领导小组，由校长、副
校长牵头负责。同时，该校积极申报市级
足球教育相关研究课题，精心挑选有足球
爱好的体育教师，聘请专业的足球教练，组
建专业足球教练团队。教练们根据不同年
龄段学生的特点和需求，制订科学合理的
教学计划和训练方案。在课堂上，他们耐
心细致地讲解足球基本技术和战术，通过
生动有趣的示范和互动，激发孩子们的学
习兴趣；在训练场上，他们严格要求，注重细
节，帮助孩子们不断提高足球水平。在他
们的悉心指导下，学生们的足球技术日益
精湛，战术意识不断增强。

同时，该校不断加强硬件设施建设，打造标准足球场，配
备齐全的训练器材，为学生提供良好的训练环境。

课程融合：创新多元育人机制

该校将足球课程纳入常规教学体系，确保每个学生都能接
受到系统的足球教育。从一年级开始，学生们每周上一节足球
课，内容涵盖足球基础知识、基本技术、基本战术和足球文化等
方面。在教学过程中，教师注重理论与实践相结合，通过游戏、
比赛等形式，让学生在轻松愉快的氛围中学习足球知识和技
能。同时，学校还根据学生的兴趣和特长，开设足球社团和兴
趣小组，把有足球天赋和潜力的学生选拔到校队接受更加专业
和深入的训练。

该校创新推动学科融合，语文老师指导学生撰写足球赛
观后感，锻炼学生表达能力；数学老师引导学生计算比赛得
分、分析数据，强化实践应用；美术老师鼓励学生创作足球
主题作品，培养学生审美能力。这种跨学科联动机制让足球
成为该校全面育人的载体。

以赛促长：搭建成长实践平台

为提高学生的足球竞技水平，该校坚持常年开展足球训
练，操场上教练和队员们刻苦训练的身影成为一道亮丽的风
景线。队员先从基础的体能训练开始，再进行传球、接球、带
球、射门等技术训练，最后进行战术训练，教师通过模拟比赛
场景，培养队员们的团队协作意识和战术执行能力。

赛事是检验学生足球水平和综合素质的重要平台。学
校构建班级联赛、年级挑战赛、校内总决赛的多层次赛事体
系，激发学生参与热情。同时，积极组织学生参加校外比
赛。该校足球队先后在张湾区第三届、第四届中小学生校园
足球赛中获得男生组冠、亚军。4月 23日，该校还将代表张
湾区参加全市小学生足球赛。

经过不懈的努力和探索，该校足球教育取得显著成效。
学生身体素质明显增强，校队在各级赛事中屡创佳绩；足球
与学科融合的教学模式，促进学生综合能力明显提升；家校
协同营造的足球文化氛围，让“健康第一”的理念深入人心。

如今，这颗“足球种子”已在该校生根发芽，为素质教育
的创新发展注入持久活力。
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学生们用
烙铁在木质葫
芦上绘画。

学 生
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作香囊。
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学生合
力“敲响”同
心鼓。

学生们体验种植四季豆、花生等作物。

萌娃走进警营，体验别样生活。


