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本报讯 通讯员樊璟玉报道：4月 7日，笔者从郧阳区体
育局获悉，在湖北省第二届社会体育组织“益启体育”项目
大赛终审暨颁奖仪式上，由该区体育局、区老年人体育协会
选送的“郧阳持杖健走公益推广项目”荣获民生服务品牌项
目奖。

“郧阳持杖健走公益推广项目”聚焦老年群体健康需求，
通过开展覆盖 20个乡镇的公益培训、季度赛事及运动损伤
预防教育，计划培育百名基层指导员，构建“健走+健康”全
民健身新模式，助力老年人预防跌倒风险、提升生活质量。

该区自 2023年成立郧阳持杖健走队以来，大力推广持
杖健走公益项目，该项目在各类大赛中屡创佳绩。2024年 1
月，在“迎新年 贺新春”全国老年人体育健身线上展示活动
中，该区选送的“在希望的田野上持杖操”荣获最佳展示奖
和最佳人气作品奖。

郧阳持杖健走公益推广项目

获省级民生服务品牌项目奖

本报讯 通讯员张继清报道：“春和景明清明至，廉洁提
醒传清风；移风易俗心中记，文明祭祀新风气……”4月 2日，
国网十堰供电公司营销运营中心发送廉洁提醒短信，为党员
干部敲响“廉政钟”。

今年以来，该中心不断创新反腐倡廉宣传教育形式，
利用微信群、手机短信方便快捷、覆盖面广的特点，广泛
宣传《中国共产党廉洁自律准则》《中国共产党纪律处分
条例》相关内容，强化对党员干部的教育、监督和管理，引
导党员干部自觉抵制“四风”，带头转作风、树新风，着力
营造风清气正干事创业氛围。“每次节假日前夕，我的手
机上都会收到廉政短信，提醒我们廉洁自律。”该中心一
名党员干部说。

下一步，该中心将结合相关工作部署，注重抓早抓小、防
微杜渐，加强对党员领导干部、关键岗位人员的监督管理，
深化信息推“廉”、纪律明“廉”、监督促“廉”、节日送“廉”，把
廉政文化融入到党员干部日常生活和工作中，讲好廉洁故
事、传递廉洁声音，推进党风廉政建设走深走实，为中心高
质量发展提供坚强纪律保障。

国网十堰供电公司营销运营中心

发送廉政短信 定期提神醒脑

本报讯 通讯员段晓 王晓清报道：4月 3日，竹溪县委党
校组织第一期科级干部任职培训班学员赴县河镇锣鼓洞烈
士陵园开展红色主题教育。

当日上午 9时，锣鼓洞烈士陵园内庄严肃穆。全体学员
整齐列队，怀着崇敬的心情鞠躬默哀。随后，大家面向党旗
重温入党誓词，接受党性淬炼和心灵洗礼。通过聆听革命先
烈故事，大家进一步了解了党的艰苦奋斗历程，倍感今天的
和平来之不易。“站在英烈长眠的土地上，聆听他们的故事，
更能体会信仰如山的深刻含义。”一位学员感慨道。

“作为新时代的党员干部，我们要传承红色基因，在各自
岗位上践行初心使命”“作为基层干部，要弘扬老一辈革命
家光荣传统和优良作风，用心用情解决好群众急难愁盼问
题”……在随后召开的座谈会上，学员们围绕“新时代如何传
承红色精神”主题，紧密结合工作实际展开深入讨论，纷纷
表示将以革命先辈为榜样，从红色文化中汲取奋进力量，主
动承担起时代赋予的重任，攻坚克难、砥砺前行，为服务湖
北加快建成支点贡献力量。

竹溪县委党校

传承红色文化 汲取奋进力量

本报讯 通讯员马顺星报道：“党员干部最难战胜的‘敌
人’其实是自己，这需要家属之间互相监督、经常提醒，任何
时候都要慎独慎微，不断增强政治定力、纪律定力、道德定
力、拒腐定力。”4月 3日，市城管执法委一名干部参加家属所
在单位组织的旁听庭审后，深有感触地说。

今年以来，市城管执法委持续创新纪律教育的载体与
形式，充分发挥家庭在党风廉政建设中的重要作用，深入
开展“家庭助廉”专项活动，根据不同层级干部岗位廉政风
险情况，分类签订《廉洁文明家庭承诺书》，确保承诺内容
贴合实际、有的放矢。系统各单位主动作为，与干部家属
所在单位建立助廉合作关系，双方定期互邀党员干部家属
参与本单位组织的纪律教育活动，针对不同岗位特点开展
具有针对性的纪法教育、警示教育，通过观看警示教育片、
剖析典型案例等形式，让干部及家属直观了解违纪违法的
严重后果，引导干部及家属共同筑牢反腐倡廉家庭防线，
构建起单位、家庭双向联动的廉洁监督体系，在全系统形
成风清气正政治生态。

市城管执法委

深入开展家庭助廉专项活动

4月 3日，记者来到十堰奥体中心附近
一家名为“宸沐酒店”的宠物生活馆，“95
后”店主朱宇宸正陪着边牧犬“沐沐”玩
耍。阳光透过落地窗洒在洁净的地板上，
大堂内弥漫着宠物沐浴露的清香——这是
我市首家“酒店式”宠物生活馆，也是朱宇宸
用400余个日夜书写的“梦想答卷”。

始于热爱——
创办一家专业宠物生活馆

朱宇宸从小就对动物有着特殊的情
感。2017年，读大三的他养了人生中第一
条狗。“那时候，我每天和它形影不离，它
成了我生活中不可或缺的一部分。”朱宇宸
说，正是因为这段经历，让他萌生了未来
从事与宠物相关工作的想法。

他大学毕业后进入武汉市一家互联
网公司上班，工作轻松、薪水不错，但他并
不满足于这种朝九晚五的生活。“我一直
在思考，能不能把自己对宠物的热爱变成
一份为之努力的事业？”2023年，他辞去工

作，将目光投向宠物托管行业。为学习先
进的经营理念，他先后前往北京、上海、深
圳等国内一线城市以及韩国、日本等国家
考察。“那时候，十堰没有成熟的宠物托管
模式，我想把先进理念带回来，开一家专
业的宠物生活馆。”他笑着说。

2024年初，他拿出自己所有积蓄，创
办了“宸沐酒店”宠物生活馆。从材料采
购到设计装修，从员工招聘到流程设计，
每一个环节他都亲力亲为。

精于服务——
用真诚打动每一位客户

与传统宠物店不同，“宸沐酒店”宠物
生活馆以“酒店式管理”为核心，每只入住
的宠物都拥有专属“客房”，所有房间均配
备恒温空调、新风系统，确保空气清新、温
度适宜。房间每日消毒打扫，并采用“紫
外线+臭氧”消毒，杜绝疾病交叉感染。

“店里安装了 50多个摄像头，进行 24
小时监控，宠物主人可通过手机APP实时

查看宠物状态。”朱宇宸介绍，宠物酒店还
设有专业宠物美容室，使用进口沐浴产
品，提供深层清洁、护毛 SPA、指甲修剪等
服务。针对肥胖、老年宠物，还提供健康
监测和定制减肥计划。

创业初期，为让“宸沐酒店”被更多人知
晓，他每晚7点至10点，在城区北京路、上海
路、朝阳路沿线小区做推广。“喜欢宠物的年
轻人比较好接触，但中老年人戒心很重，甚
至有人怀疑我会骗走他们的小猫小狗……”
他说，“我就打‘感情牌’，给宠物牵绳子、捡
粪便、喂食物，用真诚打动宠物主人。”

未来可期——
打造宠物托管行业新标杆

为照顾好店里的每一只宠物，朱宇宸
每天的工作时间超过 12小时、行走步数超
过 3万步。“这份工作看着轻松，其实很累，
需要极大耐心和体力。”朱宇宸坦言。

有一次，他接收了一只体重严重超标
的吉娃娃狗。这只狗重 9公斤，患有心脏

病、高血压和脂肪肝。为让狗狗早日恢复
健康，他每天让狗狗运动，并为狗狗制订
科学的饮食计划。7天后，狗狗减重 2.5公
斤，身体状况明显好转。

“有人喜欢养宠物，但经常忽视宠物
健康问题，我就会主动提醒他们，告诉他
们应该注意的事项。”他说，经过一年多时
间努力，宠物生活馆赢得了众多消费者信
赖。每逢节假日，馆内宠物入住率都超过
95%。2024年春节前一周，馆内“床位”就
被预订一空。

对于未来，朱宇宸满怀信心地说：“我
要用更加专业的服务，将‘宸沐酒店’打造
成行业内的标杆。”
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“95后”小伙打造我市首家“酒店式”宠物生活馆：

让“ 毛 孩 子 ”享 受 VIP 待 遇
本报记者吕世银

【案情回放】

“高收益，零风险，稳赚不赔”“金融专
家一对一指导”……这些极具蛊惑性的话
术背后，往往隐藏着精心设计的骗局。近
年来，以“虚拟货币投资”为幌子的网络诈
骗多发，致使受害人遭受重大财产损失。
2022年，郧西县一市民因轻信“理财导师”
被骗160万元。

2022年 7月，市民李先生接到陌生人
来电，对方以“免费荐股”为名邀请其加入
理财微信群。群内“理财导师”每日分享
炒股心得，其他“学员”频频晒出盈利截
图。李先生经不住诱惑，尝试购买“理财
导师”推荐的股票后小有盈利，逐渐放松

警惕。随后，“理财导师”引导李先生在
“优比特”虚拟货币平台投资。前期小额
投资成功提现后，李先生对“理财导师”深
信不疑，竟抵押房产、向亲朋借债，累计向
该平台注入资金 160 万元。当年国庆节
后，李先生在该平台的投资账户被全部清
零。这时，他才意识到自己被骗。

经查，网络诈骗团伙方某等人通过“号
码生成器”以及自动拨号机器人拨出大量
电话，设置虚假话术引诱、筛选出有炒股或
投资意向的被害人，将其拉入伪造的“理财
群”。群内除受害人外，其余成员均由诈骗
人员伪装成“客户”“专家”“导师”，诱骗被
害人购买虚假虚拟货币。2023年 5月，郧
西县人民检察院以诈骗罪对主犯方某提起

公诉，该县人民法院依法判处方某有期徒
刑六年六个月，并处罚金7万元。

案件承办检察官提醒，“虚拟货币平
台”实为后台可操控的虚假系统，受害人
的资金直接流入犯罪分子账户。虚拟货
币不具备法定货币同等价值，公民投资和
交易虚拟货币不受法律保护。我国明确
禁止虚拟货币非法金融活动，任何宣称

“保本高收益”的虚拟货币投资均为诈
骗。切勿轻信网络“理财导师”，正规金融
机构不会通过微信群荐股。此外，如遇要
求转账至个人账户或不明金融投资平台，
应立即终止交易并报警。广大市民要时
刻保持高度警惕，提高防范诈骗意识，不
给骗子可乘之机。

【法条链接】

《中华人民共和国刑法》第二百六十六条规
定：诈骗公私财物，数额较大的，处三年以下有
期徒刑、拘役或者管制，并处或者单处罚金；数
额巨大或者有其他严重情节的，处三年以上十
年以下有期徒刑，并处罚金；数额特别巨大或者
有其他特别严重情节的，处十年以上有期徒刑
或者无期徒刑，并处罚金或者没收财产。本法
另有规定的，依照规定。（本报记者刘俊 整理）

以案说法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法

“理财导师”带你投资虚拟货币“挣大钱”？郧西县人民检察院——

贪图“高额回报” 小心一夜暴“负”

4月2日，郧阳区人民检察院“郧心守望 阳光未来”法治
宣讲团走进刘洞镇九年一贯制学校，为该校600余名师生上
了一堂生动的法治教育课。此次宣讲活动以“安全自护 与
法同行”为主题，通过以案释法、情景模拟、互动游戏、有奖
问答等形式，向师生宣讲相关法律知识，引导师生学会用法
律保护自己，在日常学习和生活中树立正确的价值观，坚决
不逾越法律红线，共同营造和谐安全的生活和学习环境。

通讯员陈明亮 摄

检校携手共建平安和谐校园

在田园民宿细品农家风味、去露营基
地观赏漫天繁星、择一处静谧院落安享悠
然时光……清明节假期，郧西县凭借独特
的田园风光与丰富的文旅资源，吸引众多
市民和游客前来“乡村漫步”。

穿梭花丛沐春阳

“这两天暖阳高照、风和日丽，我们
专程来这儿打卡拍照。漫野的油菜花明
艳动人，特别上镜，拍出来的照片发到微
信朋友圈，点赞都快‘爆’啦！”4 月 4 日，
游客张亚莉刷抖音短视频时，被郧西县
店子镇“千亩油菜花海”的绝美画面吸
引，迫不及待约上好友前来体验。踏入
花海，浓郁花香沁人心脾，放眼望去，油
菜花田宛如金色海洋，在微风中翻涌着
金色浪花。据了解，仅清明节当天，就有
近 2000 名游客慕名而来，沉浸式体验这
场金色盛宴。

近年来，郧西县巧妙整合春日美景、
乡村文化与民俗资源，精心打造集休闲观
光、生态康养、美食娱乐、农耕文化于一体

的特色旅游路线，“牛郎庄”“织女坊”等一
批精品民宿吸引游客“晚留”郧西。“清明
假期前一天，26间客房全部订满。”观音镇
刘家湾村牛郎庄民宿老板张大姐热情地
介绍道。该民宿不仅装修精美，还融入了
非遗元素，枕套上手绣的“牛郎耕春”栩栩
如生，床旗织就的“鹊桥相会”泛着月光般
的银丝。木质廊檐下，乞巧灯笼随风摇
曳，七夕主题香包散发着艾草的清香，吸
引着一波又一波游客慕名而来。

农家院里品美食

郧西县的魅力，远不止于金黄灿烂的
油菜花海。当地独具风味的农家美食，同
样让游客赞不绝口。被油菜花海环抱的
店子镇店子村山水农庄热闹非凡，厨房
内烟火升腾，院子里欢声笑语，蒜苗炒腊
肉香气扑鼻，腊肉晶莹剔透，蒜苗翠绿鲜
嫩；爆炒河虾色泽红亮，虾肉紧实有弹
性；山药土鸡汤热气腾腾，汤汁浓郁鲜
美，每一口都是舌尖上的极致享受，成为
游客餐桌上的必点菜。遇上用餐高峰，

店老板石则贵一人忙不过来，游客们便
主动走进田间地头，亲手采摘嫩绿青菜，
体验农事的乐趣。每年油菜花期，山水
农庄一天能接待 10余桌客人。

“生意好得很，半天时间就挣了 3000
多元钱。”该村村民陈登梅瞅准清明假期
游客激增的商机，在花海旁摆起“乡村烧
烤摊”。鲜嫩的羊肉、脆爽的蔬菜在炭
火上滋滋作响，香气迅速弥漫，吸引众
多游客购买品尝。不远处，年近七旬的
老奶奶带来亲手制作的面具和风车，造
型精美、童趣十足，瞬间被小朋友们抢
购一空。

“这段时间游客非常多，就餐人数相
比去年同期增长 15%左右。”刘家湾村云栖
小院负责人梅堃介绍，农家乐除了推出特
色“硬菜”之外，香椿、竹笋等时鲜菜品也
深受游客青睐。

农旅融合促振兴

赏乡村美景、品乡村文化、购乡村好
物……郧西县的春日村游告别走马观花

的模式，转向深度体验游。各地深入挖
掘文旅资源，精心策划“戴柳祈福”“纸鸢
绘春”“植物拓印”等系列活动，不仅丰富
了游客体验，还拉长了乡村旅游产业链，
带动乡村民宿、农副产品销售等多元经
济业态蓬勃发展，让村民在家门口创业
就业。

在老北街感受非遗文化，体验古法榨
油；在安家乡五龙河畔，捕捉山水灵韵；观
音镇茶园里，采茶工与游客共享“指尖上
的春天”；关防乡红色记忆馆前，研学队伍
聆听革命先辈事迹……

近年来，郧西县立足生态资源优势，
大力实施休闲农业精品工程，推动农文旅
深度融合发展，乡村旅游规模持续扩大、
业态逐渐丰富、产品结构不断优化。津城
村、下营村入选国家级乡村旅游重点村，
丁家湾村、杨家湾村、一天门村入选全省
美丽乡村，安家河村、沙沟村入选湖北旅
游名村。美丽乡村通过颜值赋能，将生态
优势转化为经济红利，为乡村振兴注入了
澎湃动能。

清 明 踏 青 处 乡 野 拾 闲 趣
——郧西县“乡村漫步”激活假日消费新动能

特约记者邹景根 孟莹

4 月 6 日，记者漫步房县西河

之畔，古色古香的廊桥横跨两岸，

两侧高楼拔地而起，绿树繁花点

缀 其 间 ，成 为 一 道 亮 丽 的 风 景

线。近年来，房县全面推动西河

亲水生态景观长廊建设，将清洁

的河道、纳凉的绿荫、美丽的风景

融为一体，绘就了水在城中、城在

绿中、人在景中的美丽画卷。

记者张建波 摄

水 清 岸 绿
河 畅 景 美


