
【案例重现】

在一堂作文课上，12岁的青禾（化名）
对《故乡的杨梅》作出如下解读：“红色是
甜蜜也是血腥。”随后，教室里响起零星笑
声，她的指尖猛地收紧，作业本在“嘶啦”
声中变成碎纸，她气愤地撞开教室门跑了
出去。

期中考试成绩公布后，当得知自己的
语文成绩未能拿到第一时，青禾用指甲狠
狠地掐手臂，直到皮肤上留下一道道血
痕。老师赶来劝阻，她却冷笑着说：“只有
疼痛才能让我保持清醒。”

一次课堂上，老师表扬另一位同学的
作文比喻精彩。青禾听到后，露出一抹蔑
视的微笑，对着老师竖起大拇指。她的这
个举动，让老师感到困惑和担忧。

青禾的家长向老师反馈，她在幼儿时
期经常被锁在书房里独自看书，小学时就

开始阅读各类文学作品，包括《人间失格》
等成人文学。近半年来，青禾频繁以“不
舒服”“头痛”为由请假，无法控制自己的
情绪，会突然莫名哭泣。

【原因分析】

青禾的极端行为，藏着成长路上“三
道裂痕”。

其一是情感关注失衡。父母用书本
替代陪伴，让她早早学会用文字构建世
界，却没有学会如何与人相处。当同学
的笑声打破她的“文字城堡”，她只能用
撕书、自残这种极端方式证明自己“真实
存在”。

其二是认知世界错位。12岁的她捧
着成年人的文学作品，如同幼苗被浇灌了
烈酒。她的“早慧”，其实是认知与年龄脱
节的“创伤性早熟”。

其三是价值认同扭曲。父母隐性传递
“优秀才能被爱”观念，使她将写作才能等
同于自己的生存价值。当“唯一性”受威胁
时，她的价值认同出现偏差——“不完美就
会被忽视”。所以她用疼痛惩罚自己，偏执
地抓住那根名为“优秀”的救命稻草。

【专家支招】

屈用枝：竹溪县实验中学语文教师
针对青禾的困境，语文老师结合其对

文字的敏感，制订“文字疗愈”计划，通过
具象化情绪、回归生活本真、重建家庭情
感联结等方式逐步化解内心冲突。

老师首先递上带锁的笔记本，以自身
经历真诚分享脆弱时刻：“今天我被领导
批评了，躲进厕所吃了三颗薄荷糖。”这种
平等的自我暴露打开了青禾心扉，她开始
尝试用绘画与文字捕捉情绪的具象形态，
比如摔书的瞬间，她会思索——这头横冲
直撞的“愤怒小兽”，是否与《哈利・波特》
里的炸尾螺、挪威脊背龙有着相似的暴戾
姿态？

同时，老师带领青禾走进菜市场，在
卖豆腐阿姨“月亮像掉进豆浆的荷包蛋”
的日常比喻中，让她发现平凡生活里未被
雕琢的诗意。这些充满烟火气的观察，悄
然瓦解了她对“深刻”的偏执追求。

另外，老师建议父母通过“三行亲子
诗”进行非功利性沟通，父亲写下“打印机
吐出的加班表/遮住了你作文本上的泪

渍/我该换墨盒了”，这样含蓄的情感表达
让青禾开始在父母的倾听与陪伴中重拾
安全感，情绪表达随之趋于平和。

青禾的故事像一面镜子，映出教育中
最容易被忽视的真相：早慧不是“天才勋
章”，而是需要呵护的“易碎品”：那些被捧
作“小张爱玲”的孩子，更需要看见他们内
心的脆弱。用极端方式表达情绪的孩子，
往往是在用疼痛呼喊：“请看见我的害怕
和孤独。”

成长需要“留白”，而不是“填满”，给
孩子的心灵留一块“空地”，允许他们自由
奔跑。家庭是“根”，不是“起跑线”，父母
的陪伴和接纳，比任何书本都重要。当孩
子不需要用“优秀”来证明自己时，才能真
正舒展身心，像小树一样在风雨中慢慢扎
根、长大。

就像心理老师在给家长的信里写的：
“蝴蝶破茧前，需要安心做一只毛毛虫。
教育的温柔，就是给每个孩子这样的底气
——你可以慢慢来，我们陪你一起。”

未来展望 体育精神滋养学生成长

破局之道 体教融合重构教育生态

跑者故事 当马拉松遇见教育初心
比赛当天，记者在检录处采访了市柳

林小学体育教师王俊。发令枪响前，他一
边热身，一边为参赛学生鼓劲。

“体育不只是跑步，更教会了孩子
们如何在人生之路上跑得更远。”作为
学校德育主任，拥有 30场马拉松赛事经
验的王俊引导参赛学生在奔跑中领悟
坚韧与坚持。

“今年的‘堰马’，我校有近 400名师
生参加比赛，学校精心组织助威团队，让
每位奔跑者感受到集体的温暖。”该校副
校长武静波介绍。

在该校跑团中，教师陈显华也曾参
加 30 余场马拉松赛事。“赛道上永不停
歇的坚持，正是我想传递给孩子们的成

长信念。”陈显华说，她用实际行动诠释
着教师的榜样力量，在奔跑与教学间架
起精神桥梁，激励学生勇往直前。

在重庆路小学，语文教师周璇以一
场跨越校园的奔跑之约，生动诠释了教
育者的大爱与担当。去年春天，周璇报
名参加“堰马”时，她所执教的六年级
（6）班学生因错过报名时间而满心遗
憾。看着学生们失望的眼神，周璇郑重
承诺：“明年，我陪你们一起跑马拉
松！”这句承诺如同一颗充满希望的种
子，将学生们对马拉松的期待化作奋进
的动力。

今年“堰马”报名通道开启之际，周璇
发出参赛号召，瞬间点燃学生们的热情。

尽管曾经的学生已升入初中，仍有30人踊
跃报名，最终 10 人幸运中签。这份跨越
校园的奔跑约定，兑现了周璇作为教育
者的诺言。她将马拉松赛事化为“行走
的德育课堂”，让体育精神在奔跑中薪火
相传。

东风 51小学学生李汶铮，今年首次
站上马拉松赛道。“我第一次参加这种赛
事，既兴奋又紧张，有信心夺得好成绩。”
李汶铮拍着胸脯说。

茅箭小学六（1）班学生师益阳、任常
胜报名参加健康跑。师益阳受大姑感召
首次参赛，与母亲、大姑一同获得奖牌。
任常胜与父亲共同备战两个月，每天跑步
六公里，最终圆梦赛道。

郧阳区教育局

优质课竞赛练兵提能育匠心
本报讯 通讯员曹君华报道：4月 14日，郧阳区“弘扬教

育家精神 岗位大练兵”暨“梦想好课堂”优质课竞赛活动在
该区城关镇第三完全小学举行。

此次优质课竞赛活动分为两部分。第一部分开展“大美
郧阳”春季线上教研沙龙活动，7所“梦想学校”100余名“梦
想教师”集中收看专家讲座，深入学习前沿教育理念与教学
方法。第二部分举行“梦想好课堂”优质课竞赛，城关镇第三
完全小学刘永鸿、南化塘镇中心小学魏英红、郧阳区献珍学
校王荣等 7名优秀教师主讲“梦想课”。他们以生动有趣的
课堂设计、富有感染力的教学风格，充分展现了“梦想课”在
激发学生创造力、培养学生综合素养方面的独特魅力，为全
区教师提供了可借鉴的教学范例，对提升区域教育质量、促
进城乡教育均衡发展具有重要意义。

房县职业技术学校

学习国安知识培育时代新人
本报讯 通讯员魏才春 余礼进报道：4月 10日，在第十

个“全民国家安全教育日”来临之际，房县职业技术学校以
班级为单位，组织全校学生观看“职业学校学生同上一堂国
家安全教育课”相关视频，切实增强学生国家安全意识。

据悉，“职业学校学生同上一堂国家安全教育课”相关视
频内容涵盖政治安全、经济安全、国土安全、网络安全等。
同学们通过生动形象的案例讲解、深入浅出的知识解读，系
统学习国家安全相关法律法规，深刻认识到作为新时代青少
年在维护国家安全中应承担的责任与义务。

房县职业技术学校始终将安全教育作为全校工作重要
组成部分，积极开展法治教育大会、预防电诈主题班会等内
容丰富、形式多样的安全教育活动，大力营造“国家安全，人
人有责”的浓厚氛围。

“早慧”少女：请看见我的害怕和孤独
本报记者唐晓玮 通讯员屈用枝

本 期 心 语

以体育人，为学生成长打好健康底色
——茅箭区体教融合均衡发展纪实

文/图本报记者吕超 通讯员王克虎
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十堰马拉松鸣枪开跑。在

奔跑的人流中，活跃着茅箭

区近3000名师生的身影，来

自市二中、市实验中学、市

五堰小学、市人民小学、市

柳林小学等学校的师生构

成了赛道上一道亮丽风景

线。近年来，茅箭区教育局

将体育竞技与校园教育深

度融合，为学生成长成才筑

牢健康根基。

今年 2月，茅箭区教育局发布《关于
加强学校体育工作的十项措施》，以课程
改革、设施升级、数字化赋能为抓手，构建

“三维立体体育网”，纵向打造“健康知
识+基本运动技能+专项技能”课程链，横
向搭建“校级-区域-区级”竞赛体系，打
破“主科优先”传统课时安排，为校园体育
发展注入新动能。

如今，茅箭区校园体育运动蔚然成
风。市柳林小学“绳彩飞扬”跳绳比赛、市
五堰小学足球班级联赛、市实验小学乒乓
球校内联赛等活动，不仅让学生享受运动

乐趣，更培养了学生终身运动的好习惯。
茅箭区实验学校开设游泳课程，重庆路小
学普及羽毛球运动，三堰小学用篮球嘉年
华点燃学生运动激情，东风 54小学毽球
特色课踢出了传统文化新活力……

该区严格执行“阳光体育一小时”和
“课间 15分钟体育活动”制度。市人民小
学利用有限空间开辟传统课间游戏区，通
过跳房子、踢毽子等趣味游戏吸引孩子们
走出教室，这一创新举措不仅让学生活力
满满，更为其他学校提供了优秀范例。全
区各校积极行动，充分挖掘闲置空间，设

置趣味、体能、益智类活动区域，让“课间
15分钟”成为学生们释放活力、增强体质
的有效载体。

三年来，茅箭区持续加大体育设施投
入，为体教融合奠定了坚实物质基础。茅
箭区实验学校、东风第二中学、茅箭中学
等 7 所学校完成操场改扩建；重庆路小
学、天津路第一小学新建体艺楼投入使
用；多所学校配备智慧体育设备，实现运
动数据采集与分析智能化。硬件升级不
仅改善了学校体育教学环境，更为学校开
展高质量体育活动提供了有力支撑。

近年来，茅箭区创新体育教师招聘机
制，率先设立教练员专岗，吸引国家级运
动健将、排球运动员吴桐等优秀体育人才
加入，打造“专业运动员+体育教师”复合
型师资模式，通过科学训练与趣味教学充
分激发学生运动潜能，为提升体育教学质
量注入强劲动能。

经过持续探索，茅箭区体教融合结
出累累硕果。全区已创建“全国足球特
色示范学校”17所、“市级传统体育项目
学校”16所，先后培养出巴黎奥运会网球

女单冠军郑钦文、软式网球国家队队员
付晓晨等优秀运动员，他们在赛场上的
拼搏精神激励着茅箭学子在追求卓越中
突破自我。如今，体育已成为茅箭教育
的重要组成部分，与德育、智育、美育、劳
育并肩发展。

茅箭区深耕体教融合实践，既为学生
铺就全面发展的“成长跑道”，更以创新教
育模式为教育事业高质量发展注入强劲
动能，成为区域教育改革的生动范本。

“未来，我们区将以更高远的战略视

野，全力打造特色鲜明的人才培养新高
地。通过构建贯通校内外的培育体系，将
体育精神融入教育创新的基因，使其化
作驱动教育变革的强劲引擎，为实现民
族复兴伟业培育体魄强健、意志坚韧的
时代新人。”茅箭区教育局党委书记、局
长余世洪说。

▲▲市柳林小学学生为市柳林小学学生为““堰马堰马””助威助威。。

市实验小学班级篮球联赛。

市五堰小学足球联赛。

天津路第二小学学生为
参加马拉松的跑者助威。

本报讯 记者唐晓玮报道：4月15日，记者从市招生考试院
获悉，2025年湖北省教师公开招聘考试笔试将于 4月 19日上
午举行。十堰考区设置郧阳中学、市一中、车城高中、东风高
级中学、柳林中学5个考点，届时将有5517名考生参加考试。

据悉，此次考试全程采用国家教育考试标准化考场。考
生须提前下载打印准考证、规划赴考路线，携带准考证、身份
证入场。因考点实施智能安检及身份核验，考生需提前 1小
时抵达，手机等通讯设备严禁带入考场区域。

考试期间，高清监控设备将全程录像存档，试卷、答题卡
等涉考材料不得拍摄或带离考场。若携带手机（无论是否使
用）均按作弊处理，违规者将取消成绩并记入诚信档案，代考
等违法行为将移交司法机关追究刑事责任。

针对近年频发的“真题包过”等诈骗乱象，市招生考试院
提醒考生切勿轻信以非法聚敛钱财为目的的欺骗性信息和
诈骗行为。考试期间，我市将严厉打击非法助考行为。目
前，各考点周边已加强交通疏导，考生可通过官方渠道查询
考场指引。

全省教师公开招聘考试笔试本周六举行

十堰考区5517名考生参试

本报讯 通讯员龙德泉 刘炜 马颖颖报道：4月 11日，丹
江口市教育局组织重点教育民生项目施工单位开展安全生
产警示教育，督促施工单位增强安全生产意识，提升安全管
理水平，有效预防和减少施工事故发生。

该局播放施工事故警示教育片，围绕增强安全意识、落实
安全责任、规范施工流程、强化监理履职等方面，提醒施工单
位克服麻痹大意思想，将安全责任细化到每一个岗位、每一个
环节，严格遵守施工安全规范和标准，杜绝违规操作行为，从
源头消除安全隐患。要求监理单位切实履职尽责，对施工过
程进行全方位监督，共同营造安全稳定的施工环境。

丹江口市教育局相关负责人表示，将进一步加强与施工
单位、监理单位的沟通协作，加大对施工安全的监管力度，
建立健全安全检查长效机制，不定期对重点教育民生项目施
工现场进行严格检查，及时发现并整改安全隐患，为教育事
业高质量发展保驾护航。

丹江口市教育局

开展警示教育筑牢安全堤坝

市东风40学校

以赛促教提升教师专业素养
本报讯 通讯员卢春芳 潘珊珊报道：4月 14日，市东风

40学校通过“以赛促教、以赛促研”深入开展教学常态课展
示活动，推动教师专业素养提升与工作作风转变，为教育事
业高质量发展筑牢人才根基。

该校教学常态课展示活动采取同课异构的方式，要求教
师聚焦教学目标与课堂实效精心备课，打造精彩课堂。有的
教师巧妙运用信息技术，将抽象知识转化为生动形象的可视
化内容，助力学生轻松理解知识；有的教师通过设计多样化
的探究活动，激发学生创新思维，让课堂充满活力。在小组
合作学习环节，学生们积极互动，在思想碰撞中提升团队协
作能力。课堂上，学生们全神贯注、积极参与，展现了求知
若渴、奋发向上的良好精神风貌。

郧阳区第二中学

科普研学创新立体育人模式
本报讯 通讯员贺兴林 龚加蕊 陈海英 颜克存报道：

4月 12日，郧阳区第二中学开展“探秘远古生命”主题科普研
学活动，组织 300余名师生走进青龙山恐龙蛋化石群国家地
质公园，深度探索地球生命演化奥秘。

在讲解员引导下，师生们通过参观恐龙蛋化石遗迹、观
看科普影片等方式深入了解恐龙从起源、繁盛到灭绝的生命
脉络。展厅内，逼真复原的白垩纪生态场景与珍贵馆藏化石
交相辉映，全息投影技术让 1.3亿年前的恐龙世界“复活”，
为师生们带来一场跨越时空的古生物探索之旅。

此次研学活动打破传统教学思维，构建起“理论学习+
实地探究”立体化教育模式，将抽象的古生物理论转化为具
象认知，通过跨学科知识融合提高学生综合思维能力，让守
护自然遗产的意识深深扎根于学生心间。

焦点扫描


