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本 期 心 语

焦点扫描

大课间+社团，郧阳科技学校构建活力成长双引擎——

没有“差生”，只有“闪光”少年
文/图本报记者唐晓玮 见习记者刘俊驰 通讯员王德斌

“我最喜欢吃芹菜肉丝！”5月 6日，
在房县大木厂镇大木小学的食堂里，孩
子们一边品尝菜肴，一边分享各自的

“吃后感”，脸上洋溢着幸福的笑容。
为让学生吃得健康、吃得好，该

校积极推进“数字食堂”建设，搭建
十堰市中小学“数字食堂”信息化监
管平台，运用食材管理、财务管理、
消费管理、“互联网+明厨亮灶”四大
系统，从阳光采购、智能监管、明厨
亮灶、定制菜单等方面入手，打造

“智慧食堂”，全面提升校园食品安全
保障水平。

阳光采购：
构建透明化食材管理体系

早上 8点，食堂后厨的智能电子秤
屏幕蓝光闪烁，该校的验收小组正对当
日配送的黄瓜、红薯、鸡腿等食材进行

“数字体检”。
电子秤上安装的摄影头可以自动

抓拍食材影像，重量、品类等数据实时
上传至智慧平台，形成从订单到结算的
全流程数据闭环。

该校副校长韩光照对记者说：“以
前最担心食材短斤缺两，现在可通过手
机随时查看电子秤记录的画面与数据，
再也没有这方面的顾虑了。”

记者了解到，该校推行“四单合一”
的采购监管机制，让传统食堂的食材验
收难题迎刃而解。学校通过系统下单
后，供应商的相关数据直接对接上电子
秤，校方验收时只需扫码称重，由系统
自动生成电子签收单，从而形成订单、
配送单、收货单、结算单“四单合一”的
数据闭环，且每个环节在平台上都有迹
可循，一目了然。

随着采访的深入，记者发现更多精
细化的管理藏在细节中。库存超阈值
亮黄灯、临期食材标蓝牌、过期风险闪
红灯的“三色预警”机制，让食材损耗
率下降 35%；全省统一的营养膳食数据
库为后厨精准配餐提供数据支撑，番
茄炒蛋热量共计 385卡、时令青菜热量
共计 120 卡等数据实时显示在食堂窗
口的双屏机上，为师生提供精准的膳
食参考。

“智能系统还让‘按需采购、精准配餐’成为现实。”该校相
关负责人介绍道，后厨备餐区会根据数据精准投放油盐，误差
控制在2%以内。

该校三年级班主任王欢通过手机APP实时查看学生就餐
情况：“43名学生中，41人已刷脸取餐，2人未就餐。系统还会
自动提醒我核实情况。”

通过数字化管理，该校校园餐饮从“经验驱动”转向“数据
驱动”，让每一份食材的流转都留下清晰的轨迹。

智慧监管：
打造可视化后厨操作平台

记者在采访时发现，该校食堂操作间、清洗区、储物间都
安装有 24小时运转的高清摄像头，学校通过“互联网+明厨亮
灶”系统，在手机APP里就能实时查看后厨动态。清洗、切配、
烹饪等每一个环节都暴露在“阳光”下。此外，系统还能识别
厨师是否佩戴帽子、口罩，监测食堂工作人员的体温，并对违
规操作发出预警，真正实现“食材来源可溯、操作过程可视、安
全风险可控”。

该校食堂管理员薛吉敏告诉记者：“从食材入库到餐
具消毒，从晨检记录到陪餐登记，每一个流程都在平台上
留下痕迹，形成‘源头可溯、过程可控、去向可追’的全程监
管链条。”

为筑牢校园食品安全防线，该校建立阳光透明的监管机
制。确立每周五为“食堂开放日”，邀请家长走进食堂，参与
校园食品安全监管。家长可调取任意批次食材的检测报告，
查看当天菜品的营养分析和留样记录。

同时，该校还推行“教师食堂值班制”，每天由两名教师参
与验菜、留样等工作。四年级家长王建军感慨道：“以前我总
担心孩子吃得不好，现在亲眼目睹食品制作加工流程，连蔬菜
农残检测都是老师亲手做的，心里觉得特踏实。”

反馈机制：
营造个性化校园餐饮体验

“饭菜口味好不好，学生说了算；饭菜样式多不多，家
长说了算。”该校食堂门口的意见信箱成为师生反馈问题
的“窗口”。学生可通过写信的方式给菜品打分，提出口味
调整建议，让食堂从“厨师主导”转向“学生需求导向”，推
动菜单不断优化，让校园餐越来越对学生们的胃口。

此外，该校还推出“定制菜单”贴心服务。学校成立膳
食委员会，每月征集家长意见，按照营养均衡原则适时调整
食谱。

除了“定制菜单”，学校还推出“节气食谱”“餐后微劳动”
等特色活动：春分吃春菜、冬至包饺子，让传统饮食文化融入
校园生活；推行“光盘行动”，培养学生爱惜粮食的好习惯，使
得粮食浪费率下降43%。

通过细节上的创新，该校让食堂不仅是就餐场所，更成为
劳动教育、感恩教育的实践课堂。

“‘数字食堂’不是冰冷的数据和设备，而是守护孩子健康
成长的‘智慧卫士’，是家校共育的‘云端纽带’。”该校校长李
霞看着食堂里孩子们幸福的笑容说道，“未来，我们将继续深
化数字技术应用，让每一餐都有滋养孩子身心的‘幸福味’，让
科技与教育碰撞出更多温暖且有力量的火花。”
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难以适应高中环境，15岁的她感觉“风雨漂泊”
本报记者唐晓玮 通讯员陈瑞雪

绿茵场上，足球对抗赛扣人心弦，
精彩瞬间引发阵阵喝彩；非遗工坊内，
国家级非遗项目“郧阳凤凰灯舞”代表
性传承人正耐心教学；实训楼内机床轰
鸣，现代加工技术社团的学生们正在打
磨精密零件……5月 6日，记者走进郧
阳科技学校，校园各处洋溢着活力四射
的景象。

近年来，该校践行“五育并举”理
念，以“大课间”与“社团矩阵”为双
引擎，构建“户外夯基、社团赋能、课
间增趣”活动体系，让“身上有汗、眼
里有光、脸上有笑”的教育目标照进现
实，为学子搭建“人人有舞台、个个能
出彩”的成长平台。

强身——
追着朝阳奔跑，学习更有劲头

清晨 6点 30分，田径场上的晨跑声
打破了校园的宁静。值周教师与教官准
时到位，3000余名学生 5分钟内集结成
60个方阵，脚步声与鸟鸣合奏出青春乐
章。22级数控专业学生小成随着队伍奔
跑，晨光映着他额头的汗水：“过去晨
跑像完成任务，现在每天盼着追朝阳。”

上午大课间，11 个专业方阵喊着
“巾帼绿装战骄阳”“钢铁二连立赛场”
的口号踏响操场。该校幼保专业的学生
丁喜桢发现提升体能可以让舞蹈训练更
轻松。

自 2022 年起，学校将课间延长至
15 分钟，校园各处变身“活力场”：
象棋角里对弈激烈，跳绳区里彩绳翻
飞，乒乓球台前银球飞舞，喝彩声此
起彼伏……各专业更将课间化作“微
型训练场”：汽修班在实训车间比拼
轮胎拆卸，旅游专业开展“90 秒校园
导游秀”，中英文讲解与机械操作声
交织。

“以前同学们课间只会趴桌睡觉，
现在每个角落都有惊喜！”学生感叹的
背后是显著变化：课堂专注度提升
27%，生生互动频次增加4.3倍，心理咨
询室里学业压力倾诉减少，课间趣事分
享增多。

有家长反映：“孩子身体壮实多
了，很少感冒了。” 该校体测数据也印
证了蜕变：学生近视率下降，体质健康
合格率连年攀升。

从晨跑到课间“微竞技”，从专业
融合的特色活动到充满欢笑的运动场，
郧阳科技学校将“强身”理念化作青春
成长的底色。正如小成所说：“现在的
我们，身上有汗、眼里有光，这才是青
春该有的样子！”

铸魂——
传承地方文化，激活年轻人自信

在郧阳科技学校，37 个社团如同
37把“成长密钥”，为学子们打开通往
多元世界的大门。每周二、周四下午，
22 个活动社团与 15 个技能社团准时

“开课”，其中的非遗传承基地是最具穿
越感的课堂——63岁的国家级非物质文
化遗产“郧阳凤凰灯舞”代表性传承
人史清将凤凰灯“左飞右旋”的文化
密码，悉心传授给围坐一圈的年轻学
子。红色的灯身随着学生们的步伐起
伏，古老的灵鸟仿佛从历史深处飞向
青春的肩头。

24级旅游专业的学生韩梓域是凤凰
灯舞社团的“新星”。仅半年时间，他
从初学者蜕变为舞台上的“凤凰使
者”。在社区文化节上，连围观的老艺

人也赞叹：“没想到年轻人能把老手艺
传承下来！”这份跨越代际的认可，让
韩梓域眼中闪耀着自豪的光芒。

同样的文化觉醒，也在舞龙舞狮社
团悄然发生。汽修专业的学生王浩轩紧
攥龙珠，10米长龙在他与队友的协作下
腾空翻飞。“以前看舞龙只是看热闹，
现在才明白，每个动作都藏着老祖宗的
智慧！”

高三女生寇婉婷的变化更令人惊
叹。曾经连说话都脸红的她，如今在戏
曲社团以清亮的“郧阳花鼓戏”唱腔征
服了全校师生。半年的跟腔练嗓，让她
成为校园“小名角”，更在心底种下传
承的种子：“每次穿上戏服，我都觉得
自己肩负着让地方戏‘活下去’的责
任。”

“当古老的非遗文化邂逅青春活
力，便成了培育青年人文化自信的源头
活水，化作孩子们昂首迈向未来时心底
那份沉甸甸的文化底气。”该校相关领
导感慨道。

锤技——
解锁多元赛道，锻造职场“潜力股”

在郧阳科技学校，社团不仅是兴趣
的摇篮，更是锤炼职场素养的练兵场。

午间时分，当其他学生奔向食堂
时，操场西北角的训练场上，18名学生
护卫队员正进行军姿训练。22级汽修专
业的李明阳身姿挺拔，任由汗水顺着脖
颈滑落也纹丝不动：“以前我连 800米
都跑不下来，现在能轻轻松松完成 5公
里长跑。”这支学生队伍，每日进行两
次高强度体能训练，并开展应急处理、
校园巡查等活动，成为学校里流动的

“青春哨兵”。
这份职责带来的不仅是体能蜕

变。男生小林仍记得首次制止同学抽

烟时的紧张：“手心冒汗，但对方熄灭
烟头的瞬间，我突然明白了责任的分
量。”这种被需要感，让自卑的他找到
价值坐标。正如小林所言：“护卫队教
会我们纪律与担当，这正是职场最核心
的竞争力。”

技能提升同样在社团中悄然发生。
现代加工技术社团内，学生金马玉龙操
控数控机床，将 0.01毫米的精度要求融
入每个零件，这个曾经沉迷网游的男
生，如今在技能大赛中屡获佳绩；电子
电工社团的张钰昊带着“电子发光摩天
轮”亮相“技能活动月”，将创新思维
转化为亮眼成果。

“在这里，每个学生都能在热爱中
找到属于自己的光芒。”该校学工处副
主任龚士刚的一席话，道出了社团活动
助力学生成长、成就自我的核心价值。

启发——
没有“差生”，只有未被发现

的“闪光”少年

在郧阳科技学校的吉他排练室，24
级学生小飞正忘情地弹奏 《蓝莲花》，
指尖跃动的旋律里，藏着肉眼可见的蜕
变——曾经沉默寡言的他，正和同学们
主动分享心得：“音乐让我敢抬头说话
了。”这样的转变，在校园里并非个
例。全校 200 多名教师化身“成长导
师”，利用每周二、周四下午的社团时
光，为学生搭建“发光”的舞台。

电子电工社团的陈老师为动手能力
强的学生设计“电路迷宫”实践项目，
让抽象的电学原理在零件组装中变得妙
趣横生；戏曲社团的赵老师发现学生小
羽嗓音普通但身段轻盈，专门为其安排
领舞角色。

“每个孩子都是未经打磨的璞玉，
教育的首要任务是找到他们的闪光

点。”这种“一人一策”的育人理念，
让吉他社的小飞、“电路迷宫”的设计
者、戏曲舞台的领舞者，都能在各自领
域崭露锋芒。

2024 年的两组数据印证着教育温
度：学生肺活量平均值较三年前提升
430 毫升，引体向上及格率从 31%升
至 67%，操场上奔跑的身影愈发矫
健；心理健康测评中，学生抗压能力
达标率为 89%，校园生活满意度创十
年新高。

在技能提升与素养培育的双赛道
上，学生们更是捷报频传。戏曲社团
的郧阳花鼓戏 《扈三娘》 亮相世界职
业院校技能大赛，计算机社团在“一
带一路”暨金砖国家技能大赛中斩获
大奖，旅游专业 10余名毕业生因凤凰
灯舞技艺被青龙山国家地质公园破格
录用。这些成绩证明：当体艺教育与
职业技能深度融合，素质培养便成为
就业的最强助力。

教育的本质，不是筛选而是唤醒。每
个孩子都是独特的星辰，有的在技能大赛
中闪耀，有的在非遗文化传承中发光，有
的在运动场上发热。这里没有“差生”，
只有未被发现的“闪光”少年。

【案例重现】

如果让你画一个人在雨中行走，你会
怎么画？在 15岁的高一女生小雪（化名）
的画纸上，左侧是一个用简单线条勾勒的
背影——没有撑伞的女孩在路上独行，右
侧仅书四字“风雨漂泊”，像极了她初入高
中时的心境。

一次月考后的午后，同学们都在专注
改错题，小雪却呆坐在座位上。当老师轻
声提醒时，她突然趴在桌上啜泣起来。次
日中午，她主动走进老师办公室，说出了
压在心底的“委屈”：因代同学排队被高年
级学生指责插队，争执中因理亏而难堪退
场；又因同桌将橡皮屑弄到桌上拒不道
歉，感到孤立无援。

“代别人排队就不是排队吗？为什
么没人帮我？”小雪的话语里，藏着对新
环境的困惑与无助。她的画作也同样倾

诉着不安：“风雨漂泊”是她对不可控未
来的恐惧。

【原因分析】

小雪的经历折射出青少年在学校过
渡期面临的典型心理挑战。从初中到高
中的环境剧变，如同一场突如其来的“心
理暴雨”，让她遭受安全感与自我认同的
双重冲击。

第一次月考失利后，初入高中的小雪
感觉压力倍增。与此同时，在与同学相处
中也发生了摩擦，如代排队争执、橡皮屑
纠纷等事件叠加，让小雪感到孤立无援，
将具体事件放大为“校园霸凌”，陷入“弱
势者”的自我标签中。

其次，由于父亲常年在外打工，母亲
对小雪的要求严格，亲子关系紧张，导致
小雪缺乏有效的情绪宣泄渠道，只能将
焦虑带入校园。而内向敏感的性格特
质，又让她习惯用“反刍思维”反复咀嚼
挫折——明明是理亏的排队冲突，却在
反复回想中逐渐演变成“没人支持我”的
委屈；同桌的无心之举也被解读为“故意
针对”。这种“当局者迷”的视角，让她被

困在“当下”与“自我”的双重枷锁里，难
以抽离。

【专家支招】

陈瑞雪：竹溪县第一高级中学心理健
康教师

针对小雪的困境，学校通过“情感联
结—认知重塑—行动支持—家庭协同”的
闭环干预，帮助她重建心理平衡。

老师以“雨中画”为切入点，通过耐
心倾听与共情回应，让小雪感受到“被看
见”的温暖，逐渐敞开心扉。针对她反复
沉溺负面事件的习惯，采用课堂背诵、主
动发言等“微小成功体验”方式，用具体
的积极反馈（如“这首诗你解读得很有新
意”）帮她打破自我否定的思维定式。更
关键的是，通过“人称与时间转换写作”，
引导她从“我今天被欺负了”的局限视
角，切换到“一年后的她会如何看待这件
事”“如果她是那位高年级同学会怎么处
理”，这种“心理距离”的建立，让她意识
到：很多情绪困境，不过是“近距离放大
的尘埃”。

与此同时，家庭层面也做出调整：

母亲减少对成绩的单一追问，转而通
过“今天食堂的饭菜合口味吗”等日常
话题开启对话，让小雪在家中感到放
松。

现在的小雪已能够基本适应高中生
活，课上会主动举手回答问题、课间能与同
学说笑、运动会上能自信奔跑。

小雪的转变，让我们看到，青春期
的“适应风暴”并不可怕，关键在于能否
找到那把打开心门的钥匙。当她不再
用“受害者视角”看待世界，而是尝试用

“观察者”“未来者”的眼光重新审视冲
突，那些曾让她崩溃的“风雨”，渐渐显
露出其背面的意义——排队争执教会
她规则意识，人际摩擦让她了解沟通边
界，就连月考失利，也成为调整学习方
法的契机。

教育者的使命，从来不是替孩子遮挡
所有风雨，而是陪他们在雨中学会撑伞的
姿势。生命中的每一场雨都有其终点，而
穿越风雨的过程，正是成长赋予每个人的
特殊勋章。

①学校舞蹈社团学生正在训练。

②学校凤凰灯舞社团学生正在彩排。

③学生在大课间踢足球。

图片说明：

①①

②②

③③

学校推出系列创新举措，让孩子吃得更健康、吃得更放心。


