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全国千强镇全国千强镇 生态六里坪生态六里坪

离家二十五公里的地方有多远？在
原始部落，那是故事里的秘境。但在今
天，就是一脚油门的距离。

自十堰城区向东行驶二十五公里，一
脚便踏入故事里的村庄。抬头仰望，武当
仙山瑞霭千重；极目远眺，丹江碧水粼波万
顷。丹江口市六里坪镇，这个栖息在仙山
秀水间的宝藏小镇，如同一幅徐徐展开的
山水长卷，娓娓讲述着时光深处泛起的生
命回响。

每个村庄都有故事，但不是每个村
庄都能称为“中国民间故事村”。散落在
大山褶皱里的六里坪镇伍家沟村，口口
相传着 2000 多个民间故事。盘古开天
辟地的传说，楚人拜日崇火的信仰，道教
清静无为的哲思，皆融入村民的婚丧嫁
娶与日常劳作中。联合国教科文组织称
其为“人类文化活化石”“中国民间文化
的半坡遗址”。

在村里的故事堂，“故事大王”将古
今传奇故事活灵活现地演绎。他一身布
衣恰似桃花源里人，开口便袭曼倩之诙
谐，学庄周之隐语，讲的是天理人情，说
的是善恶有报。清言往往倾倒四座，笑
声时时轰动满堂，与院落的犬吠声、山涧
的清泉声、树梢的鸟鸣声远近唱和、浑然
交融。此时，整个村庄沉浸在无边的欢
乐之中。

“伍家沟的故事大致有四个源头。”

伍家沟民间故事传承人李天有介绍道，
“本地民间楚文化为其一，流民带入秦文
化为其二，引进中原文化为其三，大兴武
当的工匠带来各地文化为其四。”伴随着
新中国的“三线建设”，全国各地的人涌
入十堰，也带来了全国各地的民间故
事。在温柔敦厚的诗教传统涵养下，这
些故事汇聚碰撞、落地生根，终于养成大
山里的一朵艺术奇葩。

人讲故事，故事滋养人。《笑林广记》
序言里说：“且余壹不知天壤间，何者当
歌，何者当泣，第念红尘鹿鹿，触绪增愁，
所谓‘人世难逢开口笑’，不独余悼之戚
之。”面对生活的苦难，人们围聚在银杏
树下、地火炉边，携一壶浊酒，支一锅旱
烟，讲着天南海北的逸闻趣事，正如故事
堂门口对联所写：“谈天说地嬉笑怒骂演
绎人间掌故，称人道鬼雅俗荤素包罗陈
年旧事。”不知不觉间舒缓了疲劳，忘却
了烦恼，点亮了新的希望。

哲学家休谟说，习俗是人类生活的主
要向导。当讲故事成为一种风俗习惯，村
民便受到故事的反哺。人们在故事里潜
移默化地汲取农耕文明的文化精髓，养成
纯真朴素的道德情感。传统文化通过故
事的躯壳，在一代又一代人身上焕发生
机。有的人依靠故事教化走出心灵迷茫，
有的人通过讲故事找到生活的出路，有的
人听到那些故事就找到了故乡。

位于该村马狼山谷地的古双寨遗迹
是古今传奇的历史凭证。据说，商周时
期的六里坪是古楚国与古麇国的边界地
区，古双寨是古麇国设置的烽火台。每
当楚军进犯，古双寨的守军点燃狼烟，位
于张湾区的倪家寨和牛头山寨、方滩乡
的金花寨以及郧阳区五峰乡的天鸡寨相
继烽火示警，远在 150公里外的麇国便
可从容备战。现存的古双寨遗址建于清
代咸丰年间，古隘口狭窄峻峭，至今依稀
可见兵匪交战的滚石痕迹。据当地村民
介绍，1931年 5月，贺龙带领红三军攻打
均县城时，曾在此地建立前线指挥部。
1946年 7月，中原军区王树声、李先念率
领南路突围部队，曾进入双寨阻击国民
党军队。仔细观看，你会发现寨墙垛口
上弹痕斑驳，山风掠过时，仿佛能听见战
马嘶鸣与军士呐喊。

从古双寨遗迹回来，“白日登山望烽
火，黄昏饮马傍交河”的画面萦绕在我的
脑海里，久久不能消散。周作人在《关于
重修丛台的事》里说：“历史的古迹正如
一块路程碑，立在民族的无限的行程的
路旁，一方面纪录经过的里数，一方面也
就表示辽远的前路，催促行道者去建立
其次的路程碑。”我想，那些金戈铁马的
故事虽然引人入胜，但是平安喜乐的生
活更显弥足珍贵。先辈们用生命和汗水
铺就了通往美好生活的道路，我们应当

在新征程上开拓新未来。
旧的故事逐渐远去，新的故事扑面

而来。走过伍家沟村的荷塘栈道，迈入
孙家湾村的大棚基地，再走进蒿口村的
小蚂蚁农场，那种“路转溪头忽见”的喜
悦，让我释放了在古双寨遗迹参观时生
出的历史沉重感。如火如荼的生活啊！
你看，那红黄相间的千禧果缀满藤蔓，自
助烧烤摊上升起袅袅烟火，孩童在游乐
场里追逐嬉闹，恍若《诗经》中“采采芣
苢”的美好图景，令人流连忘返。

有时我想，人跟村庄、古寨、花草一
样，说到底也是个故事。人生故事讲得
怎么样，就要看每个人有什么样的境
界。江曾培在《休闲更是一种心境》一
文里说，如果一个人积极入世，同时又
真正拥有悠闲的“闲人”心态，则是在较
高层次上拥有了人生，可以视为进入人
生的“富贵”境界。红尘滚滚，人生海
海，在繁忙的工作之余，不妨走进 25公
里之外的六里坪镇，且听风吟，且品果
香，在这山水画卷中，领略别样滋味的
归田园居。

初夏的五月，微风抚弄脸颊，空气
中氤氲着月季的芬芳。那娇艳欲滴的
花瓣如蝶般在风中摇曳，旋即落入大地
的怀抱，恰似一场诗意的告别。目睹此
景，我不禁想起龚自珍的“落红不是无
情物，化作春泥更护花”。

花落在广袤无垠的田野里，也落在
孙家湾村村民的心尖上。在这里，每片
落花皆化为滋养种子的养分，每粒种子
都被农人精心呵护着，每寸土地都承载
着丰收的梦想……四季更迭，这片土地
应季捧出各色瓜果，谱写着瓜果香里说
丰年的田园诗篇。

行至孙家湾村，首先映入眼帘的是
路边成排的枇杷树，每棵树都硕果累
累。村边的小路干净整洁，花团锦簇，
馥郁的花香与清新的空气交融，令人心
生安宁，恍若回到儿时的故乡，不禁感
叹：此心安处是吾乡。

最令人垂涎欲滴的莫过于大棚里
的百亩圣女果。繁茂的枝叶间，一串串
红的、黄的、白的、青的圣女果，仿佛一
盏盏迷你小灯笼，带着丰收的喜悦，喜
迎四方来客。

我和文友们迫不及待地提筐入园，
穿梭于大棚小径间，时而品尝金黄果子
的清甜，时而感受火红果子的热烈，还
不忘比较哪株果实更胜一筹。尽管棚
内热气蒸腾，我们浑然不觉，仍沉浸于
采摘之乐，感受着乡村产业融合的活
力。

孙家湾村妇联主席、村委会委员李
金秀告诉我们，他们村自上世纪 90年代便是十堰市
首个城郊重要的“菜篮子”。近年来，村里积极引入能
人回乡创业，大力推动千禧果、哈密瓜、草莓、黄桃、蟠
桃、牛奶黄瓜等特色农产品的规模化种植。听了她的
介绍，我不禁感慨，这大棚不仅是应季水果的产出地，
更是农民发家致富的“聚宝盆”。

临走之际，我们带上了亲手采摘的圣女果，更带
着对这片土地的眷恋。待到荷香四溢、橙黄橘绿的美
好时节，我定会再次踏上这片土地，聆听那丰收的故
事续篇。

我相信，在未来的日子里，在国家惠农政策的春
风里，孙家湾村人将凭借勤劳与智慧，继续书写更加
辉煌的致富传奇。

怀着美好憧憬，我们一行人返程至六里坪镇蒿
口村的小蚂蚁农庄就餐。这家新开的农庄集吃喝
玩乐为一体，是周末休闲娱乐的宝地。自助烧烤区
里人声鼎沸，餐桌上各类美食琳琅满目，散发着诱
人的香气。
其中圣女果、西瓜是从孙家湾村运来的，轻轻咬上
一口，甘甜的味道在舌尖漫延、绽放，那是大自然的
馈赠。炭火在炉内跳跃，映照着人间烟火。我们吃
着美食，喝着果汁，举杯同庆，醉心于这田园盛宴。

饭后漫步农庄，欢声笑语在空中荡漾，每个人
的脸上都洋溢着幸福的笑容。此刻方才懂得，乡
村的魅力既在于美丽的自然风光与丰富的物产，
更在人们对美好生活的向往与追求中。正是这份
坚守，让乡村在时代的浪潮中焕发蓬勃生机，绘就
瓜果香里说丰年的动人画卷，引领着乡村迈向更
美好的明天。

五月温热的风翻过武当山脉，掠过
山野，吹进河谷，季节就此进入初夏。布
谷鸟的啼叫声响彻云霄，叫得麦子熟了，
杏子黄了，在外的游子思乡了……

丹江口市六里坪镇是全国知名的
千强乡镇，我和文友一行慕名前往采
风，感受这个明星乡镇的魅力。行驶
在蜿蜒的乡村公路上，许是因山高林
密、树荫浓密，车窗外原本温热的风变
得凉爽，还夹杂着阵阵花香与果香。
这香气恰到好处，不浓不淡，让人沉醉
在乡间的闲暇时光里。

农人的房屋错落有致地分布在公路
两旁，路边红艳的树莓，诉说着乡村的悠
然；门前翠绿的枇杷树上，黄澄澄的枇杷
果探出娇羞的脸庞；毛茸茸的桃子躲在
枝丫间肆意生长；老黄狗见有车来，也佯
装不见，闭上眼在树下乐享清闲；倒是那
几只摇头晃脑的大肥鹅，耐不住寂寞，一
摇三晃地跑到院子门口，伸长脖子“嘎
嘎”地叫。

在六里坪镇伍家沟村，几乎人人都
是讲故事的高手。他们讲的故事涵盖
古今，从神话精怪到乡野逸事，从励志
传奇到市井百态，可谓包罗万象。这
群讲故事的庄稼人，把伍家沟这个偏
僻的村落讲出了大山，讲向了全中国，
更讲向了世界。这不，伍家沟民间故

事省级代表性传承人李天有正在台上
声情并茂讲着流传许久的故事，把台
下听众逗得哈哈大笑。

望着这被青山绿水环绕、茂林修竹
簇拥的故事堂，无限思绪萦绕心头。
在这个高速发展的时代，如何更好地
传承传统，并将传统与现代相结合，讲
好当代故事，让更多人知晓且来到伍
家沟村，聆听这些原生态的故事，我们
还有许多路要走，许多事要做，可谓任
重而道远。

初夏时节，伍家沟的山林间，合欢树
分外显眼，一树树灿若云霞，花香浓郁且
悠长。于莽苍大山，它们显得那么独特，
那么与众不同。正如伍家沟村一般，中
国虽有万千乡村，但拥有“民间故事村、
非遗文化”等标签的不多，这让该村即便
身处偏远的苍茫山野，依然散发着夺目
的光彩。

伍家沟村动人的故事还在耳边回
响，孙家湾村乡村振兴的故事已铺展在
眼前。

数百亩平整肥沃的土地，被一条清
澈的小河一分为二。数十个高标准蔬
菜大棚为大地穿上保暖外衣。大棚分
门别类，草莓、圣女果等果蔬各守其
阵。热闹了几个月的草莓大棚刚刚安
静，邻近的圣女果大棚又吸引了无数市

民前来采摘。
走进大棚，一股热浪袭来，不多时便

汗流浃背。但对果蔬作物来说，这却是
极适宜的温度，能帮助它们快速成长。
此时的圣女果正值盛果期，成熟的果实
挂满枝丫。大的、小的，绿色的、红色的、
黄色的，挤挤挨挨地展示着勃勃生机。
我们伸手摘下几颗，不用冲洗，直接入
口，甘甜爆汁，无比爽口。同行的文友们
赞不绝口，异口同声地说比菜市场和超
市里的好吃。于是我们便拿起筐，体验
采摘的乐趣、丰收的喜悦，也感受着农人
的艰辛与不易。

“我们采取合作社土地入股模式，把
分散的农户组织起来搞规模化种植，再
配上专家指导的科学培育技术和无公害
种植标准，乡亲们不仅实现了增产增收，
更让土地效益实现了最大化。”陪同的孙
家湾村妇联主席、村委会委员李金秀，向
我们介绍这些大棚时，眉宇间满是喜色。

这些大棚，这些小小的圣女果，是新
农人殷切的希望，亦是乡村振兴的起
点。村里来了游客，带来的不光是经济
效益，更是蓬勃生气。农民有了盼头，在
家门口就能致富，过上了真真切切的好
日子。乡村充满了希望，更多年轻人看
见了这希望，便不再在他乡漂泊，回到故
乡拼搏一把。

是啊，乡村留住了人，便留住了生
机，守住了念兹在兹的乡愁。

河岸的依依杨柳轻拂水面，似向我
们招手，欢迎我们再来，看这悠然乡村的
锦绣画卷。

返程在即，陪同的镇干部郑涛热情
地邀请我们去他工作的地方喝口水。
走进郑涛工作的小院，忽然间被院中的
风景震撼。在这方寸之地，各种花卉植
物努力生长，迎风怒放，充满诗情画
意。这位十堰市“五一”劳动奖章获得
者、十堰市劳动模范、省级技能型人才，
没有豪言壮语，只是默默地为这片土地
奉献力量。他热爱工作和生活，尤其对
摄影情有独钟。在他办公室的墙上，一
幅照片吸引了我：落日余晖里的六里坪
镇流光溢彩，美轮美奂。

乡村振兴正在祖国广袤的大地上如
火如荼地开展。正因为有无数个“郑涛”
们的默默付出，才有美丽的乡村与乡镇，
才有这样一幅史无前例的乡村振兴宏
图，缓缓展现在世人眼前……

肖江，中国散文学会会员、湖北省作
协会员，《三粒粟》文学公众号主编。百
余篇作品发表于报刊。

作者简介

这个六字都是梦寐的 携带平安吉祥和顺遂

总长六里的富饶之乡 闪耀成中国乡镇之最

这片南高北低的土地 汇聚山脉 丘陵 河流

更有全国千强的综合实力

它的古寨 古墓 古城堡 古庄园 古戏楼

构架起六里坪的深邃和厚重

这片古老的土地从工业出发

开垦出新的天地 新的热土 新的繁荣

集农工商旅建运服一起出发

汽配建材印刷化工四大引擎 开启未来

就像解冻的河流

道路衍生出四通八达这个名词

六里坪特色成为新的增长点

丰沛成五月森林的茂密

蔬菜水产畜禽果茶成就最盛的人间烟火

“中国柑橘之乡”美出新高度

它始终在摘星 它始终在超越自我的路上

蝉联两届“中国乡镇之星”和三届“楚天明星乡镇”

六里坪借时代的风凭6万勤劳朴实的人民

站在幸福之首

成为被星光照耀的窗口

张静，中国电力作协会员、湖北省作协会员。湖
北省第五届高研班学员。鲁迅文学院首届中国电力
作协高研班学员。先后在《诗选刊》《中国诗歌》《青年
文学》《长江文艺》等报刊发表诗歌、散文。著有诗歌
集《花开茉莉》《有风来过》、散文集《草的轻语》。
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张静
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千 强 小 镇 披 锦 绣
■ 肖江

柯洵洵，湖北房县人，《三粒粟》主
编，十堰市作协会员，十堰市诗词学会
会员，作品散见报纸杂志。

故 事 里 的 村 庄故 事 里 的 村 庄
■■ 柯洵洵柯洵洵

千强乡镇六里坪千强乡镇六里坪。。通讯员通讯员郑涛郑涛 摄摄

采风成员在六里坪镇孙家湾村蔬菜大棚里体验采摘乐趣。记者潘世新 摄 采风成员在六里坪镇伍家沟村故事堂参观旧式农具。记者潘世新 摄

作者简介

高霞，小学语文教师，散文作品见于《人民代表
报》《春城晚报》《十堰晚报》等，指导学生在各类刊物
发表习作100余次。
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