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【案例重现】

十三岁的七年级学生小宁（化名）常蜷
缩在教室角落，像只受惊的小兽，眼神里满
是怯懦与不安。

上课时，别的同学都积极举手回答问
题，可他总是低着头，恨不得把自己藏进课
桌里。即便被老师点名，他也总是支支吾
吾说不出话来，声音小得像蚊子哼哼。课
间休息时，同学们三三两两聚在一起玩耍、
聊天，他却总是一个人静静地坐在座位上，
眼神空洞地望着窗外，不敢主动加入任何
一场活动。

小宁的母亲在镇上工作且非常忙碌，
父亲远在外地打工，家人间交流极少。一
回到家，小宁就把自己关进房间，他的世界
安静得令人心疼，只有墙上“滴答滴答”作
响的挂钟，在无声地诉说着寂寞。

【原因分析】

小宁的心理困境就像一团乱麻缠绕

着他，也困扰着关心他的人。
从家庭环境来看，父母忙于工作，无暇

顾及他的内心世界，亲子之间缺乏有效沟
通，这使得小宁在成长过程中缺乏必要的
情感支持和家庭温暖。他就像一棵无人照
料的小树苗，在风雨中独自摇晃，感受不到
家庭的庇护和关爱。

在认知层面，小宁存在明显的自我否
定倾向。他觉得自己不如别人，害怕与人
交往，总是担心自己会被嘲笑、排斥。这种
自卑心理让他在人际交往中筑起一道道心
理壁垒，把自己封闭起来，逐渐滋生孤独和
压抑情绪。

而这些心理问题相互交织，形成恶性
循环。孤独和压抑情绪越积越多，他对社
交的恐惧就进一步加剧；越是回避社交，他
的孤独感和自卑感就越强烈。

【专家支招】

方浩宇：竹溪县新洲镇中心学校政教
处主任、心理健康教师

真诚沟通
老师以真诚为钥匙，轻轻打开小宁的心

门。老师每次和他谈心，都带着充分的信任
和耐心，哪怕是一个小小的进步，也会及时
给予表扬，让他感受到自己的价值。

老师还给他讲古今中外成功者的故
事，让他从那些曾经身处困境，却最终通过
努力成就非凡的人物身上汲取力量，树立
自信心。

尊重主体
在与小宁沟通的过程中，老师始终

把他放在主体地位，以朋友般平等的姿
态展开对话，避免使用“你听我说”“我告
诉你”之类的命令式、灌输式语气，而是
用商量的口吻与他交流。例如会说“我
能理解”“请听听我的意见”“我有个建议
等”。在小宁不想说的时候，老师便与他
聊兴趣爱好和童年趣事，慢慢走进他的
内心。

集体关怀
辅导老师还积极与其他任课老师沟

通，倡导大家共同关注小宁的成长，为他营
造充满人文关怀的学习环境。同时，老师
特意安排一位性格活泼、乐于助人的同学
成为小宁的同桌。这位同桌就像一个小太
阳，当小宁遇到困难时，总会主动伸出援
手。通过一段时间的相处，小宁不仅感受
到友情的温度，更学会主动帮助他人，逐步
走出封闭的孤独世界。

家校携手
老师还通过家访、电话沟通等方式，多

次与家长建立深度联结，全面反馈小宁近
一年来的学习进展、性格发展和人际交往
情况，并建议家长根据孩子实际情况制定
学习目标。在沟通中，老师特别强调家长
要及时给予鼓励，消除亲子隔阂，使亲情在
互动中升温。

经过一段时间的心理辅导，小宁终于
迎来了属于自己的春天。他不再是那个躲
在角落的“小透明”，开始主动和老师交流
思想、探讨问题；更结交了一群知心朋友，
脸上洋溢着自信的笑容。家长欣喜地反
馈，孩子不再孤僻，愿意主动和他们谈论学
习心得。

随着人际关系的改善，小宁的学习成
绩飞速提升。在本学期期中考试中，他更
是取得了教联体第一名的好成绩。

小宁的蜕变让我们深刻认识到，每个
孩子的内心都有一扇暂蒙尘埃的窗，唯有
以爱拂拭、耐心陪伴与智慧引导，方能让
阳光照进心灵，助其在温暖中成长。教育
者当肩负照亮心灵之责，发现个体独特
性，以尊重与理解为基，构筑包容的成长
环境，让每个生命都能拂去尘埃、向阳而
生。

车城高中特色办学系列报道之二

“青蓝工程”育新人，“双师型”教师挑大梁，车城高中打造艺术名师矩阵——

为学生搭建通往艺术殿堂的阶梯
文/图 本报记者吕超 通讯员李昌峰

从“小透明”到“小太阳”:十三岁少年重拾自信
本报记者唐晓玮 通讯员方浩宇

引才聚智：构建艺术人才“强磁场”

作为湖北省艺术教育重点学校，车城
高中的艺术师资队伍堪称亮眼——现有
美术、音乐、舞蹈专业教师 20人，其中高
级职称 6人、研究生学历 8人，更有“楚天
园丁奖”获得者、省级优秀教师等骨干力
量。这支老中青配置合理的队伍，如群星
璀璨，为美育筑牢根基。

该校深知，优质的师资队伍是艺术
教育成功的关键。因此，车城高中积极
拓展引才渠道，通过多种方式吸引优秀
艺术教育人才加盟。一方面，学校与各
大艺术院校建立紧密联系，定向选拔优

秀毕业生，为他们提供广阔的发展空间
和优厚的待遇保障，吸引他们投身车城
高中的艺术教育事业。另一方面，学校
还面向社会公开招聘具有丰富教学经验
和卓越艺术成就的资深教师，为师资队
伍注入强劲动能。

该校原艺术中心主任李廷书老师，
便是引才成果的典型代表。自上世纪
90年代扎根车城高中，他深耕美术高考
教学二十余载，以“案例教学法”打破传
统理论桎梏，让水彩画课堂成为“流动
的艺术盛宴”。

“李老师的课就像一场奇妙的艺术之
旅，让我们在轻松愉快的氛围中掌握知识
和技巧。”学生们口中的“艺术之旅”，结出
了累累硕果——累计 19名学子收到清华
大学美术学院、中央美术学院等顶级院校
的通知书。

重庆大学硕士吴星老师主持的《艺考
新政下的高中美术学科教学资源建设研
究》课题聚焦艺考改革前沿，指导学生在
全国书画大展中摘得国家级特等奖，其主
导的“数字素描”课程更将传统技法与 3D
建模技术融合，实现艺术教学与科技的深

度跨界。
音乐老师付云峰堪称业界标杆。当

谈及带过的学生时，他两眼放光：“看到
学生考入理想院校，我觉得比自己获奖
还高兴。”付云峰指导的学生足迹遍布
上海音乐学院、罗马音乐学院等国内外
名校。

李廷书、吴星、付云峰只是车城高
中众多优秀教师群体的缩影。正是这
样一批批优秀教师汇聚成璀璨星河，车
城高中的艺术教育才绽放出耀眼的光
芒。

本 期 心 语

5 名学子考入清华大学，上千

名学子迈进中央美术学院、中央音

乐学院、湖北美术学院等顶尖艺术

院校……在十堰市车城高级中学，

这份亮眼的艺术教育成绩单背后，

是学校持续加强师资队伍建设的

坚定步伐。

“师资是艺术教育的灵魂，是

培育时代新人的核心动能。”该校

副校长王廷茂的话语中透着坚定，

“唯有汇聚英才、精育良师，才能为

学生搭建通往艺术殿堂的阶梯。”

“引才是基础，育才是关键。”副校长
王廷茂介绍，学校构建起“研培结合、师徒
传承”的立体化培育体系，让教师在专业
成长中实现“破茧成蝶”。

从“走出去”到“请进来”，学校为教师
打开视野：年均组织教师参加国际艺术教
育研讨会、国内专业培训 20余场，同步邀
请中央美术学院教授、省艺术教育专家等
开展专题讲座，让教师始终站在行业前

沿。
该校舞蹈教师兰杨感慨道：“与顶尖

专家交流，我们不仅更新了教学理念，更
学会以国际视野审视本土艺术教育。”

科研创新是教师成长的“助推器”。
学校设立专项基金，鼓励教师申报课题、
出版专著。音乐教师杜霞的《音乐教育创
新模式研究》课题，不仅荣获省级教学成
果奖，更转化为课堂上的生动实践，让传

统乐理教学与现代音乐技术碰撞出新火
花。“最近，我在尝试‘音乐+诗歌’的跨界
教学。”杜霞展示着新设计的课程方案。

学校大力推行的“青蓝工程”也为年
轻教师的成长提供了有力保障。“从教案
撰写到课堂调控，导师倾囊相授，让我少
走了许多弯路。”该校青年美术教师周丹
感慨道。

青年教师王文君便是其中一个典型

代表。她在十堰市教师基本功比赛中斩
获钢琴自选项目第一名、自弹自唱项目第
一名及个人全能一等奖，更对比赛经验进
行总结，探索出“弹唱联动”教学法。“比赛
不是终点，而是教学创新的新起点。”她
的话折射出学校新生代教师的成长共识。

在导师的引领下，年轻教师们快速成
长为教学骨干，为学校艺术教育师资队伍
注入了新力量。

育才赋能：打造教师成长“孵化器”

在车城高中，艺术教师们不仅是知
识的传播者，更是实践的先行者。他们
成长为“双师型”教师，活跃在课堂与实
践的广阔舞台上，展现出独特而耀眼的
风采。

学校鼓励教师将艺术实践与教学紧
密结合，指导学生在实践中感受艺术魅
力，提高艺术素养。许多教师本身就是活
跃在艺术领域的专业人才，他们将自己的
创作经验和艺术感悟融入教学中，让学生
接触到最前沿的艺术理念和技巧。

该校音乐教师李昌峰常年投身文艺
惠民活动，在福利院、特殊教育学校的慰
问演出中传递艺术温暖，更在十堰市春晚

等大型活动中担任舞台总监与领唱，他以
“讲台上下皆育人”的实践，让艺术教育延
伸至社会的每个角落。

美术教师李显伟是学生们心中的良
师益友。谈及艺术实践与教学的融合之
道，他说：“我会把创作经验和艺术感悟分
享给学生，让他们在实践中感受艺术的魅
力。”

音乐教师张铭是学生“舞台上的引路
人”。她不仅深耕课堂教学，更积极带领
学生参加各类音乐比赛与演出。2024年
11月，由她指导的合唱团演唱作品《雪花
的快乐》在湖北省第十三届黄鹤美育节上
精彩亮相并荣获中学组一等奖。一位参

赛学生激动地说：“张老师不仅传授唱歌
技巧，更培养我们对音乐的热爱和团队合
作精神。”

舞蹈老师张祚成深耕舞蹈艺考教学
领域 15载，他始终秉持因材施教的教育
理念，根据每个学生的特点制定个性化的
教学方案，让学生在舞蹈中找到自信和快
乐。针对学生的身体条件与艺术特质，他
量身打造训练方案：“有的学生柔韧性强，
就主攻古典舞方向；有的学生节奏感鲜
明，便引导其向现代舞领域发展。”在他的
悉心培育下，学生舞蹈艺考本科过线率常
年保持在95%以上。

站在新高考改革的节点上，车城高中

艺术师资队伍正以“守正创新”的姿态阔步
前行。从课堂上的素描笔触到舞台上的音
符跳动，从校本教材的字里行间到校外实
践的忙碌身影，这支专业化创新型团队始
终坚守“以美育人”的初心使命。

正如该校党委书记肖小江在教师大
会上所说：“艺术教育的使命是让每个学
生眼中有美、心中有爱。当教师自身具备
深厚的专业底蕴、炽热的教育情怀和敏锐
的时代洞察力时，才能真正成为学生审美
路上的引路人。”

车城高中的艺术教师们，正以匠心为
笔，在教育沃土上，书写着“以美育人、以
文化人”的时代答卷。

实践淬炼：搭建“双师”成长“大舞台”

车城高中学生合唱车城高中学生合唱《《雪花的快乐雪花的快乐》》参加湖北省参加湖北省20242024年黄鹤年黄鹤
美育节比赛获一等奖美育节比赛获一等奖。（。（指挥指挥：：张铭张铭 艺术指导艺术指导：：王文君王文君））

本报讯 通讯员郭祥报道：5月 30日上午，竹溪县
2025 年“新时代好少年”事迹发布会在县实验小学举
行。

活动在庄严的国歌声中拉开帷幕。来自全县各中小
学的 26名“新时代好少年”佩戴绶带登台，获颁荣誉证
书。他们中有的热心公益、乐于助人，有的自立自强、
孝老爱亲，有的勤学善思、勇于创新，充分展现了新时
代青少年朝气蓬勃、积极向上的精神风貌和新时代少年
儿童听党话、感党恩、跟党走的坚定信念。

近年来，竹溪县各学校紧扣立德树人根本任务，深
化“扣好人生第一粒扣子”主题教育实践活动，广泛开
展“新时代好少年”选树与宣传活动，营造崇尚先
进、争当榜样的浓厚氛围，推动社会主义核心价值观
在青少年心中落地生根，助力培养担当民族复兴大任
的时代新人。

竹溪县

举办“新时代好少年”事迹发布会

本报讯 通讯员李文靖报道：5月 30日下午，茅箭区
火车站小学举行第九届第十四期诗词大会，全体师生通
过诗词竞技感受传统文化魅力。

此次诗词大会以“千年承风雅，一脉续华章”为主
题，设置“古诗消消乐”“诗句对对碰”等七个环节，融
合科技元素与传统文化，兼具趣味性与挑战性。

AI杜甫“穿越”互动为其中最亮眼的环节。当大屏
幕上的AI杜甫形象栩栩如生地呈现时，现场爆发出惊叹
声。AI杜甫抚须赞叹：“诸君对诗心挚若此，真乃雏凤
清声！”随即吟诵赠诗：“武当云起贯穹苍，丹水奔流铸
铁梁。裁取虹霓开气象，稚童妙剪绘天光。”诗句与武当
山、丹江水的动态画面交相辉映，科技与人文的碰撞引
发热烈反响。

茅箭区火车站小学

诗词大会精彩不断

本报讯 记者熊云霞 通讯员李墁淇报道：为深化学
生关爱工作，传递党组织温暖，5月 29日，张湾区国瑞
中学举行“党群聚力·点亮心愿”志愿服务活动，全校
党员教师及师生代表参加活动，用实际行动践行教育初
心。

活动当天，老师将崭新的礼物递到学生手中，现场
洋溢着幸福与感动。“我感受到学校大家庭的温暖，今后
一定努力学习，用同样的爱回报社会。”学生代表李同学
激动地说。据悉活动前期，该校已通过“微心愿”征集
活动收集到学生的心愿清单，如书包、书籍、运动器材
等个性化需求，再由党员教师带头认领心愿，全校教职
工积极参与，短短一周便完成物资筹备。

该校党支部书记、校长邹文表示，学校将常态化开
展关爱学生活动，为需要帮助的学生提供学业指导、生
活帮扶，以实际行动护航青少年成长。

张湾区国瑞中学

党群合力点亮“微心愿”

本报讯 通讯员秦永刚报道：6月 4日，笔者从丹江口
市第二中学获悉，为增强师生安全意识，预防溺水事故发
生，该校积极组织开展形式多样、内容丰富的防溺水安全
宣传教育活动，全力筑牢校园安全防线。

学校制定防溺水工作方案和应急预案，明确各部门
职责；各班级召开主题班会，利用多媒体课件、播放警示
教育片等形式，引导学生树立“生命至上、安全第一”的
意识。

此外，学校还通过向全体家长发放防溺水相关的《致
家长的一封信》、召开家长会、开展家访等方式，明确家长
（监护人）的监管责任，提醒家长加强放学后、节假日等重
点时段的看护，共同守护孩子安全。

丹江口市第二中学

多举措筑牢校园安全网

本报讯 通讯员钟芳 付波报道：为进一步加强学校
食品安全管理，增进家长对校园食品安全工作的了解，5
月 30日，房县红塔镇五龙小学邀请家长走进校园，与孩
子共同用餐。

活动当天，家长们提前来到学校，在食堂工作人
员的引导下和孩子们一起排队打餐。餐桌上，孩子们
井然有序地享用美味可口的菜肴，并不时与家长分享
校园趣事。用餐结束后，家长们积极与校长进行沟
通，对饭菜的口味、分量、营养搭配等方面提出意见
和建议。

房县红塔镇五龙小学

开展家长进校园陪餐活动

车城高中李廷书老师在做课堂示范车城高中李廷书老师在做课堂示范。。

本报讯 通讯员杜登科报道：为给困境学生营造安
全、健康的成长环境，5月 29日至 6月 2日，郧西县马安
镇初级中学组织开展新一轮困境学生家访活动。

此次家访由该校校务人员统筹包班，班主任牵头组
织，科任教师全程参与，确保“册上有名、心中有人、
行动有方”。每到一户，家访教师都与家长们深入交谈，
详细了解学生家庭和生活状况，同步开展防溺水、防网
络诈骗、家庭用电用气安全等知识宣讲。

此次家访活动是学校深化“家校共育”机制、强化
心理健康教育的重要举措，为进一步做好困境学生帮扶
工作奠定了坚实基础。该校负责人表示，将继续加大对
困境学生的帮扶力度，建立健全长效帮扶机制，通过定
期回访、动态跟踪学习生活状况、提供学习指导和心理
支持等举措，助力学生成长成才。

郧西县马安镇初级中学

关心关爱困境学生


