
6月9日，记者拍摄的房县土城
镇土城村花田酒溪康养基地。该基
地坐落于清幽山谷之中，依托优质
的水源和茂密山林环境，成功构建
融合旅游、体检、旅居、抗衰老、食
养、健康管理等多种功能的一体化
林下康养产业链。

近年来，房县充分发挥当地山
林水自然禀赋优势，大力发展森林
康养产业，将旅游、休闲、度假、娱
乐、运动、养生、养老等多元项目
融入其中，将生态资源优势有效转
化为经济发展动能，带动农民持续
增收。特约记者张启龙 摄

林 下 生 金
绿 富 双 赢
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5月 28日，在安徽省蚌埠市举行
的 2025年全国U18射击锦标赛手枪
项目比赛现场，17岁的十堰籍选手
李俊杭在 10米气手枪比赛中精准击
发，助力湖北队锁定该项目冠军。

赛后，十堰市射击队总教练方
科渊收到李俊杭发来的夺冠信息，
泪水不受控制地在眼眶中打转。

这位从恩施大山走出的前省队
“神枪手”，用五年时间在十堰搭
建 起 属 于 山 城 的 射 击 “ 梦 工
厂”——从闲置教室到全国赛场，
从寥寥数人到 35 名精锐队员，他
让激光枪的红点成为照亮少年们未
来的星光。

12岁结缘射击
一路成长为“神枪手”

5月 30日下午，在市体育中心射
击馆内，方科渊手持游标卡尺，专注
测量激光枪托角度。“陈美伊，调整握
把，虎口贴合度要到90%。”方科渊叮
嘱道。

看着眼前这位射击天赋初显的
11岁小女孩，方科渊的思绪回到了
自己的少年时代。

方科渊来自湖北恩施，自小对
射击充满兴趣。2005年，12岁的方
科渊参加了恩施体校射击队的选
拔，自此走上射击生涯。

“当时选拔很特别，教练让我
们把弹壳像积木一样垒高，还让举
哑铃。”凭借出色的平衡力和耐力，
方科渊从一众同学中脱颖而出。

进入体校后，方科渊的射击成绩
很不错，得到老师们的赞赏。早上学
文化、下午练射击，凭借勤奋刻苦，
他在手枪射击项目上的优势愈发明
显。2007年，他代表恩施州参加湖北
省青少年射击锦标赛，在手枪项目中
斩获第四名的成绩，并成功入选恩施
州射击队。

2008 年北京奥运会，中国射击
队勇夺 5枚金牌，创造历史。方科渊
被赛场上运动员们的飒爽英姿征
服：“我被他们射击的姿态迷住了，
下定决心一定要在射击这条路上走
下去。”

因成绩突出，方科渊被湖北省
体育运动学校相中。在家人支持
下，他走出大山，来到湖北省体育
运动学校开启更专业的射击训练。
在学校 30余名手枪项目队员中，他
的成绩始终稳居前三。

因伤病退役
“射击梦”从未熄灭

在湖北省体育运动学校，方科渊
凭借极强的自律性保持着高强度训
练。每天清晨 6点，他都会准时出现
在操场上，5公里跑、100个引体向
上、20分钟平衡垫核心训练，这样
的健身计划雷打不动。

2010 年，方科渊在第十三届省
运会射击比赛中，勇夺男子 25米手
枪速射第一名，成为省队正式队
员。2011 年，他在瓦尔特全国青年
组射击锦标赛男子手枪 25米速射中

获得第四名。
然而，在省队的几年磨砺中，

方科渊发现自己射击成绩停滞不
前，遭遇发展瓶颈。

“打出 10环很平常，但是一直
稳定在 10环却十分难，尤其是在比赛
中保持稳定发挥，太难了。”方科渊坦
言，他发现自己在关键比赛中总是
难以顶住压力，状态波动明显。

到 2017 年，方科渊虽然训练更
加刻苦，但成绩一直提升有限，运
动能力也大不如前。加之长期保持
同一射击动作，缺乏运动康复，他
患上了严重的腰间盘突出症，无奈
之下只好告别赛场。

之后，方科渊考取了健身教练职
业资格证，在重庆一家健身房工作。

“当健身教练很吃香，我就想着放弃
射击算了。”虽然嘴上这么说，但方
科渊心中始终有一个射击梦。“尤其
是在电视上看到射击比赛，总会想起
在恩施和省队训练的日子，心中的射
击梦从未真正熄灭。”方科渊说。

扎根车城筑梦
照亮少年未来星光

2020 年，身在重庆的方科渊接
到湖北省体育局的电话：“十堰要
重建射击队，场地刚落实，缺有经
验的教练……”电话那头的邀约，
让方科渊想起省队教练曾说的“射
击的传承比成绩更重要”。次日，
他便辞去健身房教练工作，带着
曾经的梦想，踏上了前往十堰的

高铁。
当时，十堰射击队的条件远不

如省内其他城市。方科渊说，他初到
十堰时，十堰射击队仅有几名队员，
训练场地是东风第一小学的闲置教
室。没有智能靶设备，他就用手机拍
摄队员训练视频，通过慢放进行分析
并指导队员改进；缺乏专业护具，他
便自费购买简易护具，给队员们使
用。周二到周五下午 5点，他准时带
队训练，周末则一人在馆内训练，一
练就是一整天。

“方教练总说，射击队没有天
才，只有重复万次的专注。”李俊杭
清楚记得，自己曾因连续 5发脱靶急
得掉眼泪，方科渊蹲下来安慰他：

“靶心不会拒绝认真呼吸的人。”
在方科渊的悉心指导下，队员

们进步飞速。从成立时的全省末
位，到在全国赛事崭露头角，十堰
射击队仅用了半年时间。如今，队
伍已有 35名队员，不少学生在同年
龄组中位列全省前三。

扎根十堰 5年，方科渊早已把车
城刻进生命：“春天多东南风，适合
练习顺风弹道；秋冬的山雾会影响
视线，正好打磨专注力。”

夕阳下，方科渊走向射击馆，
下一场训练即将开始。在队员们眼
中，他手中激光枪的红点，不仅是
靶心的标记，更是照亮十堰射击队
未来的星光。而他，将继续做那个
默默调整准星的人，为车城培育更
多射击人才。

十堰引力场·新市民新力量系列报道⑧
搭建十堰射击“梦工厂”，十堰市射击队教练方科渊：

“靶心不会拒绝认真呼吸的人”
本报记者周仑

东风新疆1600辆燃气重卡出口非洲
本报讯 记者罗毅报道：6月10日，

记者从东风商用车新疆有限公司
（以下简称“东风新疆”）获悉，由
该 公 司 生 产 的 1600 辆 精 品 燃 气
重 卡 已 于 近 日 陆 续 交 付 非 洲 市
场客户。

针对非洲地区特点和使用场
景，东风新疆对这批重卡产品进行
定制化设计及优化。在制造工艺方
面，车辆采用车架单片阴极电泳加
整体喷漆工艺，并融合整车喷漆和
喷蜡双重防腐处理，显著提升车辆
耐用性。动力系统采用成熟稳定的
动力链组合，配备 16个 260L大容量
气瓶，有效满足用户对长续航里程

的需求。
东风新疆制造、研发、质量等团

队紧密协作，围绕各环节制定详细行
动计划，专人跟进、定期检查、严守进
度节点，克服量产阶段的多项挑战，
实现高质量交付。

近年来，东风新疆深耕细分场
景差异化需求，夯实高质量发展成
果，加速开拓转型。今年，该公司将
投放 13 款新能源产品，以先行先
试、技术路线创新和差异化为特色，
全年目标实现海外订单 4000 辆。
同时，公司已完成海外市场 49 款新
产品立项开发，将于明年陆续投放
市场。

新华社北京6月10日电 6月 10日上午，国家主席
习近平同韩国总统李在明通电话。

习近平再次祝贺李在明当选总统。习近平指出，
中韩是搬不走的近邻。建交 33年来，两国超越意识形
态和社会制度差异，积极推进各领域交流合作，实现
相互成就和共同发展。一个健康稳定、持续深化的中
韩关系，顺应时代发展潮流，符合两国人民根本利益，
也有利于地区乃至世界和平稳定和发展繁荣。

习近平强调，中韩应坚守建交初心，坚定睦邻友好
方向，坚持互利共赢目标，推动中韩战略合作伙伴关系
向更高水平迈进，为两国人民带来更多福祉，为变乱交
织的地区和国际形势注入更多确定性。要加强各层级

各领域交流，增进战略互信；要密切双边合作和多边协
调，共同维护多边主义和自由贸易，确保全球和地区产
业链供应链稳定畅通；要深化人文交流，加深相互理解，
夯实民意基础，让中韩友好在两国人民心中扎根；要尊
重彼此核心利益和重大关切，把牢双边关系大方向，确
保中韩关系始终沿着正确轨道向前发展。

李在明对此表示赞同，表示韩中地理相近，交往历
史悠久，经贸、文化联系密切。在习近平主席卓越领
导下，中国取得伟大发展成就，令人钦佩。我高度重
视韩中关系，愿同中方一道，推动双边睦邻友好关系
深入发展，改善和增进两国人民之间的感情，让韩中
合作取得更多成果。

习近平同韩国总统李在明通电话

编者按：前不久，由中国人民大
学领衔完成的国内首个系统性评估城
市网络形象的研究成果发布，十堰城
市治理网络形象指数荣膺全国榜首。
即日起，本报推出“聚力城市治理
服务建成支点”系列报道，全方位解
析我市推动城市治理体系和治理能力

现代化进程中的创新实践、显著成效
与宝贵经验，展现“十堰样板”的生
动内涵，敬请关注。

最新发布的《中国城市网络形象
指数报告（2025）》显示，我市以突出
表现摘得中国城市治理网络形象指
数全国桂冠，成为数字中国建设引人
瞩目的一匹“黑马”。

6 月 5 日，中国城市网络形象
调查课题负责人、中国人民大学新
闻传播学院卢家银教授在接受本
报记者采访时表示，十堰堪称全国
城市治理领域“小体量、大能量”的
典范。

十堰多项指标全国靠前

5月24日，“人大指数”5月发布会
暨中国城市网络形象创新发展论坛在
北京举行。会上发布了这份由中国人
民大学牵头，联合中国传媒大学、中山
大学等单位共同编撰的权威报告。报
告基于《中国人口普查分县资料-
2020》及住房和城乡建设部公布的百
万人口以上城市名单，首次系统评估
全国105个大城市的城市网络形象。

该指数构建了涵盖城市传播、城
市文化、城市经济、城市生活和城市
治理五个维度的科学评估框架，是国
内首个系统评估城市网络形象的研
究成果。卢家银教授介绍，报告对研
究对象 2024年全年的城市网络形象
进行了全景式年度盘点。为确保评
估客观全面，报告整合三大数据来
源：政府公开数据（国家统计局及省
市权威统计信息）、舆情数据（智慧星
光舆情数据库及微信、抖音等主流平

台）、行业数据（中国消费者协会、美
团、百度地图等垂直领域应用数据），
精准量化城市声量、情感倾向及商业
活力等维度。

报告显示，在城市治理网络形象
维度，十堰、吉林、襄阳、杭州、宜宾、
北京、聊城、泸州、江门、宁波位列全
国前十。十堰凭借高效的在线政务
服务、卓越的网络舆情应对能力和良
好的网民口碑，从 105个候选城市中
脱颖而出，荣登榜首。

十堰不仅在城市治理网络形象
维度领跑，其城市文化体验、生活居
住体验指标同样位列全国第一方阵，
在湖北省内排名仅次于武汉。

“生动展现了基层治理的强
大韧性与创新智慧”

作为中部地区的Ⅱ型大城市，十
堰在城市治理上超越一众超大、特大
城市，其成就引发课题组的高度关注。

卢家银表示，课题组对所有数据

经过三轮严格复核后，才公开发布。
这深刻表明，十堰等Ⅱ型大城市成功
打破了城市治理对规模的依赖桎
梏。他认为，十堰的秘诀在于实现了

“城市治理效能与网民需求的高度契
合”，从而赢得广泛好评。

研究发现，作为南水北调中线
工程核心水源地，十堰通过将生态
治理与民生需求精准结合，构建起
与公众的“情感共同体”，并以深度
的政民互动持续提升城市形象。“这
一系列高效治理举措，生动展现了
基层治理的强大韧性与创新智慧。”
卢家银评价道。

卢家银强调，本次研究报告以事
实为依据，让数据说话，反映的是网民
对城市治理的真实评价。“十堰取得这
样的成绩，是其潜心服务为民、积极回
应舆论关切的真实体现。这充分说明
十堰的政务服务和舆情应对深度融合
了民生需求，获得了群众的广泛认可，
非常了不起，值得充分肯定。”

“聚力城市治理 服务建成支点”系列报道①
中国城市网络形象调查课题组负责人高度评价十堰城市治理效能——

“小体量大能量”的典范
本报记者杨建波

潘口抽水蓄能电站加快建设
地下输水隧道已开挖完成

本报讯 通讯员但兴竹报道：6月
10日，笔者从竹山县获悉，我省在建
的最大抽蓄能源项目潘口抽水蓄能
电站有了新进展，项目下库基坑厂房
和地下输水隧道开挖完成，转入厂房
主体建设、混凝土浇筑等施工阶段。

当日，笔者在电站下库基坑厂房
施工现场看到，深深的基坑如一个巨
型漏斗，与围堰外流淌的堵河形成
百米落差。基坑内，机组尾水肘管、
厂房和机组地基等隐蔽工程已施工
完成，正在进行地下厂房主体等设
施施工。

中国水电五局潘口抽蓄项目副总
工程师赵传志介绍，目前正在进行厂
房混凝土施工，已完成厂房混凝土浇

筑5万余立方米、钢筋支安4000余吨。
除了下库基坑厂房施工，隐藏

在山体深处的控制性工程——电站
地下输水隧道系统施工也在加紧进
行，目前隧道已全线贯通，开始混凝
土浇筑。

中国水电十五局潘口抽蓄项目
工程部主任剡建国介绍，两个主洞的
开挖以及上水库进出水口的开挖工
作已全部完成。

潘口抽水蓄能电站项目主要包
括输水系统、发电厂房系统和下水库
加固改造等，装机容量 29.8万千瓦，
预计年发电量 2.8亿千瓦时。目前，
项目施工方正锚定 2026年 10月首台
机组并网发电目标，全力推进建设。

本报讯 通讯员李新新报道：6月
10日上午，十巫南高速公路第六标段
控制性工程戈边 4号隧道双洞贯通，
成为全线首个完成隧道施工任务的
标段。

戈边 4 号隧道位于竹溪县丰溪
镇戈边河村，全长 2.4公里，最大埋深
达 590米，宛如一条“地下长龙”横穿
复杂构造交汇区。洞口段两处不稳
定堆积体暗藏滑坡风险，地层岩性主
要为中风化炭质灰岩，施工需穿越高

危断裂带，技术要求高、难度大。
中国铁建大桥局十巫南高速6标

项目经理王德权介绍，项目团队创新
应用“异型套拱”技术，结合“零开挖”
进洞方法施工，实现对边坡“零扰动”，
比原计划提前一个多月完成。

十巫南高速公路项目全长84.9公
里，桥隧比 85.6%，计划 2027 年建成
通车。建成后，将打通鄂陕渝三省市
交界的交通动脉，为区域协同发展注
入强劲动能。

十巫南高速公路首条隧道贯通

本报讯 记者闵波 刘旻报道：6月 10日，市
委副书记、市长王永辉深入房县回龙乡、门古
寺镇、窑淮镇、化龙堰镇等地，实地调研中药材
种植、蔬菜基地建设等特色农业产业发展情
况，并开展带案下访活动。

在回龙乡黑獐村房县林下经济种苗繁育
中心，王永辉俯身察看黄精、白芨、苍术等道地
中药材种苗长势，详细询问育种技术、亩产效
益及市场前景。“种苗是产业的芯片，必须强化
科技支撑。”他指出，要加大种苗研发力度，确
保种苗品质高效可控，为全市中药材产业规模
化、标准化发展筑牢根基。

门古寺镇狮子岩村中药材种植基地内药
香阵阵，各类中药材长势喜人。王永辉深入田
间地头，细致了解种植规模、生长周期、预期收
益，重点询问“企业+合作社+农户”联农带农模
式的运行情况。他指出，要充分发挥示范基地
的引领作用，加强全链条技术指导，带动更多
周边农户增收致富。期间，他还现场开展带案
下访，听取群众诉求，要求相关部门依法依规
妥善解决问题。

窑淮镇陈家铺村通过林下套种黄精，形成
“种苗繁育-精深加工-康养观光”完整产业
链。王永辉实地了解林下黄精套种情况，驻足
察看黄精茶、黄精膏等产品，点赞“生态+经济”
双赢模式。“林下经济大有可为！”他勉励当地
深化产学研合作，开发高附加值产品，推动黄
精产业向康养领域延伸，实现“一片黄精带富
一方百姓”。

化龙堰镇上湾村作为十堰市首批景区型
村庄，以“菜篮子工程”建设为抓手，已建成“双
千亩”高标准蔬菜基地。王永辉走进大棚，察
看螺丝椒、西红柿长势。“品质就是竞争力。”他
叮嘱企业要严格把控农产品质量安全关，提升
蔬菜品质，确保群众“舌尖上的安全”，让优质
农产品卖出好价钱。

王永辉在调研中强调，产业振兴是乡村振
兴的关键所在。房县要立足资源禀赋优势，科
学规划产业布局，持续做大做强以黄精为代表
的特色优势产业，完善种植技术和管理模式，
推动林下经济高质量发展。要强化全链条思
维，加大精深加工力度，加强品牌建设，不断提
升产品附加值，让特色农产品卖得出、卖得
好。要统筹发展与安全，用心用情解决群众急
难愁盼问题，夯实乡村善治根基，以产业振兴
推动乡村全面振兴。

副市长龚举海参加调研。
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