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中考备考指导之物理：

重在场景式考查 答题在规范中提分

柴明卿 十堰京中实验学校
十堰市物理骨干教师、中学高级
教师

近几年，中考物理试题特别注重
考查学生的基础知识与技能，基本上
摒弃纯粹考查记忆性知识的试题。
更多的是将物理学基础知识和基本
技能放在真实、生动、具体的情景中
进行考查，并且考查方式和重点转向
到对基础知识的理解水平上。

夯实基础，建构知识网络
由于初中物理的知识点较多，容

易混淆，复习时可以用表格或框图的
形式使知识系统化，用要点记载方式
和方法把知识归纳起来，使知识条理

化、网络化，便于熟练而牢固地掌握
基本概念和基本理论。

考生可以按初中物理知识体系
进行专题复习，即把初中物理的全部
内容归纳成力、热、光、声、电、磁六大
板块系统复习。

在牢固掌握基础知识、形成基本
技能的基础上进行题型训练。注重在
灵活运用上下功夫，通过重点练习中
考热点题型，如开放题、探究题、阅读
信息题、实验设计题及与生产、生活、科
学技术密切相关的实际应用题等，进行
题型分析，总结各种题型的解题方法和
技巧，掌握“通法”，妙用“巧法”，做到一
题多解、一题多变、多题一解，领悟常用
的物理思想方法（如转换法、实验推理
法、控制变量法等），并能用它指导解题，
以不变应万变，活学活用。

现阶段大题主要来源一些最新
科学技术、物理学史、军工、实际应用
等，需要我们关注一些最近与物理有
关的重要事件，增强我们对可能出现
的题目有更清晰的理解。

对于力学计算主要考查知识点
为速度、压强、浮力、功和功率、效
率。这些首先对于公式非常熟悉其
适用条件、单位、公式变形等；其次是
能够通过题目圈画关键信息，如“静
止、匀速、受力总面积、深度、高度”
等，最后能够规范答题过程。

对于电学计算主要考查的有电
磁继电器和半导体材料图像、多档位

功率、新能源电池等生活中不同场景
的实际应用。首先关注课本基础概
念、公式；其次对于常规电学计算要
熟练，对于题目信息较多的，能够筛
选出有用信息，最后是选择合适的、
简便的方法进行计算。

答题要规范，得分有技巧
中考物理试题题型有选择、填

空、作图、实验探究、计算等，应答时
应注意以下几点：

（1）选择题：此类试题的特点是
概念性强、针对性强，具有一定的迷惑
性。应答方式主要有两种：一是直接
判断法：即利用概念、规律和事实直接
得出正确答案。二是排除法：即先肯
定不正确选项，排除掉后，再认真分析
辨别其他选项，最后确定答案。实在
不会时挑选一个认为最可能正确的。

（2）填空题：填空题并不需要书
写思考和计算过程，所以在草稿纸上
的思路规范过程显得尤为重要，一定
要“写”，不能只是“想”，随随便便就能
得到结果的思考是不严谨、不规范
的。回答问题注意应用规范的语言，
定理定律要说准确，比如“比热容”类
问题的回答，要结合公式、控制变量。
单位的换算要仔细，科学计数法的应
用要准确，个别字词不可以写错等。

（3）作图题：初中物理作图题主要
分为三大类“光学作图”“力学作图”

“电学作图”，作图过程中要用铅笔、尺

子，认真细致作答。每一步作图要有
根有据，不能凭想象，注意辅助线的保
留，注意箭头、线的“实”和“虚”。

（4）实验题：一是实验仪器和测量
工具的使用；二是探究性实验和测量
性实验；三是演示实验或课本上的其
他实验；四是自行设计实验。此四种
类型的实验，大部分平时已经较为熟
悉，同学们要牢记各种实验及要求，严
格按题中要求来作答。特别注意控制
变量法、转换法、理想模型法的应用。

（5）计算题：中考物理计算题一
共两道，综合性强，难度分梯度。此
类题首要的是认真审题，准确理解题
意；其次要挖掘出题中的隐含条件，
明确已知未知。解答过程中注意步
骤要规范，必要的要求有：一是准确
凝练的文字叙述，二是正确的原始公
式，三是代入数据，四是正确的结果
（注意代入单位）。书写要整洁规范，
避免潦草失分问题。

初中物理的最大特点是与生活
联系非常紧密，当做题时看到理论问
题想不出答案时，应该多想想生活现
象；当做题中看到生活现象问题时，
应立刻想到物理定理定律或者公式。

最后做完题，对心存疑虑的问
题，换种思路重新快速解答一遍，如
果没有充分证据的情况下就要“相信
第一感觉”。要检查有无漏题、笔误，
是否切题，力争解答的内容乃至标
点、符号、文字、图表都准确无误。

2025年中考在即，在这个关键冲
刺期，化学复习该如何做到高效提分
呢？我给出如下“锦囊妙计”。

回归教材，夯实基础

今年是我省新中考改革的第二
年，是使用新教材的第一年，根据《中
考化学课程标准》要求，以及 2024年
化学试题分析，基础题分值占比稳定
在 70%左右，这意味着夯实基础就是

打开高分大门的核心钥匙。
我们必须清醒认识到：抓基础才

是决胜考场的关键！中考试卷中一
般有 4—5个化学方程式的书写，根
据评分规则，配平、条件、箭头不能漏
写，不能扣除任何一个 0.5分。考前
把课本中化学方程式背默一遍。

41题为实验室制取气体的基础
题，围绕制取氧气、氢气、二氧化碳展
开，涉及常见仪器名称，发生装置、收
集装置、制取装置的选择与理由，多
功能瓶的应用，反应原理的书写，实
验步步骤，检验方法，验满方法；制取
气体时的注意事项、氧气性质及实
验、二氧化碳性质及实验等等；考前
可以系统练一遍。

建议大家不要盲目钻研偏难怪
题，一定要将重心复习重心回归课
本，系统梳理化学基础框架。可以利
用化学基础知识填空专项训练，将核
心概念、反应方程式、实验现象等基
础内容进行系统整合，以便快速定位
知识盲区。

整理错题，举一反三

将复习阶段所做综合性试卷整
理，把做错的题目再做一遍，用红
笔详细写出分析过程，包括错误原

因，分析是知识性错误还是思维方
法错误，然后重新书写正确的解题
过程。

通过对错题的整理和反思，加深
对知识点的理解，逐步形成正确的解
题思路，并做到举一反三，避免在同
一问题上再次出错。同时，把课后习
题再巩固一遍。

总结规律，掌握技巧

新中考化学试卷的阅读量增大，
尤其要重视提升阅读与审题能力。
题目中关键词往往决定着题目的走
向和答案。如选择题中的“正确”“不
正确”“不属于”“不合理”等限定词，
稍不留意就会选错答案；实验题中的
量词“少量”“适量”“足量”“过量”“一
定量”等，对实验结果有着重要影响，
阅读时一定要圈画出来，加深印象，
避免遗漏关键信息。

比如做科普阅读题时，同学们可
以采用带着问题去阅读的方法，这样
不仅能提高阅读速度和效率，还能从
整体上把握题目，找到解题思路。

流程图题要先分析每一步流程，
弄清楚反应物（注意过量、适量、足量
等关键字眼）、生成物（可循环利用的
物质），陌生化学方程式书写要注意

反应条件，配平，若出现元素不守恒，
考虑有水参加或生成，常考的操作有
过滤或结晶（蒸发结晶、降温结晶）、
固体粉碎、液体喷淋的目的或加快反
应速率的措施。

探究题要注意若是对比实验只
能控制一个变量。

平和心态，轻松应考

自信是成功的基石，我们以轻
松、平和的心态去面对中考。考试过
程中，遇到简单的题目不要掉以轻
心，提醒自己认真答题，避免因粗心
失分；遇到难题也不要慌张，告诉自
己“我难人亦难”，冷静思考，从已知
条件中寻找突破口。

最后几天，每天给自己一些积极
的心理暗示，比如“我已经做好了充
分准备，一定能发挥出自己的水平”

“我可以的，加油！”。
同学们，化学世界绚丽多彩，这

一路我们共同探索了物质的奥秘、见
证了奇妙的化学反应。如今，你们即
将奔赴考场，老师相信，你们胡每一
滴汗水都不会白费，每一点努力都将
化作成功的基石。愿你们在考场上
从容自信，妙笔生花，书写属于自己
的精彩！

中考备考指导之化学：

夯实基础 稳定心态 突出重点 精准提分

龚艳丽 十堰市东风第五中学
化学教研组组长、中学高级教师
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