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中考备考指导之道德与法治：

做好知识大串联 掌握答题秘籍

马艳欢 十堰市北京路中学
道法学科教研组长

我与大家共享三维备考体系，
通过认知深度的挖掘、破题效度的
提升、实战强度的强化，帮助考生在
有限时间内实现从知识积累到能力
跃升的质变。

知识大串联，编织智慧网络

认知深度的修炼，本质是将碎片
化知识点转化为可生长的思维有机
体。中考前，别再像以前一样东一榔
头西一棒槌地记知识点啦！要把初
中六本道德与法治课本想象成一个

大型拼图，将它巧妙地分成“道德修
养小天地”“法治观念星球”“国情国
策宇宙”三大板块。就拿“宪法”这
个关键拼图块来说，以它为中心，像发
射卫星一样延伸出“宪法地位核心圈”

“公民基本权利轨道”“国家机构运行
航线”等分支。同时，紧密关联上
2024年宪法修正案这类新鲜的时政

“燃料”，让知识动起来！
每天只需抽出 15—20分钟，来

一场刺激的“知识脉络大冒险”，试
着抛开课本，凭借记忆力复述核心
考点，就像游戏闯关一样，每成功一
次，知识就记得更牢一分！

碰到根本政治制度和基本政治
制度这类容易混淆的“陷阱关卡”，
制作一张对比表格，把差异点清晰
标注，轻松避开答题雷区。真正的
知识掌握绝非概念堆砌，而在于洞
察原理间的共生关系。

题型巧攻克，掌握答题秘籍

不同题型就像风格各异的小怪
兽，各有各的弱点，需要针对性地“出
招”。

选择题“猎人”养成：“一划二筛
三核”的火眼金睛审题习惯，快速划出
题干中的关键词，像猎人一样锁定猎
物踪迹，同时运用选择题的“七不选”
原则果断筛除那些绝对化表述的“陷

阱选项”，最后仔细核对选项和题干的
关联性，确保一击即中正确答题。

材料分析题“探险家”攻略：采
用“审析联答”四步探险法。先认
真审题，明确探险方向；再深入分
析材料，挖掘关键线索；接着迅速
联系教材知识点，像在地图上定位
宝藏；最后规范组织答案，结合材
料分层论述，让答案条理清晰，宝
藏尽收囊中。

辨析题“思辨家”养成：辨题眼、
定性质、拆结构、找考点、组逻辑、构
框架。形成“判断—分析—总结”的
标准结构，注意多角度、多维度分析。

开放式题“策划师”养成：熟悉
倡议书、演讲提纲、调查报告等常见
题型的格式“剧本”，积累宣传标语、
活动方案的规范表述“台词”，结合
当下时政热点，比如湖北省的支点
建设、世界数字教育大会等，进行针
对性创作练习，化身创意无限的“策
划师”。

中考命题将凸显“三新”导向：新
材料、新情境（跨学科实践活动）、新
问题（开放性对策题），应对时需构
建“情境—知识—素养”转化模型。
每天挑 2—3 道典型题进行深度剖
析，就像拆解神秘礼物一样，总结答
题思路，拒绝盲目刷题浪费时间。

对于错题，建立专属“错题诊疗
室”，仔细分析错误原因，是知识漏

洞、审题偏差还是表述不规范，然后
对症下药，精准提升。

训练有妙招，提升实战水平

这段时间建议开启“三段式”高
能训练计划：

基础巩固“稳扎营”：以单元为单
位，像搭建积木一样，扎实复习，完成
基础知识的再记忆，查漏补缺，夯实
每一块知识基石。

专题提升“冲锋营”：围绕高频考
点和时政热点，比如本地的经济发展
新举措等，开展专题训练，像特种兵冲
锋一样，提升综合运用知识的能力。

模拟冲刺“决胜营”：严格按照中
考时间和要求进行模拟考试，提前适
应考试节奏，调整答题时间分配，为
中考决胜做好充分准备。每次练习
后，都要三维复盘：从“知识准度”（考
点是否精准）、“思维深度”（分析是否
透彻）、“表达规范度”（术语是否准
确）进行反思，不断优化答题策略。

中考不仅是知识竞赛，更是心态
的较量。要像放风筝一样，保持适度
的紧张感，让自己稳步向前，又不能
太紧导致心态崩溃。

考前一周进入“状态调适舱”，
每天浏览核心考点和错题集，强化
记忆，就像考前最后一次复习宝藏
地图。

初升高暑假学习生活指南

刘国伟 中学高级教师、十堰
市汉江中学党支部书记

中考结束后，九年级的同学这个
暑假是一个值得期待的暑假，也是一
个蓄能前行的暑假，更是一个开启未
来的暑假。能在暑假有序健康学习
和生活，为高中乃至未来人生做好准
备的人，才能赢到最后。

中考结束后怎么健康地生活？

中考后以 1-2周做适当的休息放
松，同学们可根据自己的兴趣、爱好
安排暑期生活，如打球、游泳、旅游观
光、看书、看电影、劳动实践或公益活
动等。同学们在使用手机及其他电
子产品时，要有时间和内容的限制，

防止过度沉迷。还可以利用暑假培
养一些兴趣爱好，如绘画、书法、乐器
演奏、摄影、运动等。

同学们还可以趁着长假锻炼自
己独立生活的能力，如自己洗衣服、
整理房间、合理安排饮食等。可以利
用暑假尝试独立规划一次全家短途
旅行，提高自己的生活自理能力和解
决问题的能力。

还可以利用假期参加社区志愿
服务、兴趣小组、夏令营等，锻炼自己
的沟通协作和人际交往能力。

怎么看待中考成绩和
学校选择？

中考成绩公布前后是同学们心理
波动最大的时期。建议客观接受自己
中考成绩，不要一味地沉浸在喜悦或
者失落懊悔中，尽早地对自己未来的
学习、生活进行思考和规划。

在等待中考成绩公布的这段时
间，同学们可以研究十堰高中招生政
策、录取规则、各高中招生计划等，关
注市考试院官方通知，确保不错过任
何关键信息。

大家可以结合各高中往年的录
取分数线，初步确定目标高中范围。
对于意向学校，同学们可以通过查看
学校官网、公众号、招生简章、校园开
放日等消息，了解其师资力量、教学
理念、课程设置、硬件设施、高考升学
率、校园文化等，综合考量哪所学校

更适合自己学习和发展需求。

初升高需要做好哪些准备？

高中阶段是人生非常关键的时
期，进入 7月中旬后，同学们可以开
始按照高中作息时间来调整作息，提
前适应高中紧张的学习节奏。

对于基础稍薄弱的同学，可尝试
如下办法：

语文：复习初中古诗文，强化背
诵和理解，梳理常见文言实词、虚词
用法；阅读几本经典名著，如《红楼
梦》《三国演义》《简・爱》《巴黎圣母
院》等，写读书笔记，提高阅读理解能
力和文学素养；练习书写，保持字迹
工整美观，可每天临摹一页字帖。

数学：重新整理初中数学错题本，
针对薄弱知识点进行专项练习，如几
何证明、函数图像与性质等，可做一些
中考真题或拔高题进行巩固；预习高
中必修的几何与函数概念部分内容，
了解基本概念和思想方法。

英语：背诵初中词汇和短语，熟悉
语法知识，每天进行英语听力训练（如
听英语新闻、简单英文广播等）；提前
预习高中英语必修一的单词和课文，
尝试进行简单的朗读和背诵。对于英
语成绩长期得不到提高导致失去英语
学习自信的同学，可以根据自己需求、
目标学校课程安排，选择日语为高中
外语科目，实现弯道超车。

对于基础较好的同学，暑期可以

这样做：
语文：参加高中语文衔接课程，

学习高中常见的修辞手法（如互文、
顶针等）、文言文特殊句式（如宾语前
置、定语后置等）、现代文阅读的答题
技巧（如分析作品结构、鉴赏表达效
果等），以及高中作文的写作思路和
方法（如议论文的结构安排、论据积
累等）。

数学：通过衔接教材或线上课
程，深入学习初高中数学知识衔接点
（如二次函数、一元二次方程、不等式
等），掌握高中数学常用的数学思想
方法（如函数与方程思想、数形结合
思想等），为高中数学学习打下坚实
基础。

英语：学习高中英语语法中的重
点难点（如时态、语态、定语从句、名
词性从句等），熟悉高中英语的阅读
和写作模式，积累常用句型和表达方
式，提高英语综合运用能力。

物理：预习高中物理必修一的力
学部分内容，如质点、参考系、速度、
加速度等概念，理解牛顿运动定律的
基本原理；同时复习初中物理的力学
知识，做好初高中知识的衔接。

化学：提前学习高中化学必修一
的化学实验基础、物质的量等概念，
掌握化学方程式的配平方法和离子
方程式的书写规则；复习初中化学的
元素化合物知识，构建知识框架，为
高中化学的学习做好铺垫。
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