
让劳动教育成为成长“必修课”
——郧阳区构建劳动育人新生态

文/图 本报记者王聪骢 通讯员曹君华 邓伟 刘平平

在教育的沃土上，每一颗种子都值得被温柔以待，每一朵花都应有其独特的芬芳。随着“双减”政
策的深入推进，教育正回归其本质——让学习成为一场充满乐趣的探索，让成长化作一段自信阳光的
旅程。今天，十堰日报社教育周刊《悦享成长》专版正式与您见面，我们愿与您一同见证愉快教育的生
动实践，聆听孩子们拔节生长的声音。

在这里，《多彩课堂》将带您领略教师以匠心设计的趣味教学，《欢乐校园》为您呈现减负提质与素

质拓展的巧妙融合，《成长万花筒》收录孩子们用纯真笔触描绘的学习故事，《美好少年》则展示他们的
艺术才华与美育成果。我们更期待在《教育哲思录》中与您共同思考：如何让快乐与学业并重，如何避
免教育陷入功利化与娱乐化误区。

让我们携手，以文字为媒，记录那些让眼睛发亮的瞬间，传播那些让心灵共鸣的故事。期待您的
参与，与我们共绘愉快教育的斑斓画卷，投稿邮箱：15094520@qq.com。
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在教育的漫漫长路上，我始终坚信快乐教育的力量。心
理课堂作为学生成长的重要阵地，更应成为传递快乐的源
泉。在这里，我想分享一下自己基于声音疗愈理念构建的课
堂创新实践——以声音为媒介，帮助学生在愉悦体验中释放
心理压力，实现心灵成长。

声音具有直抵人心的神奇力量，能够唤起深层次的情
感共鸣。基于此理念，我打造了班级心理支持平台——
“心灵 FM”，并创设了声音疗愈实验室“心灵共鸣舱”。学
生可通过匿名方式录制“烦恼声音日记”，将内心的烦恼与
困惑化为声波倾诉。然后，我运用AI降噪技术对声音进行
处理，再混编入风声、溪流声等自然音效，将这些烦恼转化
为专属的疗愈音频。

为增强疗愈效果，我将声音疗愈与正向班级互动相结
合。每期节目设定“友谊修复声波”“考试焦虑溶解术”等主
题，听众可通过课堂互动渠道发送文字鼓励，构建起充满爱
与支持的互助生态圈。这一过程既能帮助学生释放负面情
绪，又能让他们从同伴的鼓励中汲取力量，感受集体的温暖
与关怀。

在技术赋能方面，我引入音频分析软件生成情绪频谱
图，将学生们抽象的压力波动转化为可视化波形，使学生直
观感知情绪变化。同时，我联合学校的音乐老师开发“情绪
音阶”疗愈课程，用钢琴、手碟等乐器即兴演奏，引导学生化
解负面情绪。

正如我校高一(3)班学生王鑫悦所言：“当我的烦恼被编成
一段雨林风声的白噪
音时，那些焦虑仿佛
真的被雨水冲刷干净
了。”这朴素的话语印
证了声音疗愈独特的
心理效能。

声音疗愈实验室

打造心灵共鸣舱
竹溪县第一中学心理健康教师 吴星

教育哲思录教育哲思录

本报讯 通讯员吴琼 周慧报道：“木星蹲木星蹲，木星
蹲完火星蹲。”6月 16日课间时分，竹山县恒升小学的校园
里欢声笑语此起彼伏，原本单调的水泥地面变成色彩斑斓
的“知识游乐场”，吸引众多学生参与趣味游戏。

主题萝卜蹲、数字贪吃蛇……该校打造 25款创意地面
游戏，将 15分钟课间变成学生“快乐充电”时段，更成为
推进“快乐成长”工程的生动注脚。

“瑞金会议—血战湘江—遵义会议—四渡赤水。”步入
校门，映入眼帘的便是模拟“重走长征路”主题游戏区与
养成教育飞行棋棋盘。学生们通过“剪刀石头布”决出先
手，在格子间跳跃前行，在运动中感悟长征精神，在互动
中接受行为习惯养成教育。

“你跳错了！应该是立春、雨水、惊蛰，然后是春
分、清明、谷雨。”该校三 （5） 班学生王梦晨轻盈地穿
梭在印有节气名称的彩色格子间，稚嫩的童声念诵着节
气歌谣。该校将传统二十四节气文化与经典跳房子游戏
创新结合，每个方格均按节气时序标注名称，学生在运
动中潜移默化掌握节气规律。“我以前背节气表总记混，
现在玩几次‘地面游戏’就全记住了！”该校低年级学生
龚若萌兴奋地说。

在“地面游戏”功能区，孩子们跳跃的身影、清
脆的笑声与朗朗诵读声，交织成独特的校园风景。这
片会“说话”的地面，正以润物无声的方式滋养孩子
们的身心。

“我们根据学生年龄和身心发展规律，以跑、跳、投
等基本运动技能为基础，融入语文、数学、安全常识、习
惯养成、红色文化等教育元素，让学生在玩中学、在学中
悟。”该校党总支书记唐勇介绍，“这种寓教于乐的方式，
既能释放学习压
力，又能增强体
质，真正实现了
让 学 生 身 上 有
汗、眼里有光、
脚下有力。”

竹山县恒升小学

会“说话”的地面点亮课间
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5月初，郧阳区中小学劳

动技能展示观摩交流活动在

杨溪铺镇青龙泉学校举行。

这场活动犹如一扇窗口，不

仅全方位展示了该区劳动教

育的阶段性成果，更成为区

域教育者探讨劳动教育创新

路径的思想碰撞平台。

在全面推进素质教育、

构建“五育”并举教育体系的

时代背景下，该区积极探索

劳动教育新路径，以多元实

践让劳动教育理念扎根校

园。6 月 16 日，记者走进郧

阳区多所中小学，解码其如

何将劳动教育锻造成青少年

成长的“必修课”。

2024年 11月，郧阳区杨溪铺镇青龙
泉学校全新劳动实践基地正式投用。该
基地总投资 10 万元、占地面积五亩，整
体规划科学合理。为满足学生劳动实践
需求，学校将基地划分为多个标准化实
验地块，并预埋水管接口，确保日常灌溉
作业。地块间铺设 1米宽的水泥硬化道
路，方便学生安全通行。

“自实践基地建成以来，学校三年
级以上的学生每周都会在这里上一
节劳动实践课。”该校劳动课教师赵
文丽介绍，在实践基地里，学生真正走

进了田间地头，化身“小农人”参与翻
土、播种等劳作，不再是书本知识的被
动接收者。

该校六（2）班学生刘艺馨是劳动实
践的受益者。上月中旬，她回到老家，利
用在学校学到的红薯苗栽种技术，主动
帮爷爷栽红薯苗。“爷爷负责起垄、整地
等农活，我用老师教的‘浅埋平放’栽培
法栽种苗株，很快我们就栽了半亩地的
红薯苗。”刘艺馨说。她将在学校所学知
识运用到了实际生活中，真正做到了知
行合一。

“瞧，向日葵开得多漂亮！”“辣椒又
长了不少！”……采访当日，在郧阳区城
关镇新区中心小学，记者看到校园里的
小苗圃旁围着一圈学生，他们指着长势
喜人的植物，兴奋地交流着各自的新发
现，眼神中满是好奇与欣喜。

据该校相关负责人介绍，今年春季
学校精心打造了这座苗圃，囊括西瓜、葫
子、西红柿等多种作物，俨然一座浓缩的

“农业生态博物馆”。“每次上劳动课和
课余时段，学生们都纷纷走进苗圃，体验
翻土、播种、浇水、施肥等农事劳动。”该

校一名教师告诉记者，老师们也以此为
契机，将劳动课堂搬到户外，结合植物生
长节点向学生生动讲解植物特性、种植
知识和农业常识。

“通过将校园劳动实践基地与小苗
圃、小菜园相结合的方式，全区教育系统
实现了小学劳动实践教育的全域覆盖。”
郧阳区教学研究中心副主任姚自林表
示，当孩子们亲身经历春种秋收的全过
程，就会更加懂得粮食的来之不易，更加
珍惜劳动成果，并在潜移默化中树立起
正确的劳动价值观。

郧阳区非物质文化遗产资源丰富，
该区各学校创新探索，将非遗传承巧妙
融入劳动教育，为劳动教育开辟新路
径。杨溪铺镇青龙泉学校便是典型代表。

该校积极盘活本地非遗文化资源，成
立龙须草编织社团，邀请擅长市级非遗项
目“传统手编草鞋”技艺的手艺人何成有走
进校园，于每周四下午开展社团活动。

在何成有的悉心指导下，该校 20
余名学生熟练掌握龙须草编织技艺，五

（1）班学生曹满平便是其中的佼佼者。
经过 2 个月的学习实践，他已成功编织
出 3 双“红军鞋”。对此他深有感触：

“自己亲手编织的‘红军鞋’穿起来有些
扎脚，这让我真切感受到当年红军战士
的艰辛。”事实上，参与龙须草编织的学
生不仅借此掌握了一门传统技艺，更在
制作过程中深刻领悟到先辈们坚韧不
拔的精神，实现了劳动教育与思政教育
的有机融合。

柳陂镇中心小学将非遗拓印技艺与
劳动教育深度融合，创新开发出创意拓
印、“锤草印花”等特色实践项目。该校
五（3）班学生郑好儿在唐华英老师的指
导下，完成一副精美的时钟主题“锤草印
花”作品。“这种传统技艺看似简单，实
际操作起来却颇具难度。”郑好儿向记者
介绍自己的创作过程，“先摆好形状，再
从中间向外围敲打，锤的时候要掌握好
力度，不然很容易打坏。”

据唐华英老师介绍，“锤草印花”技
艺的难点在于学生需将不同的植物素材
组合成形态色彩各异的艺术作品。在这
个过程中，学生需充分发挥想象力和创
造力，完成素材采集、图案设计等流程。
学生在这一过程既实现了非遗技艺的活
态传承，更提升了审美能力和艺术素
养。2023年，该校《活字印刷术》课例获
湖北省劳动教育“好课例”一等奖，《神奇
的拓印》获评“湖北好课堂”二等奖。

采访中记者发现，该区各学校充分
挖掘和利用当地资源，打破校园边界，
组织学生走进工厂、社区和家庭等实践
场景，让劳动教育在更广阔的天地生根
发芽。

以杨溪铺镇青龙泉学校为例，该校
利用当地的智能袜业工厂和香菇小镇
特色资源，每学期定期组织学生走进工
厂车间和香菇大棚开展实践活动，让学
生直观感受不同行业的工作特点，深切
体会劳动的价值。该校教务主任刘平
平介绍，为保证劳动教育质量，学校专
门聘请 4 名来自智能袜业和香菇基地

的技术能手担任兼职教师。目前，学校
劳动教育课程的专兼职教师已达 32
人，每次劳动实践课程至少配备 3 名教
师全程参与。

柳陂镇中心小学在劳动教育资源盘
活上更是巧用心思。当该校老师唐华英
得知五（2）班赵长祺的父亲是位有名的
三合汤制作能手后，立即将这一家庭资
源转化为劳动教育素材，带领学生走进
赵家面馆学习三合汤制作工艺。该校学
生曹炎炎很快将课堂所学带回家庭，主
动与父母一起采购食材，在家中成功制
作出美味的三合汤。

采访中，记者了解到该区不少学校
还通过布置整理书包、洗衣、做饭等特色

“劳动作业”，将劳动实践融入学生日常
生活中，让劳动教育真正浸润童心。

近年来，随着劳动教育的深入推
进，郧阳区教育局在全区各中小学构建
起“学校劳动、家庭劳动、社会劳动”三
维劳动育人路径，通过盘活校内外各类
资源，为学生打造丰富多样的劳动实践
场景，让学生运用所学解决实际问题，
成长为爱劳动、懂劳动、会劳动的时代
新人。

“我们以实践基地为‘根’，夯实学生

技能；以非遗文化传承为‘魂’，厚植文化
情怀；以全域资源为‘翼’，拓展育人边
界，构建劳动教育新生态。”郧阳区教育
局党组书记、局长张辉表示，未来将持续
落实好立德树人根本任务，深化劳动教
育改革，探索更多创新教育模式和方法，
让劳动教育在培育时代新人的征程中发
挥更大的作用。

实践基地：夯实劳动技能的成长沃土

非遗传承：活化劳动教育的文化基因

盘活资源：构建全域联动的实践网络
孩子们在彩虹格子间跳跃玩耍。

杨溪铺镇青龙泉学校劳动教育课上，学生们自己动手制作3D眼镜。

柳陂镇中心小学创新开发“锤草印花”特色实践项目。 杨溪铺镇青龙泉学校学生学习传统手编草鞋技艺。


