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盛夏时节，日光如熔金倾泻。当热浪裹挟着蝉鸣在楼宇间翻涌，
十堰的山水秘境正舒展着清凉的臂弯，邀人遁入其中，赴一场凉夏之
约。牛头山国家森林公园、茅箭区大川镇、张湾区花果街道桃子村的
百龙潭景区、郧阳区大柳乡白泉村的虎啸滩风景区……这些镶嵌在
城市边缘的“绿宝石”，用茂密森林与澄澈溪流，编织出专属于十堰人
的夏日清凉梦。

烈日当头，游客踏入牛头山国家森林公园，仿佛坠入翡翠雕琢的
梦境。16平方公里的土地上，参天古树擎起华盖，藤蔓缠绕出岁月的
纹路，暑气被隔绝于层层叠叠的绿意之外。漫步蜿蜒山道，风掠过林
海，送来松针与野花的芬芳，裹挟着山涧清泉的凉意。阳光穿过枝叶
的缝隙，在青石小径上绘出流动的光斑，恍惚间，连呼吸都浸润着森
林独有的清新。

在被誉为“十堰的城市后花园”的茅箭区大川镇，山含黛、水凝
碧，漫山翠竹随风轻舞，好一幅世外桃源之景。溯溪而上，水花轻吻
脚丫，山风掠过面颊，啁啾鸟鸣响彻林间，暑热瞬间消融在这份山水
诗意里。张湾区百龙潭景区也是藏于城市近郊的一颗“绿珠”。这里
峡谷幽深静谧，头顶是遮天蔽日的绿荫，脚下是潺潺的溪流。有人漫
步于木质栈道，欣赏沿途嶙峋的山石、碧玉般的潭水；有人闲坐于树
荫下，品尝甘甜的瓜果，不远处的浅滩传来孩子们的嬉戏声……

这些清凉秘境，是大自然的慷慨馈赠，更是我市书写森林城市建设的
生动答卷。近年来，我市以绿色为底色，让森林走进城市，让城市拥抱森
林。如今，广袤的林海不仅是抵御热浪的天然屏障，更是市民触手可及的

“绿色福利”，源源不断地输送着清新的氧气，为人们的生活注入盎然生机。
走，到山里去，让沁凉的风拂去心头的燥热。到水里去，让清澈

的溪流洗去满身的疲惫，静享夏日难得的清凉与美好。
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坐看涟漪浮落日，轻摇纨扇待风来。
摄于竹溪县泉溪镇。

夹道浓阴接翠微，蝉鸣高下送清
晖。摄于张湾区柏林镇秦家坪村。

烈日炎炎照溪水，戏水儿童逐浪飞。
摄于茅箭区大川镇。

竹深树密虫鸣处，时有微凉不是风。摄于牛头山国家森林公园。

绿树阴浓夏日长绿树阴浓夏日长，，楼台倒影入池塘楼台倒影入池塘。。摄于郧阳区虎啸滩风景区摄于郧阳区虎啸滩风景区。。

云影荡山翠，泉声乱溪湍。摄于张湾区百龙潭景区。
深山宜避暑深山宜避暑，，门户映岚光门户映岚光。。摄于黄龙林场摄于黄龙林场。。


