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“楚天名师”、十堰东风高级中学教师陈先龙：

跨越山海 以身立教见胸怀
记者吕超

在十堰东风高级中学，

有这样一位教师：他的课堂

革新为全省物理教学提供

范式，他的教研成果照亮基

础教育改革之路，他的名师

工作室成为区域教师成长

的“孵化器”。他，就是湖北

省“楚天名师”、东风高中物

理学科骨干教师陈先龙。
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在陈先龙的教学生涯里，“钻
研”二字如同一条主线，贯穿始终。
而他的每一项成果，都带着鲜明的

“可复制、可推广”的价值，因为他始
终坚信：好的教育研究，必须能解决
教学中的真问题。

在教学实践中，陈先龙始终坚
信“物理即生活，生活即物理”，他打
破传统物理教学中“就公式讲公式、
就实验论实验”的学科壁垒，像一位

“生活解密者”，将看似枯燥的物理
原理拆解成学生触手可及的日常场
景，让课堂成为连接书本知识与现

实世界的桥梁。
早在 2011年，当多数课堂还在

沿用“满堂灌”时，他就敏锐捕捉到
“学生主体”的重要性，利用寒假编印
的《高中物理必修 2导学案》，将知识
点拆解为“预习质疑—实验验证—生
活应用”三环节，在东风高中试点后，
所教班级物理优秀率大幅提升。

近年来，他的研究视野更投向
“技术与学科融合”这一前沿领域。

2023年，他牵头完成的十堰市教育
科学“十三五”规划课题《手机传感
器在中学物理教学实践中的发掘与
整合研究》，首次系统论证了智能手
机作为实验工具的可行性——用加
速度传感器测重力加速度，用磁场
传感器探究电磁感应，让“人人皆可
做实验”成为现实。

“教研不是闭门造车，要解决真
问题。”这是陈先龙常对青年教师说

的话。多年来，他的研究始终紧扣
“如何让学生真正理解物理”这一核
心：《高中阶段关于引力势能的研究》
获教育部优秀教学成果一等奖，为高
中物理难点知识的教学提供了全新
思路；《深度学习理念下的高中物理
教学研究》被中国管理科学研究院基
础教育研究所评为优秀课题，从认知
规律层面破解了“学生听懂却不会
用”的教学难题。这些成果之所以能
在全省推广，正是因为它们都带着

“可操作的方法论”，能真正帮一线教
师解决教学中的困惑。

“楚天名师”的专业锋芒研思并行

“楚天名师”的初心底色立教为民
成为“楚天名师”，首先要有穿透

地域壁垒的教育视野。2016年，42岁
的陈先龙在家人的支持下，主动请缨
加入首批“组团式”援藏队伍，奔赴西
藏山南市第一中学。初到雪域高原，
他便被当地的教学现状触动：由于实
验器材匮乏，物理课还停留在“黑板
画实验”的阶段，学生对着抽象的公
式和示意图比较茫然，不少人甚至对
物理产生了畏难情绪。

“教育不能等，孩子的成长更不
能等。”作为湖北选派的骨干教师，陈
先龙深知自己肩上的责任——不仅

要教好课，更要把湖北成熟的“探究
式教学”模式播种在雪域高原。他走
遍山南的街道和农田，从藏区生活中
寻找教学灵感：利用他们放羊用的

“乌尔朵”讲解圆周运动与离心运动；
利用藏区充足的太阳能资源，带领学
生组装简易太阳能装置，在测量发电
量的过程中讲解能量守恒定律；甚至
将书法艺术融入课堂，运笔时笔尖的
指向便是毛笔所受的摩擦力的方向，

这样生动的情景让学生豁然开朗。
三年援藏时光里，陈先龙不仅

带出了一支能独立开展实验教学的
本地教师队伍，更让山南一中的物
理平均分实现了跨越式提升。一位
藏族学生在毕业赠言中写道：“陈老
师让我们知道，物理不是书本上的
符号，而是藏在放羊的过程中、在阳
光里、在毛笔尖上的智慧。”这段经
历也让陈先龙对教育有了更深的领

悟：“援藏不是单向的输出，而是双
向的滋养。藏区孩子对知识的渴
望，让我更坚定了‘教育本质相通’
的信念——无论在哪里，能让学生
爱上学习、学会思考，就是教育最大
的成功。”

这份跨越山海的初心，成为他
后来扎根湖北教育沃土的精神原
点。回到东风高中后，他常对同事
说：“教育者的眼睛里不能只有成
绩，更要有天地。”这种胸怀，让他的
教学始终带着“接地气”的温度与

“看远方”的高度。

“名师的价值，不在于个人光
环，而在于能否照亮更多人。”作为
湖北省“楚天名师”，陈先龙始终将

“带动区域教师成长”视为核心使
命。2024年，他牵头成立了东风高
中物理名师工作室，这句朴实的话，
成了工作室的初心与方向。

工作室成立之初，陈先龙就敏
锐地发现了当前教学中的一大痛
点：不少教师忙于日常教学，无暇深
耕教研，导致“教”与“研”脱节；竞赛
辅导往往只针对少数尖子生，与常
规课堂割裂，难以惠及多数学生。

为此，他提出了“三度合一”的工作
思路——让研究进度、教学进度、竞
赛进度同步推进，“要让研究服务教
学，让竞赛反哺课堂，最终惠及每一
个学生。”

在青年教师培养上，他推行“双
导师制”：自己带教学理念，邀请省
内外专家带科研方法。每周 2次集
体备课、每月 1次跨校交流、每学期
1次成果展示，形成了“学习—实践

—反思—提升”的闭环。在他的指
导下，工作室成员中 3人获市级优质
课一等奖，2人完成市级课题。

他的辐射力更延伸到全省教研
活动中。作为十堰市教育学会中学
物理专业委员会常务理事，他每年
承担 2-3 次省级公开课；他撰写的
《汽车城中话学习》被《教育科研》最
新一期录用，文中“将地方产业资源
转化为教学素材”的思路，成为“本

土教育资源开发”的典范。“身边的
资源就是最好的教材，让学生从熟
悉的事物中学习，才能真正感受到
知识的力量。”这种理念已在全省多
地推广，让物理课堂更贴近生活、贴
近社会。

“楚天名师不是终点，是新起
点。教育的路很长，能带着更多人
一起走，才更有意义。”陈先龙用行
动诠释着：“楚天名师”的“名”，不在
奖杯与头衔，而在对教育规律的敬
畏、对育人初心的坚守、对区域教育
的担当。

“楚天名师”的使命担当辐射引领

陈先龙的物理课堂贴近生活、贴近社会。（资料图片）


