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湖北东风汽车技师学院陈立海：

实干担当 技能赛场竞风流
文/记者唐晓玮 图/记者罗杰

陈立海身兼东风商用车培训
师、军品培训专家、康明斯发动机培
训师，始终以高度责任感扎根教学、
攻坚竞赛，用实干勾勒出奋进轨迹。

教学培训跨中外

38岁的陈立海年均完成 800学
时教学任务，为东风康明斯、东风商
用车、世界技能大赛等领域输送大
量高素质人才。他还将教学视野延
伸至海外，为伊朗、埃及、尼日利亚
等多国技师定制“线上理论 + 线下
实操”课程，以专业授课收获国际
好评，同时为海外经销商破解多起
车辆维修难题。

新冠肺炎疫情期间，他创新线上
线下融合教学，学员满意度达 98%；
还多次担任东风系赛事裁判，以公正
严谨保障赛事顺利。

课程开发跟前沿

面对行业技术快速迭代，陈立
海深知“好课是教学的魂”。工作以
来，他主持或参与开发 15门以上培
训课程，覆盖东风商用车多车型、发
动机多机型及新能源汽车技术，将
最新故障案例、岗位标准融入课程，
让教学更贴实际需求。

2024年，他独立完成《汽车维护
保养》《新能源汽车电器与维修》等 7

门新课程大纲编写。投入使用后完
善了学校课程体系，获师生与企业
一致认可。

技能赛场竞风流

在提升教学能力的同时，陈立
海始终以竞赛为“练兵场”。2023
年，他在第二届全国商用车维修竞
赛中获半决赛晋级奖与决赛优秀
奖；2024年，先摘湖北省新能源汽车
维修技能大赛三等奖，又在湖北省
乡村振兴农机修理赛中夺第二名，
获评“湖北技术能手”；2025年，他再
攀高峰，在湖北省智能农机国赛选
拔赛中以第一名成绩拿到全国赛资

格，为湖北争得荣誉。
谈及未来，陈立海表示，将继续

在教学培训、课程开发、竞赛攻坚与
社会服务中突破自我，培养更多高
素质技能人才、助力行业发展。
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课堂上教学生啃硬骨头，赛场上
带选手闯技术难关，将“倒数班”带成

“状元班”……她，就是湖北东风汽车
技师学院女教师庞婵。

精准施教，倒数班逆袭

“教学生，得把心沉下去。”庞婵
的课时表永远密密麻麻，既要给技能
高考班备“冲刺课”，还为就业班定制
方案，周六、寒假主动开培优课，生怕
落下一个想拼的孩子。

她还创造了“逆袭奇迹”：接手的
班级高一、高二各科均为年级倒数。
但她没有放弃，晚自习后仍帮学生答
疑，寒暑假主动敞开教室供学生学习。

2025年技能高考，这个班级彻底
翻盘：文化课、专业课均分及总分均
居全年级第一，全年级 8名超 500分
学子占 5席，文化课 120-140分段中
近半数出自该班。

赛场砺剑，国际舞台传匠心

走出课堂，庞婵的“育人场”延伸
到赛场与国际讲台。连续三年盛夏，
她守在世界技能大赛重型车辆维修集
训基地。项目技术难、强度大，她把技
术拆成“小零件”，将实操变“闯关”，从
原理到应急，手把手陪选手啃硬骨头。

凭扎实专业与流利的英语，她成
了东风海外技术培训“桥梁”。400多

课时翻译中，她用案例化解术语晦
涩，不仅让海外学员学会了技术，更
让中国职教的专业水准，在伊朗、埃
及等国的学员心里扎了根。

初心如炬，照亮学子人生路

数十年耕耘，庞婵的荣誉簿越
写越厚：湖北省职业院校教学设计、
教案、课件评比三项省级第一，技工
院校教师职业能力大赛、微课比赛
二等奖，国家级论文和课题一等奖，
甚至拿下联合国WHO组织奖。

见弹唱社缺乐器，她自掏腰包买
吉他、电钢琴，将简陋教室改成音乐
角；陪学生练琴排节目，让社团成校

园文化节明星；青年教师遇难题，她
分享经验，帮其在市级赛事出彩；学
生冲国奖，她牺牲休息时间悉心指
导。她说：“只要还在讲台上，能多帮
一个是一个。”

湖北东风汽车技师学院庞婵：

用心育人 照亮学子人生路
文/记者唐晓玮 图/记者罗杰
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湖北东风汽车技师学院李良钟：

匠心无悔 培育“智造”新力量
文/记者唐晓玮 图/记者罗杰

李良钟自 2010年入职以来，将
热忱倾注于学生培养与教学改革，
以匠心助力学子技能成长。

深耕课堂谋创新

“教给学生实用技能才是根
本。”这是李良钟常挂在嘴边的
话。15 年来，他承担《数控维修技
术》《工业机器人系统集成》等核心
课程教学，年均课时800节。

他推行项目化教学，将零部件
智能加工单元调试、自动化产线集
成等真实生产案例，改造成适合学
生的教学项目，培养学生实践能力
与团队协作精神。

为适配智能制造跨学科特点，

李良钟还引入虚拟仿真软件搭建数
字化学习环境。他的课堂生动实
用，学生评教连年优秀，成为学院教
学改革的“排头兵”。

以赛促学攀高峰

作为班主任，李良钟坚持“严管厚
爱”。他制订清晰的班级公约，狠抓课
堂纪律与实训安全，培养学生严谨的
工匠作风；同时化身“暖心师长”，课余
时间与学生谈心，化解成长烦恼。

曾有一名因家庭原因性格孤僻
的学生，李良钟从生活细节给予关
怀，耐心开导，最终帮学生解开心结。

在技能竞赛领域，他既是参赛
者，也是引路人。他先后 4次参加十

堰市中职学校教学能力竞赛，获 2次
一等奖、2次二等奖，还拿下省级技
能竞赛三等奖。在他的带领下，学
生团队斩获市级一等奖、三等奖各 1
次，省级二等奖 1次，真正实现“以
赛促学、以赛促练”。

薪火相传守初心

“要教给学生前沿技能，自己得
先跟上行业步伐。”李良钟始终保持
学习热情，先后参加各类国家级、省
级师资培训项目，赴亚龙、华中数控
等企业顶岗锻炼，将新技术、新工艺
融入教学。

作为系里的“老教师”，他还主动
承担“传帮带”责任，与多名青年教师

结对，分享教学资源与参赛经验，共
同听评课，助力青年教师快速成长。

未来，他将以“工匠精神”深耕
一线，为培养更多适应智能制造产
业需求的高技能人才，继续书写属
于职教人的担当与热爱。

李良钟

陈立海


