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弦歌不辍廿一载 良师筑梦启新程
——十堰外国语学校小学优秀教师风采展

记者熊云霞 通讯员陈静
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闫蕾，小学语文
一级教师。先后获
市级优秀共青团员、
优秀教师、骨干教师
等荣誉。多次参加
市、区级公开课竞赛
并获奖。撰写的多
篇论文、教学设计获
国家级、省市级奖
项。多次指导学生
参加赛诗会、作文竞
赛获奖。她最大的

幸福，就是把一批又一批孩子送往理想的彼
岸。

周丽莉，小学英
语高级教师。她秉
持“以心育心，以智
启智”理念，独创“趣
效融合”教学法，获
十堰市学科优秀教
师、茅箭区英语学科
带头人、外校名师等
荣誉。多项教学成
果获国家及省市级
荣誉。

教育感言：以苔
花之姿，怀牡丹之志，在教育沃土上深耕，用爱
心与智慧陪伴学生绽放。

颜文俊，小学音
乐高级教师。市优
秀大队辅导员、学校
明星教师。教学成
果丰硕：赛课获国家
级二等奖、市级一等
奖；她基本功扎实，
获区级教师基本功
声乐第一名、全能第
二名，市级十项全能
钢琴第一名；多篇论
文获省市级一等奖。

她坚信“音符连知识与热爱，课堂育审美与
成长”，愿以匠心伴学生奔赴每一段烂漫时光。

梁婷，一级教师。
从教16年，担任信息
技术与科学教学。她
业务精湛、乐于奉献，
荣获省、市级优质课
竞赛一等奖，多次承
担省、市公开课及示
范课任务，多项教学
成果获奖。先后获评
茅箭区骨干教师、优
秀教育工作者、外校

“明星教师”等称号。

教育感言：带领孩子从好奇走向探索，让科
学在童年闪光。

周瑶，小学语文
教师，一级教师。茅
箭区优秀中队辅导
员、师德标兵、茅箭区
骨干教师、茅箭区学
科优秀教师、外校名
师。课例被评为教育
部“一师一优课，一课
一名师”部级优课，指
导学生荣获十堰市诗
词大会小学组亚军、
湖北省爱国主义读书

活动一等奖，指导的学生作品多次在省市获奖。
教育感言：教育的幸福，在于点燃学生眼

中的光。

郭玉娇，小学语
文教师。她以“趣启
智，爱润心”为理念，
善用绘本、情景剧激
活课堂。先后荣获
十堰市学科优秀教
师、茅箭区优秀青年
教师、茅箭区师德标
兵、“十堰好课堂”一
等奖、茅箭区优秀师
德优秀宣讲员、外校

“明星教师”等称号。
教育感言：每个孩子都是独特的种子，用

心浇灌，终会绽放。

张霞，二级教
师。从教 15 载，曾
数次荣获市区级优
秀教练员、区教师
基本功一等奖，学
校“最美教师”等荣
誉。她注重学生体
能与意志双培养，
她所带的校女子篮
球队在市区级比赛
中一直保持前三。

教育感言：以运动为笔，以操场为卷，让
每个孩子在奔跑中强健体魄，在拼搏中成长。

陈淑梅，小学数
学 教 师 ，一 级 教
师。先后获评市区
级 教 研 优 秀 工 作
者、优秀班主任、优
秀 教 师 、骨 干 教
师。多次在市、区
公开课竞赛中斩获
佳绩。撰写的多篇
论文与教学设计荣
获国家、省、市级奖
项。

教育感言：好的关系才有好的教育。

钱坤波，小学语
文教师，心理咨询
师。他躬耕教学 19
载，曾在国家级期刊
发表论文 2篇，省级
1篇。曾获郧阳区最
美党务工作者、德育
先进个人等荣誉。

教育感言：成全
每个生命按自己的
节奏开花，成全他们

带着被理解的温暖、被信任的勇气，长成既懂
规则又有棱角的自己。

柯帅，小学英语
教师。从教 9 年，教
学功底扎实，课堂风
格鲜明，曾获“湖北
好课堂”一等奖、中
国教育电视台优秀
教学课例一等奖、全
国自然拼读与绘本
展示特等奖，市优秀
电视教学课例、联校
协作教研杯等市级
竞赛一等奖。

教育感言：用我的热情点燃学生的热情，
在点亮他们未来的同时，也璀璨了我的人生。

李菲菲，小学语
文教师。获评 2023、
2024 年度郧阳区优
秀班主任，郧阳区

“树人杯”中小学德
育实践创新优秀案
例三等奖。在 2024
年“郧阳好课堂”和

“十堰好课堂”小学
生命安全教育视频
优质课竞赛中分获
一等奖和三等奖。

教育感言：教育是一场双向奔赴，我陪孩
子们长大，孩子们也让我永葆热爱。

贺华云，小学数
学教师。从教 10 余
年，曾获郧阳区“双优
双先”教师，学校最美
教师、优秀教师等荣
誉。课堂中常以生活
实例激发学生兴趣，
引导孩子在探索中感
受数学之美、在思考
中体验成长之乐。

教育感言：我愿
始终做学生学习路上的点灯人，以智慧照亮前
路，以爱心温暖童心。


