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郧西县第三中学语文教师许怡——

在学生心田种下温暖种子
记者吕超 通讯员孟涛 王珊珊

郧西县河夹镇教育系统党总支书记张吉友——

让体育之花绽放乡村校园
记者吕超 通讯员孟涛 王珊珊

今年 28岁的许怡，是郧西县第
三中学的一名教师，2023年获评郧
西县优秀教师的她，凭着对教育的
热忱与独特的育人智慧，在学生心
中种下温暖的种子。她与学生张友
义的故事，更是成为当地教育系统
里的一段育人佳话。

刚上高中时，张友义是年级
出了名的“捣蛋鬼”。寝室夜聊总
能听到他的声音，还违反规定偷
偷把手机带进学校，各科老师提
起他都头疼不已。张友义也自
嘲：“倘若有一份老师访谈次数名
单，我的名字恐怕高居榜首。”彼
时，多数人只看到他调皮叛逆的
表象，可许怡却透过那股年少的
躁动，捕捉到了张友义身上不服
输的劲头。

为了让这个“问题学生”感受到
被关注，许怡没有选择严厉地批评
他，而是为他写了一封信。信里那
句“你是块极佳的璞玉，悉心打磨定
能成器”，像一束光，猝不及防地照
进了张友义迷茫的青春。那是他第
一次从老师的话语里，读懂严厉背
后藏着的期许，也是第一次意识到，
原来自己并非“无药可救”。这封手
写信，成了张友义珍藏至今的宝贝，

也成了他改变的起点。
转眼到了高三，学业压力骤增，

张友义的成绩却在本科线边缘徘
徊。他渐渐陷入迷茫，甚至有些自
暴自弃。许怡看在眼里，急在心里，
她知道，此时的张友义需要的不是
指责，而是引导与陪伴。于是，她找
来了励志纪录片，陪着张友义一起
观看，一边看一边和他聊未来、聊梦
想，一点点帮他驱散内心的阴霾，找
回学习的动力。

为了帮张友义补上落下的功
课，许怡还专门为他制订了个性化
的辅导计划。每天课余时间，她的
办公室里总会有张友义的身影，耐
心地为他答疑解惑，从知识点梳理
到答题技巧讲解，从不厌烦。有时
候张友义想偷懒，许怡也会“带着强
制的关怀”督促他：“今天的任务没
完成，可不能走哦。”这份“强制”里，
满是用心和鼓励。

面对张友义偶尔的情绪波动，

许怡更是收起了老师的严厉，化身
倾听者。每当张友义因为压力大而
烦躁、因为成绩不理想而沮丧时，许
怡都会放下手中的工作，静静地听
他倾诉，然后温和地开导他：“别着
急，我们一步一步来，你比自己想象
中更优秀。”渐渐地，张友义变了，他
不再叛逆，开始沉下心来学习，正如
他在信里写的：“您收敛严厉的声
音，让我狂躁的青春随之沉淀；您放
下紧绷的规则，我叛逆的拳头竟自
己松开。”

高考放榜那天，张友义拿着武
汉传媒学院的录取通知书后，将喜讯
第一个告诉了许怡。在他看来，这张
录取通知书上，“仿佛也刻着老师的
名字”。而当许怡收到张友义从大学
寄来的感谢信时，她既意外又激动，
眼眶瞬间湿润了。她感慨道：“教育
工作的成果常常是隐性的，而这封信
像一盏突然点亮的灯。”

“教育不是雕刻，而是唤醒，唤
醒孩子对自己的信心，唤醒他们对
未来的渴望。哪怕只是一句话、一
封信、一次耐心的陪伴，只要能在孩
子心里种下一颗‘我能行’的种子，
总有一天，它会生根发芽，长成参天
大树。”许怡说。

“张书记，您再想想办法，孩子
们想练足球，可连个像样的场地都
没有啊！”2023年秋天，张吉友刚到
河夹镇教育系统任党总支书记，看
着坑洼不平的操场、用粉笔画出的
球门，还有孩子们穿着旧球鞋奔跑
的模样，这位有 30年教龄的老教育
工作者红了眼眶。从这天起，“以体
育人、以体兴教”的念头，在他心里
发了芽。

张吉友是土生土长的郧西人，
1973年出生的他，从基层英语教师
一步步成长为“郧西县名校长”、十
堰市优秀教师，他深知乡村孩子对
优质教育的渴望。刚到任河夹镇
时，他走遍了镇上的每一所学校，发
现不少学校要么没有正规运动场，
要么体育器材老旧，更棘手的是，

“重分数、轻体育”的观念在师生中
普遍存在。

2024年春天，张吉友带着调研笔
记，在镇教育党总支会议上提出了

“评价+”育人体系。然而这个打破
“唯分数论”的想法，起初遭到不少人
质疑。为了让“评价+”体系落地，张
吉友带头制订考核细则：对校长、体育
教师实行“日考核、周通报”，体育课开
足开齐了没有、大课间活动组织了没
有，都要记录在案；按学段给学生确定
体育考核目标，一二年级的 1分钟跳

绳、九年级的 800米跑等体育项目成
绩直接和教师绩效挂钩。他还特意
把市、县优秀名额向体育老师倾斜。
东寺小学的石磊因为带学生在市网
球比赛中拿了奖，被评为市网球优秀
教练员，还被推荐参评“希望工程・

强国青年乡村体育教师”，这让全镇
教师都深受鼓舞。

解决了制度问题，张吉友又把
目光投向了硬件短板。为了给学校
争取资金修操场、添器材，他一次次
往县教育局跑，一遍遍对接爱心企

业。有同事劝他“不用这么拼”，他
却笑着说：“孩子们等着场地踢球
呢，多跑一趟就多一分希望。”

功夫不负有心人，在他的努力
下，200余万元资金陆续到位：童袁
小学的土操场变成了塑胶足球场，
东寺小学建起了标准网球场，全镇
所有学校的运动场都完成了更新，
篮球、排球、跳绳等器材也按需配
齐，孩子们终于能在安全、专业的场
地里尽情运动。

师资是体育教育的核心。张吉

友仔细梳理全镇教师资源，将体育
专业教师李强、雷建华、李世钦、张
华，以及军转教师刘会刚、徐渊等安
排到体育教学一线，让专业人做专
业事。他还主动对接武汉体育学院
武当山国际武术学院，将河夹镇各
校设为学院定点实习基地，每年接
收优秀体育专业大学生来校实习，
让校内教师向实习生学技能，提升
专业能力，形成了师资成长的良性
循环。

为了给师生搭建展示平台，张吉
友深入每所学校，根据体育教师的专
业特长确定组队类别，亲自参与制定
训练计划和参赛方案。2024-2025
学年度，河夹镇的体育教育结出硕
果：东寺小学的翁艺鸿在十堰市网球
比赛中夺得第五名，童袁小学的足球
队得了该县城关B区冠军，河夹中学
的体育中考成绩全县第一。

现在，走在河夹镇的校园里，总
能看到这样的场景：大课间，孩子们
跟着音乐跳绳；课后，足球、篮球场
上满是奔跑的身影，老师也常跟着
学生一起运动。张吉友说：“我想让
乡村孩子也能享受体育的快乐，让
体育成为他们成长的翅膀。”这位扎
根乡村教育的老党员，正用自己的
行动，让体育之花在河夹镇的校园
里越开越艳。

大一寒假，张友义（右）回到母校郧西三中看望许怡老师。

课间，张吉友带着学生参加体育运动。


