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竹溪县教师进修学校教师李代军：

深耕职教 诠释“师者之师”使命
记者罗伟

1996 年秋，刚大学毕业的李代
军踏上竹溪县教师进修学校讲台，
教案上“为学生成长赋能，为职教
发展助力”两行字，成为他近三十
年职教生涯的初心坐标。他始终扎
根教师进修阵地，用专业与坚守诠
释着“师者之师”的使命：让每一位
基层教师都能带着过硬本领走向讲
台。

初登教师进修学校的讲台，李
代军便感受到“教师培训”与“专业
课教学”的双重责任。这段经历不
仅夯实了他的教学功底，更让他明
白：职教教师既要做“知识的传授
者”，更要做“技能的引路人”。随着
教学实践的深入，他愈发意识到：自
身专业能力的提升，是给学生最好

的教育。
2001 年，李代军通过努力考入

清华大学电机系并脱产进修。2003
年回归县教师进修学校后，他对培
训课程进行彻底革新。除了常规培
训，还牵头组建“教师技能提升
营”。在电气专业课上，他不再局限
于课本理论，而是结合自己在实践
中遇到的案例，讲解设备故障的排
查思路、自动化控制的实际应用；在
实操教学中，他按照企业生产标准，
要求学生规范操作流程，培养他们
的“工匠精神”。此外，他还承担“技
能大赛辅导”工作，从选拔学生到制
定辅导计划，从基础技能强化到模
拟竞赛训练，他全程陪伴。

多年来，李代军辅导多名学生

参加中职技能大赛并获得省级、市
级大奖。2019 年，湖北省教师技能
大赛传来捷报，李代军辅导的四名
教师包揽“电子电路装调”项目两金
两银。2024年，他辅导 6名学生参加
湖北省中职技能大赛，学生斩获 1
金 4银 1铜的佳绩，李代军个人也拿
下教师组一等奖，成为全省教师进
修领域的“金牌教练”。

三十载光阴，李代军的培训笔
记摞起来比人高。每当看到学生上
台领奖时，他更加坚定了自己“以赛
促学、以赛促教”的理念——技能大
赛不仅是学生展示自我的平台，更
是检验教学成果、提升学生竞争力
的重要途径。看着学生们凭借技能
获得认可，他由衷地感到欣慰。
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竹溪县职业技术学校的作物生
产技术实训基地里，总有一个身影
在田垄间忙碌。她时而俯身观察幼
苗生长，时而手把手教学生辨识病
虫害——她就是该校教师吴芳。

作为中共党员，她既深耕专业
教学，又担任班主任，用爱心与耐心
陪伴学生成长，先后荣获县级优秀
班主任、市技能大赛优秀指导教师
等称号，所带班级多次被评为市、县
级优秀班集体。

吴芳深知，中职学生更需要被
看见、被肯定。刚带班时，不少学生
因成绩不佳而自卑，她便把办公室
变成“谈心角”，课余时间总在教室

待着，听学生讲心事、谈困惑。学生
小林曾因文化课薄弱自暴自弃，却
在实训课上展现出侍弄作物的天
赋。吴芳特意让他负责班级试验田
的“生长日记”。这个以前总低着头
的男孩，开始阳光自信。为了让家
长成为教育同盟，她坚持定期与每
位家长通电话，分享孩子的进步。
学生们一天天在进步，重拾信心,专
业特长和个性得到极致发展。

“教育不是造模子，而是让每颗
种子按自己的节奏生长。”吴芳为
每个学生建立“闪光点档案”。身
为班主任，她还深刻意识到，教育
不仅是传授知识,更重要的是塑造

人格，她格外注重培养学生的品德
修养，通过班会、主题活动等形式，
引导学生树立正确的人生观和价
值观,以赏识的眼光和心态看待每
个学生，不让任何学生掉队，用谈
心和交流代替了责备和批评，帮助
他们纠正不良行为，用日复一日的
陪伴，看见每个学生心底的星河。
也正是每一次的看见，让她更坚信
陪伴的意义。

晨光里，她和学生一起浇水；暮
色中，她灯下批改种植报告；节假
日，她带着学生奔走田间调研。吴
芳说：“我愿做一缕阳光、一滴雨露，
陪着这些小种子慢慢生长。”

竹溪县职业技术学校教师吴芳：

以心润心 让每颗种子向阳生长
记者罗伟

竹溪县职业技术学校教师陈卉卉：

搭建舞台 助学生走上青春C位
记者罗伟

晨曦微露时，竹溪县职业技术学校
实训楼的灯光已悄然亮起；星月当空
际，最后一盏关灯的身影仍在实训室徘
徊。这是该校酒店管理专业负责人陈
卉卉九载教学生涯的日常剪影。潜心
深耕职教一线，她以匠心打磨教学，以
爱心点亮心灯，在中职教育的园地里书
写“学高为师，身正为范”的育人答卷。

“中职学生的舞台从不在别处，而
在精准的培养里。”作为专业负责人，
陈卉卉深知技能是中职生的立身之
本。她带领团队研读技能高考大纲，
将酒店行业最新标准融入课程体系。
2022年，她带领团队取得显著育人成
果：两名学生考入本科院校，多名学子
跻身国家级优质高职院校。这份成绩
单背后，是她无数个夜晚伏案修改的

教案，是走访多家酒店带回的行业数
据，更是对职教能育英才的坚定信念。

以爱育人，因材施教。陈卉卉坚信
教育的本质是唤醒。曾有一名成绩落
后、沾染烟瘾的学生让老师头疼，她却
在实训课上发现男孩在实操课程中展
现出惊人的动手能力。她抓住这个闪
光点，任命他为西餐摆台实训小组长。

“我相信你能做好。”她对这名学生说。
信任的种子种下，奇迹悄然发生：男孩
刻苦练习摆台技能，不仅专业技能突
飞猛进，更在半年内戒除烟瘾，文化课
成绩显著提高，最终成为班级的“技能
标兵”。

这样的故事在陈卉卉班上不断上
演。抽屉里常备的药品、悄悄垫付的
实训费、深夜赶到学校处理的突发状

况，都藏着她对学生的细腻关怀。“中
职孩子更需要被看见，多一分耐心，就
多一分向上的力量。”她的话语里，是
师者的温柔与坚定。

技能大赛前的实训室，总有她与
学生并肩的身影。为打磨一个餐巾折
花，他们反复练习上百次；为完善主题
宴会方案，她与学生讨论至深夜。一
次备赛“中式铺床”，她带着学生逐个
纠正铺床角度、甩单力度。当学生捧
回十堰市技能大赛一等奖，实现学校
历史性突破时，她笑着落泪——这枚
奖牌，是师生共铸的荣光。

“职教的土壤里，埋着无数可
能。”陈卉卉以九载躬耕证明，用匠心
浇灌、以爱心滋养，中职学生的成长之
路，同样能通向星辰大海。
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