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粉笔凝丹心 讲台铸师魂
——房县职业技术学校优秀教师风采展

记者穆丹 通讯员魏才春

SHIYAN DAILY

作为 2022级计算机四班班主任
兼信息部教学管理者，周德福老师
以“老老实实做人，踏踏实实做
事”为人生信条，在平凡的岗位上
书写着不平凡的育人故事。

中职学生基础参差不齐，家庭
背景多样，周德福坚信“育人先
育心”，将家访当作必修课，走遍
学生家庭，与家长促膝长谈，深
入了解每个孩子的成长环境和内
心世界。面对因家庭变故陷入困
境的学生，他像兄长般耐心倾
听，用温暖的话语驱散阴霾；遇
到因成绩不理想而产生自我怀疑
的学生，他如严父般谆谆教导，
帮助他们重拾信心。

一次次推心置腹的交谈，一次

次不厌其烦的疏导，让班级始终保
持积极向上的学风。

面对班级学生基础参差不
齐、发展目标多元的现状，周德
福深知，唯有因材施教、协同发
力，才能让每个学生都绽放光
彩。他主动牵头组建由科任教师
组成的攻坚团队，结合每个学生
特点制订个性化辅导方案。2025
年高考，这份坚持结出累累硕
果：他所带班级本科上线 2人，包
揽该校信息部全部本科名额，高
考前三名也均出自该班。

作为学校信息部教学管理者，
周德福不仅要抓好班级管理，还要
统筹部门教学工作，肩上的担子远
超常人想象。面对千头万绪的工

作 ， 他 始 终
保 持 着 饱 满
的 热 情 和 严
谨 的 态 度 。
白 天 ， 他 穿
梭 在 教 室 和
办 公 室 之
间 ， 处 理 班
级 事 务 ； 夜
晚 ， 他 伏 案
研 究 教 学 方
案 ， 规 划 部
门 发 展 。 他
将 全 部 精 力
都 倾 注 在 职
教事业上，用实际行动诠释着一名
人民教师的责任与担当。这份默默

奉献的精神，不仅照亮了学生的求
学之路，更成为师生心中的榜样。

周德福：让每个学生绽放光彩

周德福坚持育人先育心。

房县职业技术学校有这样一位
教师，她以坚定信念铸魂，以高尚情
操润心，以扎实学识启智，以无私爱
心育人。她，就是高三数学教师陈中，
她同时肩负数学教研组长与备课组
长双重重任。

自 2016年踏上三尺讲台，陈中
始终以炽热的教育情怀，在职业教育
领域深耕不辍。她将政治素养作为教
育根基，主课堂上，她创造性地将党
的二十大精神与数学知识融合，在
讲解数列知识时，以国家经济发展
数据为案例，引导学生感悟时代变
迁；在解析几何教学中，融入桥梁设
计等基建成果，将社会主义核心价
值观融入其中。润物无声的思政教
育，让她成为学生成长的引路人。

面对职业教育的特殊性，陈中
以科研精神探索教学创新。她系统

研读《职业教育提质培优行动计
划》，结合中职学生认知特点，构建
起“情境导入—项目驱动—分层实
践”的数学教学模式。在函数教学
中，她开发出生活计费模拟系统，让
学生通过角色扮演，理解函数变化
规律；针对几何空间想象难题，她运
用VR技术还原立体图形，使抽象知
识具象化。近三年，她指导的学生在
省职业院校数学建模竞赛中斩获 3
个二等奖，所带班级数学合格率从
68%提升至92%。

作为班主任，陈中用细腻的关怀
搭建起与学生的心灵桥梁。她建立学
生“成长档案袋”，记录每个学生的学
习动态与心理变化；创新组织“数学与
人生”主题班会，用数学家的故事启迪
学生成长。有位学生因家庭变故产生
厌学情绪，她坚持每天课后谈心，周末

家访辅导，最
终帮助学生考
入重点高职院
校。这样的暖
心故事，在她
的教育生涯中
不胜枚举，“陈
姐”的称呼不
仅是学生的信
赖，更是对她
育人智慧的最
高褒奖。

作为学科
带头人，陈中
积极推动教研
团队建设。她牵头成立数学创新工作
室，带领团队开发校本教材《中职数
学应用实训手册》，主持完成市级课
题《AI技术在职业教育数学教学中的

应用研究》。通过“青蓝工程”结对帮
扶，培养出 5名县级教坛新秀。在她
的带领下，学校数学教研组连续两年
获评“市级优秀教研团队”。

陈中：职校学生的“知心姐姐”

知心姐姐陈中。

在房县职业技术学校，有这样
一位党员教师：25 年扎根职教一
线，20 年坚守班主任岗位，用赤
诚丹心浇灌学生成长，以创新智慧
点亮技能之路，凭温暖情怀守护青
春梦想。他，就是用行动诠释师者
担当的胡洋。

胡洋将思政教育融入日常。课
堂上，他用鲜活案例解读党的教育
方针，在讲解机械原理时，以大国
重器制造故事传递工匠精神；在班
会中，他用职业楷模事迹激发学生
使命感，让家国情怀在学生心中生
根发芽。

班级管理中，胡洋探索出独具
特色的“三全育人”模式。为挖掘
学生潜能，他建立“技能成长档

案”，为每位学生量身定制提升计
划；推行“班委轮岗制”，让每个
学生都成为班级管理者；创新设置

“微职场”实训场景，通过职场模
拟、沟通训练，为学生未来就业蓄
能。充满匠心的文化墙设计，更让
技能报国的信念浸润班级每个孩子
的心灵。

在专业成长路上，胡洋从未止
步。他考取数控车工技师证，编写
校本教材，以“十堰市数控车工技
术能手”的荣誉彰显专业实力；他
将心理学理论融入班级管理，主持
省级课题研究，实现教学与德育的
深度融合。在他的课堂上，知识传
授与品格塑造同频共振，工匠精神
与职业理想交相辉映。

“ 每 个
孩 子 都 是 独
特的星辰”。
胡 洋 用 二 十
载 光 阴 ， 在
三 尺 讲 台 书
写 育 人 传
奇 。 早 出 晚
归 的 身 影 、
春 风 化 雨 的
关 怀 、 精 益
求 精 的 追
求 ， 让 无 数
中 职 学 子 找
到 了 属 于 自
己的璀璨星空，也让职业教育绽放
出照亮未来的光芒。

胡洋：每个孩子都是独特的星辰

对工作精益求精的胡洋。


