
教育，是温暖的坚守，更是向美而行的遇见。在张湾区实验中学，有这样一群人，他们以讲台为舟，以粉笔为桨，日复

一日地摆渡着无数学子通往理想的彼岸；他们以热爱为火，以责任为灯，年复一年地照亮青春前行的道路。

让我们走近这群可敬、可爱的教育工作者，聆听他们的故事，感受那份炽热的教育情怀与初心。

涂安明，张湾区实验中学副校
长、中学数学高级教师。他将满腔
热忱倾注于教育事业，以扎实的学
识、仁爱的情怀和创新精神，诠释新
时代“四有”好老师的内涵。他工作
务实，勇于担当，始终冲锋在教学和
管理一线。

李丽，张湾区实验中学副校长、地
理教师。她像一颗螺丝钉，牢牢扎根在
教育土地上；又像一盏明灯，照亮学生
前行的路。面对未来，她说：“教育之路
没有终点，我将继续带着热爱与责任，
陪每一届的孩子们走好初中阶段，不
愧对自己的良心，不愧对教师的身份。”

郭步勇，生物教师。他爱岗敬
业，甘为人梯，积极发挥一名骨干教
师的模范带头作用，争做“四有好教
师”，当好学生引路人。时刻谨记立
德树人初心，坚持因材施教、严慈相
济、知行合一，尽全力帮助每一个学
生全面发展。先后主持、参与各级
研究课题 2个并结题。

常洁卉，物理教师，从教 33年。
凭借持之以恒的付出和努力，换来累
累硕果，每年她所带班级都能在中考
和统考中获得骄人成绩，其中 2019
年两个班物理成绩名列区第一和第
二名。她多次获得张湾区优秀教师、
区三八红旗手、市级优秀学科教师等
荣誉。

李自越，始终怀揣着对教育事
业的无限热爱与执着追求，用心血
与汗水浇灌着每一颗渴望知识的心
灵。积极参加各类教育培训，研读教
育经典，提高专业知识水平。作为班
主任，她时刻关注班级的整体氛围和
学生的成长状况，努力营造一个温馨
和谐、积极向上的班级环境。

于欧，多次摘得县市赛课、说
课、课件制作、微课奖项。她懂得教
师最好的模样，就是成为那束光，却
不夺孩子的亮。她把 45 分钟切成

“5+25+15”：5分钟复习和导入，25
分钟精准讲解，15分钟分层练习巩
固。学生都说，于老师的课堂像脱
口秀，笑着笑着就把知识装进了脑
袋。

高培，语文教师。她将高效课
堂作为核心追求，以精细化的课堂
管理为抓手，在提升教学质量的同
时，切实为学生减轻学业负担，走出
一条增效与减负并行的教学新路。
所带班级成绩显著，学科成绩在年
级中稳居前列。

陈柳羽，作为一名青年语文教
师兼班主任，她认为教育不是单向
的灌输，而是用真心换真心的陪伴，
用热爱点燃热爱的旅程。她深信，
育人，是把每一件小事做好，把每一
个学生放在心上；成长，是和孩子们
一起，在教育的路上慢慢成为更好
的自己。
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郭林，数学教师兼七年级年级
主任。从教 25年，始终坚守在教学
一线，以饱满的热情、扎实的作风和
优异的成绩，践行着一名人民教师
的初心与使命。先后获张湾区师德
标兵、优秀教师，十堰市优秀教师等
荣誉称号。

陈虹，九年级年级主任，长期承
担初中毕业班英语教学及班主任工
作。教学中坚持因材施教，每一节课
都精心打磨教学设计。既关注基础
薄弱学生的知识巩固，也重视学有余
力学生的能力拓展，让不同层次的学
生都能有收获、有进步，用扎实的教
学功底助力一届又一届毕业生圆梦。

余瑾瑾，道德与法治教师。主
讲公开课在省、市、区获奖近 20次，
被评为湖北省优秀共青团员、十堰
市优秀教师、张湾区骨干教师。从
教以来，她把满腔的热血献给了挚
爱的学生，把勤劳和智慧融入三尺
讲台，成为一名深受学生喜爱、同行
称赞的骨干教师。

汤顺宇，深耕初中数学教学 20
多年。教学上构建“生活化建模+分
层化导学”双维体系，破解学生畏难
情绪。育人中坚持“习惯养成+价值
浸润”并行，实现教书与育人同频。
从“怕数学”到“爱数学”，从“会解
题”到“会思考”，学生的提高是她最
好的勋章。


