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实干铸教育标杆 匠心育时代新人
——十堰市阳光实验中学优秀教师风采展

记者熊云霞 通讯员罗小琴
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建校一年，十堰市阳光实验中学 67名教职工以实干书写亮眼答卷，助推学校教育教学成绩稳居张湾区前列，用专业实力诠释“开办即标

杆、建成即名校”的教育担当。

这支队伍兼具硬核实力与育人热忱：拥有十堰名师、市级学科带头人 1人，市级骨干教师 2人，区级骨干教师 4人，市、区级以上优秀教师 25
人。骨干力量牵头深耕课堂，青年教师紧跟成长，形成“以老带新、以新促优”的教研氛围。团队聚焦学情精准施教，通过分层教学、高效课堂

打磨，将师资优势转化为育人实效，让每个学生都能在优质教育中稳步成长。

从晨光中的备课研讨到课后的耐心辅导，这支充满活力的教师队伍，正以专业与坚守，为学校高质量发展注入源源不断的动力。

邢武广，十堰市阳光
实验中学党支部副书记，
中共党员，高级教师，物
理骨干教师，中考备考专
家组成员，获湖北省优质
课竞赛一等奖，多次获优
秀教师和优秀班主任称
号，辅导学生参加全国物
理知识竞赛多人多次获
国家级、省级、市级奖励。

张军 中学高级教

师。他秉承全面育人教

育理念，关注学生成长，

不仅传授知识技能，还注

重价值观塑造、心理健

康、社会责任感的培养。

荣获学科竞赛国家级“园

丁奖”、湖北省实验说课

比赛一等奖等荣誉。

史碧莹，中共党员，
中学一级语文教师，担任
班主任多年，张湾区优秀
教师。她始终坚信教育
是点燃火焰，愿以爱心与
耐心，陪伴学生寻光而
行。她教学成绩突出，多
次获得省、市、区级荣
誉。她秉承着对教育事
业的热爱，继续脚踏实
地，不断学习。

李丹丽，中共党员，
中学一级教师，从事英语
教学工作近二十年，她坚
持做到“三心”：用爱心影
响孩子，用真心沟通家
长，用耐心教育学生。撰
写的德育论文《浅谈对初
中生的管理》曾荣获国家
级一等奖，多篇教育技术
理论与实践论文荣获省
级二等奖。

李玉，中学历史一级
教师，她秉持“师爱是成
长的本色”理念，热爱学
生，潜心教学，寓教于
乐。近 8年每年中考成绩
都稳居张湾区前列。2020
年获张湾区“师艺杯”一
等奖，2024 年获十堰市

“基础教育精品课”二等
奖，入选张湾区初中历史
送课专家团队。

杨永勇，中学物理一
级教师。他严谨治学、善
于钻研，注重团队协作，
关心学生成长，深受学生
喜爱。曾获市级优秀辅
导员、区级先进个人等荣
誉，参加的教育教学比
赛、论文、教学设计多批
次获得省、市、区级荣誉，
参与完成市级课题。

赵海莲，中学数学教
师，拥有多年的一线数学
教学与班主任工作经验，
对待工作严谨认真，踏实
勤恳。教学理念是让逻
辑绽放光芒，让思维走向
卓越。数学课堂深入浅
出，善于将复杂的数学概
念与公式可视化、生活
化，帮助学生构建系统的
知识网络。

殷露萍，英语教师。
她深信兴趣是最好的老
师，因此注重创设轻松愉
快的课堂氛围，通过互动
式、启发式的教学方法，
激发学生的学习兴趣与
内在潜能，引导他们在掌
握知识的同时，享受语言
学习的乐趣。先后荣获
张湾区“教育质量优胜个
人”等称号。

姜晓宇，中学语文教
师。她潜心钻研教学，致
力提高教学质量，帮助学
生养成良好习惯、丰富知
识储备；坚持以生为本，
努力使学生成长为自主
自强、积极向上的新时代
优秀青年。曾获十堰市

“优秀教师”等荣誉称号。

董格，中学语文教
师。她秉持“每个孩子都
是一颗星，教育是点亮星
光的过程”这一理念，善
于发现学生的独特光
芒。她的课堂生动活泼，
是学生探索知识的乐园；
她的言行温柔坚定，是学
生信任依赖的伙伴。


