
去年4月25日，该中心举行食源性疾病监测“手把手”专
题培训，聚焦基层工作人员在食源性疾病病例信息报告、样
本采集送检、流行病学调查等环节的薄弱点，以“手把手教
学、一对一指导”模式，实现“理论知识全掌握、操作流程零
盲区、监测能力再提升”的目标，夯实基层防控基础。

回望“十四五”，市疾控中心始终坚持系统观念、统筹思
维，推动疾病预防控制从“单一防治”向“综合集成”跃升，切实
筑牢全民健康根基，为全市高质量发展提供坚实健康支撑。

免疫规划工作提质增效。紧盯全省目标持续提升适龄儿
童免疫规划疫苗接种率，高位推进脊灰灭活疫苗补种、初一女
生HPV疫苗接种等民生实事，两项工作成效均位列全省市
（州）前列。同步加强对接种单位的监督检查，全程筑牢接种
安全防线，守护儿童健康成长。地方病与慢性病防治稳中有
进，食源性疾病监测、学生常见病防控工作扎实推进，既守护
全市人民“舌尖上的安全”，也当好青少年健康的“守护者”。

重大传染病防治成效显著。持续扩大艾滋病检测覆盖
面，抗病毒治疗比例达 96.65%，针对重点人群开展精准综合
干预；强化结核病防治，深入推进耐药结核病救助行动，持
续巩固疟疾、麻风病等疾病消除成果，健全精准防控长效机
制，守护群众生命健康。

健康宣教与监督执法协同发力。打造“健康十堰”新媒
体传播矩阵，成功创建全国健康促进与教育优秀实践基地，
组织健康“六进”巡讲百余场次，市民健康素养水平提升十
余个百分点，截至 2025年底达 40.06%，健康理念深入人心。
推行“双随机、一公开”与“信用+监管”模式，优化法治化营
商环境，强化医疗机构、公共场所及“五小行业”监管，筑牢
公共卫生安全防线。

奋进“十五五”，再启新征程。市疾控中心（市卫生监督
所）将坚持监督与疾控深度融合、协同发展主线，进一步优
化“防、控、监、治”一体化工作机制，深化监督执法与疾病防
控联动，完善监测预警信息平台，实现风险预警、流调溯源、
执法处置、效果评估全链条闭环管理。强化队伍融合与能力
提升，大力培育疾控监督复合型人才，打造一支既精通专业
防控、又熟悉监督执法的精锐之师。拓展融合应用场景，在
饮用水安全、医疗机构监管、公共场所卫生、职业病防治等
领域，推动监督监测数据共享、执法标准统一、防控措施协
同。巩固改革成果，创新服务模式，提升公共卫生体系整体
效能，为十堰高质量发展和人民健康福祉提供更加坚实有力
的保障。 （本版图片由市疾控中心提供）

织密织密““天罗地网天罗地网”” 锻造应急锻造应急““尖刀连尖刀连””
时间的指针拨回 2023年 7月，一项具有

标杆意义的举措在十堰落地生根——在全
省率先完成传染病监测预警中心实体化运
行。这是一次精准的能力聚合与效能升级，
该中心组建由 15名传染病相关专业技术人
员组成的核心团队，设置 7个固定监测预警
岗位，统筹 50 余万元资金打造标准化办公
场地，推动监测预警工作迈入常态化、专业
化轨道。

如今，市县两级均已建成传染病监测预
警中心，37家二级及以上医疗机构已完成前
置软件安装应用工作，运行率达 100%，一张
覆盖全市的“多点触发”传染病监测网络全
面建成。

精密网络的高效运转，离不开科学机制
的支撑。该中心创新建立“日监测、周分析、
月评估”工作机制，整合湖北省传染病监测
预警平台与国家疾控信息系统数据，联动哨
点医院监测与实验室检测结果，实现 37 家
二级以上公立医疗机构数据自动采集、风险
自动预警。市县两级监测预警中心实行 24
小时值班值守制度，严格落实预警信息“发
现-下达指令-初步核实-信息报告-调查
处置-信号反馈”全流程闭环管理。“十四
五”期间，该中心累计接收各类传染病预警
信号超 1.6 万条，处置率达 100%，筑牢了公
共卫生第一道防线。

未雨绸缪方能临危不乱。该中心精

心构建“平急结合”卫生应急体系，组建 1
支市级传染病应急小分队、9 个现场综合
应急处置小组、2 支自然灾害卫生应急队
伍，67 名队员全时段备勤待命；动态完善
46 项应急预案，建成标准化应急物资储
备库。“十四五”期间，该中心累计开展各
类卫生应急演练 30 余次，圆满完成十堰
马拉松、国际武当文化节、中高考等重大
活动卫生监督与应急保障一体化任务。
全市无重大突发公共卫生事件报告，应
急处置能力获省疾控局充分肯定，相关
典型案例被纳入全省汇编，十堰经验在
全国传染病监测预警体系建设工作会议
上交流展示。

淬炼淬炼““火眼金睛火眼金睛”” 铸就技术铸就技术““定海针定海针””

精准决策源于硬核技术，检验检测能力
是疾控工作的核心战斗力。“十四五”期间，
该中心聚焦技术赋能，全力锻造能在关键时
刻“一锤定音”的科技支撑体系。

该中心在全省第一批完成新冠病毒基因
测序重点实验室建设，建成移动P2+核酸检测
实验室，不仅承担十堰本地新冠病毒变异监
测任务，还统筹负责襄阳市相关监测工作，成
为区域病毒变异监测的重要枢纽。同时，构
建起覆盖呼吸道多病原、致病菌、寄生虫等多
种疾病及健康危害因素的市区一体化监测网
络，实现病原体快速检测、精准识别与科学鉴

定，为疫情防控提供坚实技术支撑。
实验室是科学防疫的基石。该中心持

续推进实验室标准化建设，指导县级疾控中
心完成实验室迁址与体系转版，严格落实生
物安全与质量管理规范，五年间未发生一起
生物安全和质量事故；聚焦前沿技术应用，
积极拓展检测项目，开展基孔肯雅病毒、猴
痘病毒等新发输入性病原体核酸检测与基
因测序，2025年累计完成应急检测超 15次，
为新发突发传染病处置提供关键技术支撑；
深化产学研融合，与湖北医药学院联合申报
湖北省自然科学基金项目，聚焦鄂西地区蜱

传病原图谱鉴定与资源开发，推动检验检测
数据向科研成果转化。

此外，该中心不断拓展检验检测范围，
在食品污染物、饮用水安全等领域累计完成
各类检测样本数万份，其中食源性疾病病例
监测超 4000 例，致病菌识别网工作稳步推
进，监督执法抽检占比逐年提升，为食品安
全风险评估、公共卫生干预及执法办案提供
精准数据支撑。该中心检验检测业务骨干
在全省专业技能竞赛中屡获佳绩，多项技术
成果在全省交流推广，成为守护群众健康的

“技术尖兵”。

践行回信精神践行回信精神 当好忠诚当好忠诚““守井人守井人””
“确保一泓清水永续北上，需要人人尽

责、久久为功。”作为南水北调中线工程核心
水源地，守护水质安全是十堰疾控人的重要
政治责任。“十四五”期间，该中心深刻践行

“当好守井人、共抓大保护”使命担当，以精
准监测、科学防控护航一泓清水永续北上。

该中心深化京堰对口协作，在 2017年合
作共建水质监测实验室的基础上，2025年再
次与北京市疾控中心合作，共建南水北调中
线工程水源区健康安全实验室，实现水质监
测能力提质扩面。

守护水质，于细微处见真章。该中心

构建起“全方位、多层次、常态化”水质监测
体系，对供水单位开展常态化监督检查，严
格落实管网末梢水“日监测、日公示”制
度。五年间累计监测十堰城区水质样品
9130 个、指标 75190 个；开展市政供水、二
次供水及农村饮水安全工程季度监测，对
发现的问题依法督促整改，全市水质样品
合格率从 2022 年的 70.74%提升至 2025 年
的 88.56%。

强化医疗废物与废水监管，开展专项
整治行动，累计检查医疗机构 197 家次，立
案查处违法行为 25 起，严防医疗污染影响

水源安全。开展丹江口市大型市政水厂
及农村饮水工程 97 项指标全分析，全面验
证水源地水质安全；对茅箭区、张湾区等
多地水厂开展水源水、出厂水、末梢水风
险指标监测，36 份样品、144 项次检测全部
合格。

同时，该中心聚焦新污染物防控领域，
开展主城区水厂水源水及饮用水新污染物
监测，完成抗生素类、全氟化合物类等 28个
项目 168项次检测，不仅为国家修订饮用水
标准提供关键数据支撑，也为供水单位优化
制水工艺提供科学依据。

思想是行动的先导，政治是根本的保障。该中心始终
坚持把牢政治方向，将理论武装摆在首位，严格落实“思
想引领、学习在先”和“第一议题”制度，持续深入学习贯
彻习近平新时代中国特色社会主义思想、习近平总书记
关于卫生健康工作的重要讲话和指示批示精神，引导全
体党员干部深刻领悟“两个确立”的决定性意义，切实把

“两个维护”落到实处，不断提高政治判断力、政治领悟
力、政治执行力。

改革是发展的根本动力。2023 年 12 月，十堰市疾病
预防控制中心（十堰市卫生监督所）正式挂牌成立，这是
我市健全完善公共卫生体系的重要举措，标志着市疾控
中心与市卫生计生综合监督执法局以新身份，共同担负
起疾病防控、卫生监督的神圣使命。以此为契机，该中心
全面推进疾控与监督在机制、人员、业务、信息等方面的
深度融合，构建“防、治、管”一体化工作新格局，激活公共
卫生服务新动能。

能力作风是立身之本。该中心将疾控卫监队伍核心能
力建设作为高质量发展的关键抓手，着力推动监测检查工作
走在前、进位次、出经验。“十四五”期间累计举办各类专业
培训（含监督与疾控联合培训）100余场次，开展全市专业技
能竞赛、卫生应急演练 30余次。同时，该中心在学校卫生、
环境卫生、食源性疾病、新冠变异监测、致病菌识别网等多
项业务中，敢于揭榜领题、勇于先行先试，先后在全省总结
大会上作经验交流，曾被市委、市政府授予“2022年疫情防
控记功集体”称号，中心第二党支部荣获“十堰市直机关首
届红旗党支部”荣誉称号，队伍凝聚力、战斗力持续提升。
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守护人民健康守护人民健康 谱写时代篇章谱写时代篇章
———市疾控中心—市疾控中心““十四五十四五””奋进之路奋进之路

本报记者本报记者毛以国毛以国 通讯员通讯员张博张博

秦巴腹地藏担当，汉水之滨守安康。在十堰这片热土上，市疾病预防控制中心（市卫生监督所）以科学为盾筑牢防护底

线，以专业为矛破解健康难题，默默守护着市民群众生命健康。“十四五”期间，该中心始终将“人民健康”镌刻于心、践之于

行，紧扣高质量发展主线，织密监测网络，锻造技术利刃，勇担守井使命，深化体制改革，书写了十堰卫生健康事业崭新篇章。

◆

◆

开展重大活动保障。

开展农村饮用水监测。

无烟日活动进校园。

▲▲20252025年十堰市洪涝灾害卫生应急演练暨不年十堰市洪涝灾害卫生应急演练暨不
明原因肺炎疫情应急处置技能竞赛明原因肺炎疫情应急处置技能竞赛。。
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