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下课铃声刚响，市五堰小学教师江淑
涓便走进班级，对仍在低头写作业的同学
说：“下课啦，作业收起来，赶紧到操场上去
玩。”这样的场景，在她的班级，每天都会上
演。

江淑涓成长于一个教师家庭，父母都是
乡镇中学的老师。她回忆：“小时候，总跟着
妈妈上晚自习，看她把学生喊到家里吃饭、

照料生病的学生。那时候就觉得，老师的职
责不仅是教书，更重要的是育人。”2009年走
上讲台后，江淑涓始终把学生当作自己的孩
子，每接手一届新学生，都会告诉他们：“在
家里，你们有妈妈依靠；在学校，我就是你们
的‘涓妈妈’，有任何事都可以找我。”

在江淑涓的育人实践中，最让学生受
益的便是她从 2022年开始推行的班规——
下课时间不许写作业，全都到外面玩。“当
时我带的是六年级，孩子们面临小升初，学
习压力大，课间也趴在桌上刷题，看着孩子
们疲惫的样子，我心里特别不是滋味。”江
淑涓当即定下这条特别的班规，“我常跟孩
子们说，学习的法宝就 6 个字——好好学，
好好玩。课间 10 分钟是用来放松的，玩好
了上课才能更专注，效率才能更高。”

这条班规推行以来，孩子们的学习效率
显著提升。更令人欣慰的是，她所带班级成
为全校近视率最低的班级。

江淑涓的班上曾有个叫小宇（化名）的
学生，刚入学时性格内向，下课总独自留在
班里写作业，不愿与人交流。“我每天课间都
陪他到操场看同学们游戏，鼓励他开口说
话，告诉他‘玩不可怕，和小伙伴一起玩，才
能更快乐’。”在她的陪伴下，一学期后，小宇
变得开朗自信，不仅主动参与集体活动，课
堂上也敢于举手发言。

作为茅箭区名班主任工作室主持人，江
淑涓始终毫无保留地分享自己的带班经
验。2025年，青年教师都杨阳备战茅箭区班
主任素养大赛，起初信心不足、压力较大，江
淑涓主动伸出援手，陪她反复打磨教案、模
拟答辩，耐心指导沟通技巧。在江淑涓的指
导下，她最终荣获大赛一等奖。

17载春风化雨，17年初心如磐。如今，
江淑涓依旧坚守在三尺讲台，以匠心守初
心，以爱心伴成长，在杏坛之上，续写着动人
的教育故事。

“周老师，是您让我相信，我也能学好
语文，成为闪闪发光的人。”一句朴素真诚的
话语，是市重庆路小学周琰老师数十年如一日
用爱心浇灌童心的温暖缩影。

周琰，小学一级教师，语文教师兼校办主
任、茅箭区学科带头人，扎根小学语文教学与
班级管理一线，始终把爱作为教育的底色。
她用真诚、耐心与坚守为孩子们铺就温暖明
亮的成长路，先后获得全市“优秀五四青年”，
市级“优秀班主任”“优秀教师”等荣誉。

“教育的本质，是用爱唤醒爱，用温暖传
递温暖。”这是周琰常挂在嘴边的话，更是她
多年来躬身育人的真实写照。在她眼中，没
有差生，只有等待绽放的孩子；每一颗稚嫩的
心灵，都值得被温柔呵护；每一个独特的生
命，都有闪闪发光的可能。

周琰班里曾有一名性格内向、成绩落后
的学生。每天课后，周琰都会抽出 10分钟陪
孩子聊天谈心，从他喜欢的动画片、小游戏聊
起，一点点卸下孩子的心理防备；语文课上，
只要孩子主动举手回答问题，她都会及时给
予肯定与鼓励。

为了帮孩子提高写作水平，她利用休息
时间带他观察校园里的一草一木，引导他用
文字记录生活中的小美好，手把手教他审题、
立意、修改作文。经过她日复一日的陪伴与
鼓励，孩子渐渐变得开朗自信，课堂上主动举
手发言，学习成绩有了显著提高，被学校评为

进步学生，作文还登上《十堰晚报》。
这样的故事，在周琰的教学生涯里还有很

多。面对调皮好动、常常违反纪律的学生，她
耐心倾听背后的原因，引导他们改正习惯、明
辨是非；面对家庭困难的学生，她主动关心，送
去文具与温暖；面对性格叛逆的学生，她以朋
友的身份真诚沟通，用理解化解隔阂。

为了让语文课堂更有温度和活力，她立
足学情创新设计，注重情境创设与读写联
动。她坚持因材施教、分层指导，为不同基础
的学生量身订制辅导方案：对学习困难的同
学耐心帮扶、查漏补缺；对优等生拓展提升、
搭建平台，让每个孩子都能在课堂上收获成
长与自信。

在她的悉心教导下，所带班级曾获评十堰
市优秀班集体。孩子们不仅成绩优异，更懂得
感恩、勇于担当，用成长回报老师沉甸甸的爱。

市五堰小学教师江淑涓

一条班规让学生快乐成长
记者王聪骢

市重庆路小学教师周琰

耐心引导帮助孩子重获自信
记者吕超

从 1992年初登讲台，到如今鬓染微霜，
郭静在市实验小学的讲台上一站，便是 34个
春秋。她用日复一日的坚守与温柔，把教书
育人的使命写进每个孩子的成长里。

刚开始上课时，郭静虚心向前辈请教，
坚持听课、磨课、反思、再提升。从教学语言
的锤炼，到课堂环节的设计；从重难点的突
破，到学生思维的引导，她一遍遍打磨，从不

敷衍。在她心里，教育没有“差不多”，只有
“做到最好”。正是这份严谨与执着，让她的
语文课堂扎实、生动、有温度，也让她很快成
长为学生喜爱、家长放心的骨干教师。

郭静常说，教师不仅要教书，更要育
人。在日常相处中，她坚持言传身教：要求
学生诚实守信，她就言出必行；要求学生勤
奋刻苦，她就兢兢业业；要求学生心怀感恩，
她就尊重他人、关爱集体。她从不放弃任何
一个暂时落后的孩子，始终用欣赏的眼光发
现每个学生的闪光点，用宽容与鼓励，守护
一颗颗稚嫩的心。

在郭静的教学生涯里，没有轰轰烈烈
的故事，却处处藏着打动人心的细节。

2024届学生小溪（化名）乖巧懂事、作业
工整、成绩优秀，却常常在作业本上看到母
亲写下“写得很烂、很差”之类的评语。每次
拿到作业本，孩子总是眼含泪花，低头沉
默。郭静看在眼里，疼在心里。经过了解，

她得知孩子母亲因家庭和工作压力，对孩子
要求严苛，对学校和老师也有抵触心理。

为了孩子，郭静顶着委屈，一次次主
动与家长沟通。她不辩解、不指责，而是
耐心倾听、真诚疏导，用专业与温情一点
点化解对立。慢慢地，家长对学校的抵触
少了，对孩子的态度也温和了。后来，小
溪因家庭原因转学，临走时，孩子母亲紧
紧拉住郭静的手，哽咽着说：“遇到您这样
的老师，是孩子的幸运。”那一刻，所有的
辛苦与委屈，都化作了为人师者最踏实、
最纯粹的幸福。

34年如一日，郭静始终站在教学一线，
与时俱进、严谨治学。她主动学习新理念、
新教法，积极参与教研，与同事交流经验、共
解难题。在她的带领下，所带班级班风正、
学风浓，多次被评为“优秀班集体”。她本人
也先后获得“优秀党员”“优秀教师”“优秀班
主任”“师德标兵”等荣誉。

市实验小学教师郭静

用爱与责任守护每一颗童心
记者吕超

从 1990年踏上市人民小学的三尺讲台，
小学高级教师、年级主任张雨霖已在教育一
线耕耘了36个春秋。期间，她连续14年担任
班主任，连续 22年担任年级主任，先后获得
市级“优秀教师”“巾帼文明岗”等荣誉。

在长期教学实践中，张雨霖立足学生个
体差异，独创“微光成长递进法”，以微小目
标、即时鼓励、阶梯提升为核心，为学习基础

薄弱的学生搭建起自信成长的阶梯。
2016届学生小文（化名）因基础薄弱、性

格内向，对语文学习充满畏惧。张雨霖从最
基础的识字入手，将目标拆解为每天认识1个
生字，降低学习门槛，让孩子踮起脚尖就能实
现目标。

课堂上，她耐心引导、温柔鼓励，只要小
文有进步，便在全班同学面前真诚肯定；课
后，她循序渐进拓展学习内容，从认读生字
到抄写词语，再到朗读课文，每一步都贴合
孩子的实际能力；她还引导同学们发现小文
的闪光点，让孩子在被看见、被接纳、被欣赏
中重拾信心和勇气。

经过一学期的悉心陪伴，小文不仅识字
量增加，课堂上主动举手发言，性格也变得开
朗自信，在语文学习中找到了快乐与价值。

深耕教学的同时，张雨霖主动扛起传帮
带的重任，以言传身教助力青年教师成长。
青年教师罗潇刚入职时，满怀热情却经验不

足。张雨霖主动帮扶，将多年的教学智慧与
管理经验倾囊相授。教学上，从备课、写教
案、做课件，到课堂导入、提问设计、重难点
突破，每一个环节都细致示范、耐心指导。
班级管理中，她认真传授沟通技巧和矛盾处
理方法。

经过张雨霖的悉心指导，罗潇迅速成长
为业务骨干，先后被评为市级“学科骨干教
师”“优秀教师”和区级“学科带头人”，如今
已担任一年级年级主任。

张雨霖始终坚持终身学习，勇于突破自
我。2019年，她勇挑重担，承担“国培计划”省级
示范课教学任务。面对全新挑战，她精心打磨
课堂细节，最终呈现的《风娃娃》一课朴实生动、
充满温度，赢得现场专家与教师的一致好评。

36载风雨兼程，张雨霖把对教育的热爱
融入每一堂课、每一次陪伴，用爱心与智慧
浇灌桃李芬芳，在三尺讲台绽放出持久而温
暖的光芒。

市人民小学教师张雨霖

创新教学为学生搭建成长阶梯
记者王聪骢

课间的市柳林小学，总有一个身影穿梭
在孩子们中间，蹲下身倾听学生的悄悄话，
耐心回应一张张写满心事的小纸条。她就
是一直担任班主任和语文老师的王丹。

从教十余年，她用细腻的观察、滚烫的
爱心，读懂每一份沉默背后的心声，用心呵
护每一颗童心。

王丹常说，孩子的行为就像未破译的密

码信。一年级的小由（化名）入学时爱发脾
气，常与同学发生争执。一幅自画像让王丹
读懂了小由：橙棕色圆脸、尖牙瞪眼，小人孤
零零地站在中间，旁边还有一道小彩虹。“当
时心头一震，满是心疼。”王丹回忆，夸张的
表情是孩子的防御墙，他被困在情绪里，却
发不出清晰的求助声。从那以后，她用耐心
与爱心陪伴小由蜕变。

一个课间，同学们围着王丹说小由打
人。王丹快步上前，从小由攥紧的拳头缝里
瞥见半个足球小人，那是他当天刚带来的玩
具。小由挺着脖子辩解“是他们先抢的”，王
丹意识到这次矛盾不是小由主动挑衅，她蹲
下身放缓语气轻声说：“这次，不是你的错。”
小由愣住了，被理解的感动藏在泪水里。

不久后，小由递来纸条：“我不好，我没
有朋友。”想起自画像上的小彩虹，王丹提笔
鼓励：“你很好，只是还没找到交朋友的方
式。”“犯错不可怕，改正就是勇敢的孩子。”

慢慢地，小由变了，那张写着“我没有朋友”
的纸条，又被小由添了一行字：“我现在有两
个朋友了。”他还跟王丹约定，以后每多一个
朋友，都会在这张纸条上记下来。

学期末的美术课后，小由跑进办公室，递来
一幅画：阳光下两个手拉手的小人，愉快地玩
耍，短发小人开心地露出两排牙齿。从“尖牙瞪
眼”到“眉开眼笑”，这是对王丹最好的回报。

这样的故事还有很多，她读懂转学生的
怯意，解开沉默女孩的心结……这份“翻译”
能力，源于她的专业积淀。在学校“李芳心
理名师工作室”带领下，她深耕儿童心理学
等知识，搭建“心灵解码”体系。

作为年级副主任和教研组长，王丹多年来
毫无保留分享经验，引导同行学会倾听观察，
让“心灵译者”的理念影响更多人。她先后获
评十堰市青年教学能手、茅箭区师德标兵……
这些荣誉背后是她始终坚守的信念——每一
个孩子都需要被看见，也值得被看见。

市柳林小学教师王丹

心灵解码让每个孩子都被看见
记者王聪骢

三尺讲台，两种身份，七年坚守。自 2019
年踏上乡村教育岗位，江萌便以赤忱之心扎根
基层。从指尖流淌的音符到笔下流淌的文字，
从艺术熏陶到知识浇灌，岗位在变，但她教书育
人的初心从未动摇。

初入茅箭区茅塔乡中心小学时，江萌是
一名专职音乐教师。乡村学校教学条件有
限，但孩子们眼中对音乐的渴望，让她暗下决
心，要为孩子们打开一扇通往艺术的大门。
凭借扎实的专业功底，江萌开拓思路，开设了
葫芦丝、口风琴等多种音乐特色课程，把枯燥
的乐理知识融入趣味教学，让每个孩子都能
触摸音乐的美好。

课堂上，她手把手教孩子们识谱、演奏，
耐心纠正每一个指法、每一个音准；课后，她
放弃休息时间，带领孩子们排练节目，备战区
校园文化艺术节、“六一”文艺汇演等活动。
曾经羞涩内向的孩子，在音乐的滋养下变得
开朗自信。

2022年，学校师资紧缺，语文教学岗位出
现缺口，按照学校安排，江萌接过了小学语文
教学的重担。从音乐到语文，看似都是教书育
人，实则是一次全新的跨越。

面对陌生的教材、差异化的学情和全新
的教学模式，江萌没有退缩。她把自己当作
一名新人，从零学起、从头做起。白天，她认
真钻研语文课程标准，反复研读教材，深入课
堂听课学习；夜晚，她伏案备课、批改作业，梳

理知识点与教学重难点。她还巧妙结合自身
优势，让枯燥的文字变得鲜活，让语文课堂充
满生机与温度。

作为一线教师，江萌始终保持勤学善思、
勇于探索的态度，积极参与各项教研活动，主
动承担公开课、示范课任务。转岗以来，她不
断探索适合乡村小学生的语文教学方法，将
情境教学、趣味朗读、生活化教学等融入课
堂，着力培养学生的阅读能力、表达能力与语
文素养。

功夫不负有心人，江萌的不懈付出结出了
累累硕果。她所带班级语文成绩稳步提升，学
生阅读与写作能力显著提高，多次在学校教学
质量评比中名列前茅；她个人也先后荣获“优
秀班主任”“全市先进个人”等称号。她用实际
行动证明，无论在哪个岗位，只要坚守初心、勇
于担当，就能绽放属于自己的光彩。

茅塔乡中心小学教师江萌

在乡村学校播撒美与爱的种子
记者吕超

清晨 7点半，市实验幼儿园的大门刚打
开，一个身影已经站在晨光里。她张开双臂，
接住一个个飞奔而来的小小身影——这是贺
显琴一天中最重要的仪式。

“贺老师早！”“贺老师抱抱！”孩子们像归
巢的小鸟，扑进她的怀里。17年了，这个场景
从未改变。从 2009年毕业时的青涩，到如今
成为骨干教师，岁月改变了她的岗位与阅历，
却从未改变她蹲下身子、平视孩子的姿态。

2015年秋天，孩子们午睡后都在自己穿衣服，
角落里，内向的乐乐盯着衣襟，眼眶发红。只见他
笨拙地捏着扣子往扣眼塞，却一次次失败，小脸憋
得通红。贺显琴站在几步之外，几次想过去帮他
扣上，可脚下却像生了根，她在思考：师爱，究竟是
包办，还是适时后退？时间一点点过去，当乐乐终
于把纽扣塞进扣眼，自己都愣住了，脸上绽开惊喜
自豪的笑容。那一刻，贺显琴的眼眶湿了。

“把成长的机会还给孩子，便是最温柔的
守护。”她对责任有了更深的感悟。

2023年 9月，一次户外活动，两只小兔子
闯入了孩子们的世界。孩子们围在笼子边叽
叽喳喳：“小兔子吃什么？”“它会不会想妈
妈？”“它能听懂我说话吗？”

贺显琴认真倾听每一个天真的提问。她
发现，孩子们眼中闪烁的不仅是对知识的渴
求，更是对生命的惊奇。接下来的日子里，她
带着孩子们观察小兔子的饮食习惯，记录它们
的成长变化，给它们取名字，轮流当“小饲养

员”。在那次《小兔子，你好呀》的活动中，生命
的美好、陪伴的温暖，都融进了日常的点滴。

这个源于孩子们好奇心的活动案例，入选
湖北省学前教育月主题展播，并向全省推广。

2016年，她参与的两项湖北省“十二五”
课题获省级二等奖；2021年，参与的“十三五”
课题获省级一等奖；2025年，“十四五”课题顺
利结题。每一项成果背后，都是无数个深夜
的潜心研究与反复实践。荣誉随之而来：
2016至 2020年连续 5年年度考核优秀，2021
年获评“茅箭区优秀班主任”，2022 年、2025
年两次被评为“茅箭区骨干教师”。

“每一个孩子都是坠落人间的小星星，懵
懂天真，会因一句鼓励、一个拥抱就绽放光
芒。”她说，自己的职责很简单，就是蹲下身
子，做那个为星星擦亮天空的人。

市实验幼儿园教师贺显琴

蹲下身子为“星星”擦亮天空
记者吴忠斌

巾帼不让须眉志 杏坛长留德馨香
——茅箭区教育一线女教师代表风采展（二）

（本版图片均由受访者提供）


