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刘 睿 ：解 剖 课 上 ，让 学 生 看 见 生 命 的 分 量

在湖北医药学院的解剖实验室，刘睿常常带着学生面对“大体老师”
举行简短而庄重的感恩仪式。她说：“他们不是冰冷的标本，是无言的良
师，是生命的馈赠。”从本校临床医学专业毕业，到留校任教，再到成为人
体解剖学教研室副主任、美国耶鲁大学访问学者，刘睿在医学第一课上，
始终践行着爱心、耐心与责任心。

敬畏生命，让感恩扎根心间

刘睿是湖北医药学院 2004级临
床医学专业的学生，博士毕业后，她
最终选择回到母校。“老师们严谨治
学的风范、教研室温暖有爱的氛围，
让我安心扎根于此。这份传承，我
也想传下去。”

第一次面对大体老师，她没有
畏惧，只有敬畏。科室的感恩仪式
和社会实践教育，让她内心充满感
激。每学期的系统解剖学实习课首
次带学生学习大体老师时，都会举
行感恩仪式：“大体老师以生命最后
的奉献为我们打开医学大门。我们
要懂得感恩，敬畏生命。”许多学生

红了眼眶。“我想让他们铭记：学医
先学做人，行医必先敬畏生命。”

她常讲一个故事：一位接受器
官移植的女士曾说，“我能活下来，
是别人将生命延续给了我。生命可
以传递、可以温暖、可以永恒。”她希
望学生看见：解剖不只是知识探索，
更是一场生命教育。

“三心”陪伴，帮学生重拾信心

刘睿遇到过不少对解剖课感到
吃力的学生。她相信，爱心、耐心、
责任心，就是帮助学生克服困难的
最好法宝。

一名女生实习课全程低头看
书。自主学习阶段，刘睿帮她梳理
知识点，答对了鼓励，错了再讲。女
生终于说出心里话：“解剖太难了，
记不住，想放弃了。”刘睿鼓励她：

“学习是一个过程，只要肯坚持，一
定会有进步。”此后每次上课，刘睿
都会关注她。女生渐渐开朗，敢于
主动提问和同学讨论。

她还参与盲人按摩师培训，拉
着看不见的学员的手，触摸骨骼、肌
肉、神经。一位学员问：“老师，我看
不见，是不是就没法比别人更懂人
体结构了？”刘睿心里一震，告诉他：

“你虽看不见，却能用另一种方式更
深刻地读懂人体。”那一刻她更坚

信：教育不是灌输知识，而是点亮信
心。

创新教学，引路学子成长

刘睿曾带领团队构建了包含
400多个知识点的系统解剖学知识
图谱。在试点班级教学中，原本零
散的知识点被串联成体系化的知识
网络，学生不仅能从全局把握学科框
架、厘清知识间的内在关联，也为后
续智慧课程的建设奠定了坚实基
础。指导学生方面，团队学生参加科
研类竞赛的选拔时，排名靠后，学生
压力很大，她不断鼓励：“不要怕，敢
尝试就有机会逆袭。”而后，她悉心指
导，学生从省赛一等奖冲到国赛银
奖。如今，团队4名同学，其中3名考
上硕士研究生。录取那天，学生发来
信息：“感恩这段科研经历，让我在面
试里发挥得不错。”

从敬畏生命到用心陪伴，再到
创新教学，刘睿始终站在医学教育
的第一线。她和团队建成国家级一
流本科课程，获省级教学创新大赛
一等奖、省级教学成果二等奖、国家
级教学能力竞赛三等奖等多项荣
誉，并被评为校级“巾帼建功标
兵”。她用十余年的坚守告诉学生：
解剖刀下，不只有骨骼与肌肉，更有
对生命的敬畏与担当。

翟 成 蹊 ：以 好 学 立 身 ，用 热 爱 育 人

翟成蹊，是湖北医药学院马克思主义学院应用心理学系副教授。

从教十四年，他主讲《社会心理学》《生涯咨询与辅导》等课程，曾获湖北

省青教赛二等奖，湖北省教学成果三等奖，湖北省首批精品在线开放课

程。他擅长利用各种新技术开展教学探索，用温暖的理性、真诚的陪

伴，引导学生认识自我，理解世界。

好学以立身：在问题中走
进心理学

从本科到博士，翟成蹊始终深
耕心理学领域，这份坚守源于高中
时的一份思考。

“当时对教育有一些困惑，觉得
现实中的教育方式可能会对人的心

理产生不少负面影响，想弄清楚这
种影响如何发生、怎样改变。”这份
初心，让他选择师范院校心理学专
业，从此踏上教学与研究之路。

第一次站上大学讲台的场景，他
至今记忆犹新：“一间大教室，一百多
名学生，我带着U盘和 iPad，本想把
iPad当提词器，结果根本没用上。”虽

有忐忑，但学生的投入很快让他进入
状态，也让他越来越爱上教学。

大学阶段他也迷茫过——要不
要读研？毕业后做什么？研究生时
更是反复追问自己：我到底适合什
么？正是这段经历，让他格外重视
生涯辅导。“生涯发展最重要的不是
立刻找到答案，而是不断自我澄清
和主动探索”。

对他来说，“好学”并不只是阶
段性的任务，而是一种持续的状
态，也是他理解世界、进入教学的
起点。

善教以立课：课堂温暖而理性

在学生眼中，翟成蹊的课堂信
息量大、节奏紧凑，更重要的是始终
围绕问题展开。他重视批判性思维
培养，常以引导性问题层层推进，帮
助学生逐步形成自己的理解框架。

“我最希望学生上完课，能觉得‘值
回票价’。”他真诚地说。

作为教学创新实践者，从早期
的微课制作到如今的数智化课程建
设，他一直努力跟上时代的步伐。
尽管尝试了很多新技术，但他始终
认为用脑用心用情才是教学的真
谛，无论什么技术都只是辅助，最打
动人的永远是人心。

他认为，好课离不开教师的丰厚
积累、对学生的理解以及自身的持续

学习，“有一百分的积累，才能从容呈
现最精华的十分”。他强调“温暖的
理性”，既要有科学思维和严谨的方
法论训练，也要有人文关怀。他的教
育初心，是让学生成为有独立思考能
力、不被现成答案束缚的人。

热爱以立人：在关系中陪
伴成长

从教十四年，最让翟成蹊动容
的，是与学生的持续联结。“当学生
读懂我课程中的用心设计，当毕业
的学生写下回忆我们上课的文字，
我真切觉得‘当老师真好’。”十年
前，他开设《恋爱心理学》线上课程，
组织学生成立了恋爱助教团，如今
这个志愿组织已经完成了十七期课
程，这份长期的协作与陪伴，成为他
心中珍贵的回忆。

他的办公室，常常有学生来讨
论学业、生涯或生活中的问题，有些
学生从最初寻求帮助的人，逐渐成
长为能够一起讨论问题的人，甚至
成为后续的合作伙伴。这种变化，
让他感到一种踏实的满足。

谈及未来，翟成蹊希望能有更
多时间深耕自己热爱的教学，“只要
是对学生成长有帮助的事，都值得
大胆去尝试”。师者无他，或许正如
他所理解的那样——以学习立身，
以教学立课，以热爱立人。


