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清晨七点半，郧阳中学三楼教
室里，已有不少学生捧着习题册围
在彭思维身边请教问题。“彭老师，
这道压轴题的构造思路，我还是想
不明白。”距离上课时间还有半小
时，他笑着俯身，与学生一同在草稿
纸上梳理逻辑，学生眼中的困惑渐
渐消散。

今年是彭思维在郧阳中学任教
的第十六个年头。作为学校高级教
师，他始终扎根拔尖人才培养一线，
从理科清北班竞赛课程，到如今理科

高峰班，他的教学
足迹始终与学校
拔尖学生培养同
频共振。他用坚
守与匠心，陪伴一
届又一届学子逐
梦前行。

2016年，彭思
维承担起学校理科
清北班数学竞赛教
学重任，自此开启
了近乎全年无休的
工作模式。周末、
节假日与寒暑假，
他不是在精心备
课、上课，就是带着
学生集训。有学生

因反复出错陷入自我怀疑、情绪低
落，他便坐在一旁逐题讲解分析、耐
心安抚，帮助学生重拾信心。凭着这
份专注与细致，他带领学生在数学竞
赛中屡创佳绩，也为学生高考冲刺筑
牢扎实的数学基础。

教学路上，彭思维始终因材施
教、灵活应变。2022年，他转教文科
献珍班，面对文科学生普遍畏惧数
学、基础相对薄弱的情况，他主动调
整教学方法，摒弃生硬灌输与刻板说
教，用通俗易懂的语言拆解难点，利

用课余时间为学生单独辅导，一点点
帮助大家克服畏难情绪，树立学好数
学的信心。2025年，他重回理科清
北班，精准把握命题趋势与核心考
点，针对性开展教学，帮助多名学生
考入顶尖名校。如今，他接过 26级
理科高峰班的教学任务，依旧初心如
磐，全力护航学生们奔赴理想。

在教学上，彭思维始终拒绝“模
板化”，坚决摒弃“填鸭式”课堂。面
对基础扎实、思维活跃的拔尖学生，
他更注重引导与启发，用鲜活生动
的方式点燃学生对数学的热情：讲
解复杂压轴题时，将逻辑推理比作
层层解锁密码；讲授几何知识时，借
助多媒体将静态图形转化为动态演
示，让抽象内容变得直观易懂。学
生们纷纷评价：“彭老师的数学课从
不枯燥，再难的知识点，经他讲解都
能豁然开朗。”

他坚持“一生一策”精准施教，
认真批改每一份作业，详细记录每
位学生的知识薄弱点，利用课后时
间一对一查漏补缺。同时，主动学
习新型教学软件，将数字化手段融
入传统课堂，让数学课既高效又有
新意，每一堂课都能带给学生新的
收获与惊喜。

十六载深耕教坛，硕果累累。在

彭思维的悉心培育下，大批学生凭借
高考裸分或强基计划成绩，成功迈入
清华、北大等国内顶尖学府。令他印
象最深的，是一名曾因数学严重偏科
而迷茫、甚至想放弃学业的学生。他
坚持每日关注、全程陪伴，带着学生
梳理知识体系、攻克薄弱题型，帮助
学生一步步找回状态。最终，该生以
优异成绩考入名校。

辛勤付出换来累累荣誉，彭思
维多次获评郧阳中学“优秀教师”

“优秀共产党员”，并于 2022年、2025
年两度荣获“十堰市优秀教师”称
号。一份份认可，是对他多年坚守
的肯定，也成为他砥砺前行的动力。

“我和学生是互相成长、彼此成
就。”这是彭思维常挂在嘴边的话，也
是他坚守十六年的教育初心。在学
生眼中，他不是高高在上的师长，而
是亦师亦友的陪伴者。课堂上，他治
学严谨，紧盯每一个知识漏洞；课堂
外，他平易近人，耐心倾听学生心
声。学生因备考压力焦虑失眠，他主
动谈心疏导，传授减压方法；遇到生
活困惑，他真诚开导、悉心指引。

十六年来，彭思维以热爱为灯、
以匠心为笔，在三尺讲台书写育人
担当，用温暖与坚守，照亮一届又一
届学子的青春征程。

“语文不是枯燥的讲解，课堂也
不该只有老师讲，要让学生愿意开
口、愿意动笔。”坐在郧阳中学高一
（26）班的教室里，徐瑞娟谈起自己
的教学理念，温和又坚定。

2015年，徐瑞娟从华中师范大
学毕业后，回到母校郧阳中学任教。
十年光阴，她从初登讲台的青年教
师，成长为深受学生信赖、教学成绩
突出的语文学科骨干。她没有惊天
动地的壮举，却把初心落实在每一节
课、每一次谈心、每一本批改的作业

里，用青春与坚
守，在三尺讲台书
写新时代青年教
师的育人答卷。

初入讲台，徐
瑞娟便深知“要给
学生一杯水，自己
先要有一桶源源
不断的活水”。她
不满足于完成基
本教学任务，将钻
研教材、打磨课堂
当作日常修行。
为设计贴合学生
的教学方案，她常
翻阅数十篇教研
论文，对比学习十

余个优秀课件；面对清北班、献珍班
的教学需求，她主动向前辈名师请
教，沈丹老师的文本细读、冯玉洁老
师的思辨性阅读与写作、陈静老师
的教学评一体化实践，均被她吸收
消化，融入课堂。她常说，青年教师
最可贵的就是肯学肯干肯钻研，唯
有自身不断成长，才能托举学生的
梦想。

在学生眼中，徐瑞娟的语文课
从不沉闷。她坚持把课堂还给学
生，让语文学习真正“活”起来。每

天课前五分钟，她留给学生自主演
讲，大家或分享读书感悟，或讲述身
边小事，让内向的学生渐渐自信，胆
怯的学生敢于发声。高三作文课
上，她别出心裁与学生同题写作，让
学生上台板书思路、为自己的文章
打分修改。平等轻松的互动中，学
生不再畏惧写作，乐于思考、敢于表
达，语文素养稳步提升。她格外珍
视学生的文字，将大家的随笔、练笔
一一整理保存，高三毕业时，作为成
长纪念送给每一位学生。

为激发学生学习兴趣，徐瑞娟
将课堂延伸到课外。校园诗歌节
上，她鼓励学生大胆创作，用诗句书
写青春；辩论赛场上，她引导学生有
理有据表达观点，锤炼思辨能力；传
统文化手抄报活动中，她带着学生
探寻家乡记忆，赓续文化薪火。一
次次活动中，学生不断积淀底蕴、提
升能力。

作为 2022届、2025届高三献珍
班语文教师，每次周考、联考后，徐
瑞娟都认真批阅每一张答题卡，逐
题分析、精准定位学生薄弱环节。
为做好个性化辅导，她常常牺牲周
末陪伴孩子的时间，一对一为学生
答疑解惑。功夫不负有心人，2022
届高考，她所带班级包揽全市历史

类前三名；2025届高考，班级两名学
生被北京大学录取，语文均分位居
全市前列。亮眼成绩背后，是她日
复一日的坚守与付出。

在徐瑞娟看来，教书是本分，育
人是初心。作为党员教师，她始终以

“育人育心”为信条，用真诚温柔守护
学生成长。深秋清晨，见学生早读穿
单鞋，她默默买来棉鞋悄悄送去；学
生突发不适，她第一时间送医陪护，
购买早餐、安抚情绪，直至家长赶来；
备考关键期，几名女生因压力大情绪
低落，她利用课余时间陪她们散步谈
心，帮她们卸下心理包袱。

有学生在信中写道：“是跟着您
在《项脊轩志》的称谓变化里感受文
字的力量，是期待文章被当成范本
的欣喜，是课后向您倾诉心事的安
心。”在徐瑞娟心中，教育不是单向
付出，而是师生双向奔赴的温暖。
她用真心对待学生，学生也用成长
与信任回馈她。

凭借扎实的教学功底、突出的
育人成效和良好的师德师风，徐瑞
娟先后荣获“十堰市优秀教师”“十
堰 市 巾 帼 建 功 标 兵 ”等 荣 誉 称
号。这些荣誉，是对她十年坚守的
肯定，更是对青年教师担当作为的
最好见证。

以心育心 以文润人
——记郧阳中学优秀教师徐瑞娟
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