
“陪着学生成长，是幸福的事”
——记十堰市东风高级中学优秀教师李玉辉
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“师者，传道授业解惑也。”李
玉辉始终牢记“为党育人、为国育
才”使命，立德树人，将思政教育贯
穿教学全过程。他常说，教师不仅
要教知识，更要教做人，引导学生
树立正确三观，让他们成为有理
想、有担当的人。从教以来，他累
计担任班主任 22 年，执教高三 12
届，每一届都倾尽全力，把学生当
作自己的孩子。

2021年考入武汉大学的蔡腾飞
回忆，李老师像亲人一样关心大家，
高考前自己压力巨大，几欲放弃，是
李老师每天谈心鼓励，帮自己调整
心态，告诉自己“全力以赴就无遗
憾”，最终圆了大学梦。

面对基础年级，他通过主题班
会、个别谈心等方式，培养学生良好
习惯与责任担当；带毕业年级，他则
聚焦成绩与心理，开展分层辅导，助
力学生圆梦高考。他常说，每个学
生都是独一无二的，个性化辅导方
案、针对性练习会让他们如虎添翼，
大放异彩。2020-2021学年，他执教
的班级四名学生跻身全市物理方向
前五，最高分破七百分；2022年一名
学生考入北京大学；2025年高考，一
名学生获全市物理方向第三名，班
级过 600 分达 40 余人，一组组数据
都是他辛勤付出的见证。

日常教学中，李玉辉用微笑温
暖每一位学生，用体谅理解每一位
学生。他关心生病学生，倾听学生
烦恼，默默帮助家庭困难学生，引导内向学生
建立自信。如今已是基层公务员的一位同学
回忆，自己小时候家境不好，性格内向，是李
老师的关心让自己变得自信开朗，最终实现
人生价值。

初心不改，步履不停。如今，李玉辉依然
奋战在教学一线，兼顾教学与年级管理，每天
早早到校听课，与学生谈心，夜晚批改作业，
整理资料，谋划教学，始终践行“学高为师，身
正为范”的准则。他常说，只要看到学生进
步，所有付出都值得。
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初心如磐守讲台 迎难而上显担当扎根一线

“教育是一场双向奔赴，我要把最好的自己，
留给每一位学生。”这是李玉辉的口头禅，也是他
坚守的行动准则。他始终认为，学生的成长进步，
就是他坚守的最大动力。

从教以来，李玉辉教学生求实效、敢创新，带
班级有耐心、讲方法，将满腔热情倾注在教学与育
人中。2013年，学校安排他中途接手一个班的数
学教学，这是一场不小的挑战。他暗下决心，全力
以赴做好工作，用专业和耐心赢得认可。

为快速融入班级，尽快摸清学生的学习情况
与性格特点，他通过每天手阅落实笔记和作业，
建立学生数学学习档案，摸清每个人的知识短板
与学习习惯；课堂上重启发，设计探究式问题引
导学生主动思考；课后与基础薄弱的学生一起查
漏补缺，也为学有余力的学生拓展思维。曾经的
学生、如今已是国家电网公司研究员的董子凡回
忆：“当年李老师经常留在办公室为我进行答疑，
有时忙到晚上十一点，这份陪伴和耐心让我的数
学成绩稳步提升。”

他结合学生实际，制定分层教学计划，为不同
层次学生设计针对性练习方案，圆满高效地完成

教学任务，赢得学生一致好评。当年这个班的一
名学生回忆：“李老师接手后，感觉找到了学习方
法，自己数学进步显著，学习信心很足。跟李老师
学习，不仅有科学的学习方法，更懂得了做人做事
的道理。”一次考试失利，李玉辉暖心宽慰他说：

“一次失败不算什么，找到问题、解决问题，就是进
步”，让他重新振作，最终取得理想成绩。

2021年高考后，李玉辉留任高三，从物理方向
高峰班“换赛道”接手历史方向高峰班。面对文理
思维差异，他调整教学策略，研究文科学生学习特
点，归纳建模，重点突破，化繁为简，把抽象难懂的
知识点讲得通俗易懂。他坚信，找对适合学生的
方法，才能提高数学的整体成绩。在他的精心施
教和持续努力下，该班数学成绩稳步提升，印证了

“跨层”教学的成效。
2022年高考后，李玉辉转至高一年级，他将重

心从高效做题转移到专注习惯和能力的培养。他
常说，高中阶段，基础年级是成长关键期，良好的
习惯能让学生受益终身。他从坐姿、听课、作业规
范等细节入手，耐心引导学生，为 2025年高考取
得优异成绩埋下伏笔。

午后阳光透过东风高级中学教室窗

户，洒在整洁的讲台上。下课铃响，李玉

辉刚走出教室，几名学生便追上来问数学

题：“李老师，这道几何题的辅助线我们还

是没找对，给我们再讲讲吧。”只见他微笑

着接过练习册，稍作停顿，就在走廊上开

始讲解。

自2001年从河南师范大学数学教育

专业毕业踏上讲台以来，李玉辉深耕教学

一线，从初出茅庐的年轻教师，逐步成长

为教学骨干、中层干部，先后斩获市优秀

教师、先进工作者等荣誉，还被聘为市高

中数学“好课堂”评比评审专家。他常说，

陪着学生从懵懂走向成熟、从迷茫走向坚

定，就是自己最幸福的事。

探路杏坛求创新 承担传帮带责任深耕教研

李玉辉始终坚信“学无止境，教亦无止境”。
他认为，时代在发展，教师只有不断学习创新，才
能满足学生需求、做好教书育人工作。多年来，他
保持谦逊学习的心态，潜心钻研教学方法，优化流
程，提升专业素养。

初登讲台时，他深知自身经验不足，以“多学、
多问、多练”为准则，坚持向资深教师请教，每天听
课评课、打磨教案、反思得失，不断优化教学环
节。他坦言，刚工作时虽有不足，但从不怕吃苦，
每节课后都会反思改进，力求让学生有所收获。

成为骨干后，李玉辉主动承担传帮带责任，收
徒带徒，组织教研活动，带领青年教师研讨重难点，
设计教学方案，手把手指导他们打磨公开课，参加

竞赛。年轻教师姚萌记得，自己刚工作时懵懂无
知，是李老师一步步在思想上帮助，在教学上教导，
让自己快速适应岗位，还在市级竞赛中获奖。

作为备课组长，他带领团队打破传统“启发
式”教学局限，推动教学向“探究性”转变，通过递
进式问题引导学生主动钻研，激发学生学习兴
趣。“李老师的课堂生动有趣，探究式教学让我慢
慢爱上了数学，还培养了思考能力。”高三（21）班
王浩涵说。

在奥赛培训中，李玉辉与团队潜心钻研，优化
培训流程，对接学生特长，全程陪伴备战。在他的
指导下，学生斩获省高中数学联赛一等奖，他本人
也荣获省、市优秀奥赛教练员称号。


