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在很多人眼中，中职数学抽象
枯燥、难教难学，是不少师生心中的

“拦路虎”。而在郧西县职业技术学
校，纪宏艳却用二十年坚守，把这门

“难课”教出了温度、教出了特色、教
出了成效。

身为硕士研究生、中共党员，
她从普通高中转战职业教育，既是
课堂上严谨治学的教学示范岗，也
是学生心中温柔可靠的引路人，更
是教研与党务工作中的实干先
锋。她不驰于空想、不骛虚声，在
平凡岗位上深耕细作，以师者匠心
点亮学子前程，以党员担当助力职

教发展。

以心换心：用尊重唤醒每
一颗向上的种子

纪宏艳始终认为，教育的起点
不是分数，而是尊重与信任。面对
数学基础薄弱、自信心不足，甚至行
为习惯有待引导的中职学生，她从
不用刻板标签定义任何人，而是以
平等姿态倾听、以包容心态接纳、以
真诚关怀感化。

课堂上，她把复杂公式拆解得
通俗易懂，用“小进步也是大成长”
鼓励学生；课后，她主动走近性格叛

逆、情绪敏感的孩子，用细微举动传
递善意，用谈心交流解开内心疙
瘩。对缺少家庭关爱的学生，她像
亲人一般照料生活、疏导情绪，引导
他们树立正确的人生观与价值观。
在她的陪伴下，许多曾经迷茫厌学
的学生重拾信心，蜕变成长，用实际
行动证明，每一位少年都值得被温
柔以待。

以研促教：让数学课堂在
中职校园活起来

从教二十载，纪宏艳的课堂始
终紧跟时代、贴合学生，既有严谨的
学术底色，又有鲜活的职教特色。
作为学校首批“教学示范岗”代表，
她在普通高中任教期间便以高效课
堂和优异成绩广受认可；转入职校
后，她主动适应育人目标转变，大胆
打破传统教学模式。

她立足中职学生特点，创新实
施情境教学、分层教学，让抽象
数学与农学、会计等专业紧密结
合；积极参与市县级教学能力大
赛、微课竞赛，以赛促学、以赛
促教，不断提升教学水平。她对
待教学一丝不苟，常利用课余时
间在办公室与学生沟通、与同事
交流，既为学生答疑解惑，也与
同行切磋教法。

以行践责：在双重岗位上
扛起双重担当

身为党支部纪检、组织委员和
数学教研组长，纪宏艳身兼双重职
责，却始终做到两不误、双促进。党
务工作中，她严谨规范、务实高效，
规范整理支部档案，创新学习形式，
将主题教育与教学实践深度融合，
组织党员教师开展学困生帮扶，让
党建工作更接地气、更有实效。

教研工作中，她主动扛起“青蓝
工程”带教责任，悉心指导青年教师
打磨课堂、提升能力；牵头开展教学
改革研讨，将思政元素、工匠精神融
入数学教学，推动学科与专业协同
育人。在她的引领下，数学教研组
整体实力不断提升，教师在各级竞
赛中屡获佳绩，学生技能高考数学
成绩连年稳步提高，为职业教育高
质量发展注入了强劲动力。

暮色渐浓，郧西县职业技术学
校的办公室依旧亮着一盏灯。纪宏
艳坐在书桌前，一边整理着明天的
课件，一边标注着学困生的辅导重
点，笔尖在纸上轻轻滑动，如同她二
十年来在教育路上的步履，坚定而
从容。窗外，晚风拂过校园，捎来学
子们的欢声笑语，那是她用爱与坚
守，浇灌出的最动人的声音。

郧西县思源实验学校教师周伟伟：

十八载心灯不灭，护学子逐光前行
记者吕超 通讯员石良 王珊珊

在郧西县思源实验学校，学生
们口中的“伟伟哥”，是英语课堂上
的引路人，更是心灵世界的守护
者。他叫周伟伟，扎根教育一线十
八年，从六郎乡的群山深处到城郊
的校园，从英语教师到心理健康教
育的深耕者，他以青春为舟，以爱心
为桨，用耐心与坚守，为上千颗少年
心灵点亮明灯，在教育路上书写着
一场跨越十八载的以心换心。

从大山里读懂心灵的重量

周伟伟的心理健康教育之路，

始于十八年前六郎乡初级中学的一
堂课。彼时，一名因家庭变故变得
沉默寡言的男孩，轻声对他说：“老
师，我觉得没有人要我。”这句话像
一根刺，深深扎进他的心里。那一
刻，他深刻意识到，教育不仅是传授
知识，更要守护好孩子的心灵家园。

从此，他利用课余时间自学心
理学，考取专业证书，在群山环绕的
校园里，主动做起了孩子们的“心灵
守护者”。没有专业的咨询室，他就
利用课余时间和学生谈心；没有系
统的方法，他就摸索着倾听、疏导，

用真诚温暖每一颗脆弱的心灵。
这份初心，成为他十八年教育

生涯中最坚定的信念。

搭建守护心灵的“驿站”

2021 年，周伟伟调入郧西县思
源实验学校，环境的改变并未动摇
他守护学生心灵的初心。他主动请
缨，牵头建立“心灵驿站”心理健康
工作室，将这里打造成学生情绪的

“避风港”，总结出“倾听-共情-疏
导-跟进”四步工作法，让心理帮扶
既有温度又有准度。

为了让心理健康教育融入校园
日常，他开创性推行“成长导师制”，
让每一位教师都成为学生的“知心
人”，每周五的“谈心时间”，师生促
膝长谈，隔阂在轻声细语中消融。

“以前觉得是额外负担，现在发现，
孩子的心门打开了，课堂纪律和成
绩自然就好了。”同事的感慨，正是
他工作成效的最好印证。

陪一颗心慢慢破茧成蝶

心理帮扶从来不是一蹴而就的
事，周伟伟的笔记本里，记录着无数
个破茧成蝶的故事，小雅（化名）的
蜕变最令人动容。2022年秋，父母
离异让小雅变得自我封闭，走进咨

询室时，她始终低着头，像一只收紧
翅膀的惊鸟，一言不发。

周伟伟没有急于追问，只是倒
了一杯温水，安静地陪着她，在纸上
画了一颗心推过去：“这颗心是你
的，愿意打开一点点吗？”这句话，让
小雅的眼泪瞬间决堤。此后，每周
二下午成为他们的秘密约定，小雅
不开口，他就教她用画笔宣泄情绪；
小雅没朋友，他就默默地组织同学
主动靠近。

三个月后，班会课上，小雅主动
上台，展示了一幅画：两人并肩坐在
窗边，窗外阳光灿烂。“左边是我，右
边是周老师，是他让我知道，阳光一
直在。”如今的小雅，早已成为班里
传递快乐的“开心果”，而这样的故
事，在周伟伟的心育档案里还有很
多。

十八载春秋，周伟伟累计开展
个体心理辅导 200 余人次，成功干
预心理危机 10 余起，摩托车辙印
遍了山间小道。他用坚守证明，好
老师不仅是知识的传授者，更是心
灵的持光者。如今，他依然忙碌在
英语课本与心理档案之间，以心为
灯，护佑每一位学子逐光前行，用
十八年青春，书写着教育最动人的
模样。

郧西县职业技术学校教师纪宏艳：

深耕中职二十载，育得桃李满庭芳
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