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清晨六点，郧西县第二实验小
学的校园里，申华平一边梳理当天
的教联体教研安排，一边批改学生
的语文作业。作为学校副校长、语
文教师，她始终以行动代替口号，把
对教育的赤诚，刻进每一堂课、每一
次帮扶、每一项工作里。

支教深山：以坚守暖童心，
用陪伴筑梦想

“让山区孩子也能沐浴优质教
育的阳光”，这是 2021 年申华平主
动请缨赴郧西县湖北口回族乡支
教时，在心中立下的誓言。彼时，
她告别年迈双亲与年幼孩子，迎着
山路的尘土，颠簸近三个小时来到

这片偏远山区，面对的是简陋的教
学条件、内向腼腆的留守儿童，以
及自己多年未接触的初中语文教
学任务。

班里一名留守儿童，父母常年
在外，性格孤僻、成绩垫底，甚至萌
生辍学念头。申华平看在眼里、急
在心里。她每天课后找孩子谈心，
倾听他的孤独与困惑，为他购置文
具、赠送书籍；周末邀请孩子到住
处，做一顿热乎饭菜，陪着辅导作
业、畅谈理想。日复一日的陪伴，渐
渐融化了孩子心中的坚冰，他慢慢
打开心扉，性格变得开朗，成绩稳步
提升，最终顺利考上高中，改写了人
生轨迹。

寒冬裹衣坚守讲台，酷暑挥汗
深耕课堂，申华平放弃现成课件，每
晚挑灯备课，将课本知识与山区生
活结合，用乡土案例点燃孩子学习
热情。在她的悉心耕耘下，所教两
个班级的语文成绩大幅提升，她用
实际行动为深山教育注入了蓬勃的
青春力量。

深耕育人：以匠心带队伍，
用坚守提质量

“点亮别人的灯，也照亮自己的
路。”这是申华平常挂在嘴边的话，
更是她的行动指南。作为分管教学
的副校长，她始终扎根教学一线，承
担一个班的语文教学任务，从备课、
授课到作业批改，每个环节都精益
求精，用自身实践引领全校教师深
耕课堂。

她深知教师队伍是育人根基，
主动承担“传帮带”责任，助力青年
教师成长。有位青年教师初次参加
县级教学大赛，紧张不安、一度退
缩，申华平手把手指导备课磨课，熬
夜修改教案、陪伴反复演练，还主动
承担其日常教学任务，让她全身心
备战。最终，这位教师在比赛中脱
颖而出，斩获佳绩。

联校共建：以实干破壁垒，
用协同促均衡

“教联体建设不是简单的资源
叠加，而是要让优质教育之花遍开
每一所学校。”作为分管教联体工作
的副校长，申华平深知教联体对促
进教育均衡的重要意义，始终坚持

“协同发展、优势互补”原则，以脚步
丈量责任，以实干破解难题。

针对教联体部分学校师资薄
弱、教研不均的问题，她带头送课下
乡、开展专题讲座，无论工作繁杂、
天气恶劣，从未间断。为让优质资
源高效流动，她创新推出“点菜式”
教研模式，由成员学校提出需求，郧
西县第二实验小学精准送教、按需
指导，让教研更具针对性。她牵头
组建教研共同体，搭建教师交流平
台，推动各学校在教学管理、师资培
养上深度融合，凝聚起区域教育发
展的强大合力。

在她的引领下，学校完善教学
管理制度，强化过程管理，形成比
学赶超的浓厚氛围，教学质量稳步
提升，赢得家长与社会的广泛赞
誉。

在支教帮扶的坚守中、教联体
共建的征程上、课堂教学的深耕里，
申华平每天早出晚归，继续做着平
凡却有意义的事，把对教育的热爱，
融入每一个平凡的日子，滋养着每
一个孩子的成长，也诠释着新时代
青年教育工作者最朴素的担当。

从郧西县香口乡翻山蹚河的求
学少年，到重返故土扎根乡村的青
年教师，再到郧西县城关中学深耕
教学、引领青年成长的教育工作者，
吕成爱用十三年光阴践行着儿时的
教育誓言。她以独臂恩师为榜样，
以创新教学为路径，以初心使命为
底色，在平凡岗位上书写着新时代
青年教师的担当，让教育之光点亮
大山深处的希望。

承恩师遗志 择故土扎根

儿时的求学路，刻满吕成爱的
艰辛记忆。每日翻越两座山、蹚
过一条河，才能抵达仅有四间泥
瓦房的小学，雨天漏雨、光线昏
暗，学习条件极为艰苦。独臂的
雷老师用仅有的左手教书授课、
照料学生，以一人之力撑起整所
小学，也在她心中种下了教书育
人的种子。

这份榜样力量，指引吕成爱大
学选择英语教育专业。大学毕业
后，她以第一名的成绩通过湖北省
乡村教师遴选。本可选择县城优质
学校，她却毅然回到郧西县香口乡，
守护大山孩子的求学梦。

融趣味智慧 破教学困局

面对乡村学生英语基础薄弱、
课堂积极性不高的难题，吕成爱摒
弃传统灌输式教学，探索出独具特
色的教学模式。她深耕游戏化教
学，将单词闯关、情景角色扮演、小
组 PK等融入课堂，让枯燥的词汇语
法变成沉浸式体验，激活学生学习
热情。

紧跟教育科技发展，她巧用AI
赋能教学。借助AI口语测评工具精
准纠正发音，利用AI课件打造视听
课堂，通过作业分析系统定位薄弱
点、定制个性化方案，真正实现因材
施教。她的英语课堂充满活力，让
乡村学生敢说、乐学、善学。

她潜心钻研郧西县“三环六步”
“四学四会”教学法，不断打磨课堂，
从容应对各类教学状况，在磨砺中
完成了从新手教师到教学骨干的蜕
变。

守育人使命 赴时代之约

十三载深耕教育一线，岗位更
迭，初心不改。2022 年 8 月调任郧
西县城关中学后，吕成爱既坚守英

语教学岗位，又肩负起青少年团员
培养工作。乡村教育锤炼出的务实
作风，让她在青年思想引领工作中
饱含温度与力量，以赤诚之心助力
青少年成长成才。

在乡村任教时，她用心化解学
生对英语的抵触情绪，耐心引导
胆怯的孩子大胆表达，帮助无数
学生筑牢英语基础，顺利升入高
一级学校。学生的蜕变、家长的
信任，是她最珍视的荣誉。工作
中，她先后获评郧西县百佳教师、

优秀教师，多次在各级赛课中获
奖，撰写的乡村留守儿童相关论
文荣获省级特等奖。而学生骄傲
的介绍、家长真诚的托付，更让她
坚定了育人信念。

作为新时代青年教师，吕成爱
以青春赴使命，以初心育桃李。从
大山深处到县城校园，她始终怀揣
对教育的热爱，用坚守与创新浇灌
桃李芬芳，用责任与担当照亮学子
前路，在五四精神的感召下，展现出
青年教育工作者最美的奋斗姿态。

郧西县城关中学青年教师吕成爱——

青春为炬，照亮大山学子前行路
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