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“教育无捷径，唯有用心耕耘。比
起城市里不缺老师的教室，这里的讲
台，更需要我；比起舒适便捷的生活，
这里的孩子，更需要陪伴。”怀揣这样
的信念，余娟在郧西县湖北口回族乡
中心小学，一守就是十三年，把最美好
的青春，献给了这片土地上的孩子们。

初心如炬 大山深处扎下根

2013 年，余娟初次踏上湖北口

回族乡的土地。这里群山阻隔、路
途遥远，是郧西县最偏远的乡镇，冬
日严寒刺骨，冻疮、感冒是家常便
饭。初到那年冬天，她的感冒从十
一月持续到次年四月，连续喝下 27
副中药。

现实的落差未曾击退她。家访
时，昏暗的土坯房里，留守儿童眼中
对知识的渴望，像一束光照进她心
底；乡亲们递来的核桃，质朴话语里

的恳切嘱托，让她想起母亲的期许。
余娟深知，这里的孩子需要的不仅是
授课老师，更是愿意留下、陪伴成长
的引路人；这里的家长期盼的不仅是
孩子学识长进，更是有人守护成长、
点亮走出大山的希望。

十三年间，同事来了又走、换了
一批又一批，余娟也曾有过动摇。但
每当孩子们怯生生拉着她的衣角问
问题，每当毕业学生发来“考上了，想
回来看看您”的消息，她便愈发坚定
选择。“要守着这方讲台，守着山里孩
子的希望！”余娟说。

仁心为伴 深耕课堂育桃李

余娟深谙乡村孩子的学习痛点：
基础薄弱、抽象思维不足，不少孩子
带着自卑与胆怯。为此，她放慢教学
脚步，把枯燥数字转化为山里孩子看
得见、摸得着的生活场景；课后守在
办公室，一遍遍为学生答疑补课，哪
怕每天只进步一点点。

曾有一名留守儿童，性格内向、
数学基础极差。余娟每天放学后为
他补课，用山间万物举例讲解，慢慢
引导他开口提问。如今，这名学生已
考入县重点中学，每次放假归来，总
会第一时间看望余娟，感念她“让自

己能走出大山”。
作为县小学数学教研中心组成

员，余娟深耕“五练式”教学模式，带
领教师磨课研课，将市级课题、省级
项目成果转化为适配乡村孩子的教
学方法。分管学校教学教研工作后，
她牵头完善教研制度，为青年教师搭
平台、压担子，助力他们成长为教学
骨干。

匠心致远 传递希望暖山乡

十三载春秋，余娟陪伴一届又
一届孩子走过小学六年。有的孩子
考入县城中学，有的走进大学殿堂，
更有学子毕业后重返家乡讲台，接
过教育接力棒。孩子们走出了大
山，却始终回望这片故土；而余娟，
始终坚守于此，做他们回头便能看
见的灯。

如今的湖北口回族乡，冬日早已
不再寒凉，孩子们的笑容、家长的认
可、同事的并肩，驱散了所有孤寂。一
方讲台，不仅承载着知识的传递，更承
载着教育的温度与希望。

“未来的路还很长，我依然会守
着这份初心，在三尺讲台上，继续做
那个用心耕耘的人，用一生，做好这
一件事。”余娟的话语坚定而温暖。

暮春时节，鄂豫陕交界的秦巴山
区，山花烂漫。下午放学铃声响起，郧
西县王家坪红军小学校门口，孩子们
鱼贯而出。一位女教师站在校门口，
弯腰与每个孩子挥手道别。她就是该
校德育副校长、语文老师陈丽君。

让红色教育“活”起来

2021 年，陈丽君调入王家坪小
学。两年后，该校被命名为“中国工
农红军郧西王家坪红军小学”，成为
十堰市唯一一所红军小学。

光荣背后，是压力。没有现成教
材，没有成熟模式，从教 13年的陈丽

君面临的第一个难题就是：如何让红
色教育真正落地。

她做的第一件事，就是让校园
“会说话”。在大家的精心设计下，校
门口，巨型红飘带造型迎风而立，两
侧镌刻着《七律·长征》节选。三栋教
学楼分别命名为扬红楼、润红楼、思
红楼。校园一角，红色印痕迹馆里陈
列着红二十五军当年在郧西使用过
的物件复制品。

但陈丽君知道，红色教育不能只
停留在墙上。她带着骨干教师自编校
本课程：一二年级认党旗、识党徽；三
四年级明党史、感党恩；五六年级知

党恩、跟党走。每天唱一首红歌、每周
讲一个红色故事、每月评一次“红色
五星少年”，“十个一”活动逐步推开。

最让孩子们兴奋的，是“重走长
征路”迷彩运动会。“穿越烽火线”“飞
夺泸定桥”“爬雪山过草地”——这些
项目不是游戏，而是沉浸式体验。第
一次举办时，四年级男生小军在“飞
夺泸定桥”中摔破了膝盖，爬起来继
续跑，嘴里喊着：“红军叔叔当年比这
苦多了！”站在一旁的陈丽君，眼眶一
下子红了。

红色教育不是口号是唤醒

红色教育有没有用，最终要看孩
子。学生小磊，曾是全校出名的“小
刺头”。父母在外打工，他跟着奶奶
生活，上课捣乱、作业不交。陈丽君
没有批评他，而是让他加入“小红军
宣讲团”预备队。

她带小磊去烈士墓前祭扫，给他
讲红军小战士的故事。一次、两次、
三次……慢慢地，这个男孩开始主动
擦黑板，帮同学打扫卫生。他在红色
故事比赛中拿了三等奖，虽然只是三
等奖，但奶奶拉着陈丽君的手掉眼
泪：“陈老师，我孙子像换了一个人，
回家会帮我烧水了。”

越来越多的孩子主动报名参加
小红军宣讲团，能熟练讲述十余个长
征途中故事的学生比比皆是。学校
组织的烈士祭扫、参观革命纪念馆等

活动，孩子们从不缺席。家长的态度
也发生了转变。以前有家长觉得红
色教育“耽误学习”，现在他们主动送
孩子参加红色研学，感叹“孩子回家
后更懂事了，能自己叠被子、主动写
作业，不再娇气了”。

倾力打造红色剧目

陈丽君并非天生强大。她记得
自己第一次上公开课，紧张到把板书
写错；第一次处理学生打架，被家长
质问得说不出话，回到办公室哭了半
小时；第一次组织全校德育活动，方
案改了七版还被批评“不够接地气”。

但她有一股不服输的韧劲。在
校长徐波的培养和鼓励下，她一步步
从普通语文教师成长为德育副校长。

2025年，她和汉江师范学院教师
团队联合排练的红色剧目《传单星火
耀郧西》，即将在红军长征胜利 90周
年之际上演。从写剧本到排演，她几
乎每个周末都泡在学校。这一年，该
校红色德育项目荣获国家级奖励，被
县教育局列为青少年研学实践基
地。陈丽君也获得了郧西县语文教
师素养大赛一等奖、县“先进德育工
作者”称号。

13年来，她有很多机会离开乡
村，去条件更好的城镇学校，但她没
有走。“这里的孩子需要有人留下
来。”她说得很平淡，像是说一件再普
通不过的事。

郧西县湖北口回族乡中心小学教师余娟：
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