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愿为一束光 点亮花千树
——竹山一中优秀青年教师风采展

记者吕超

方志辉：

三载从教路 初心伴成长
三年前，青年教师

方志辉怀揣对教育的
赤诚，带着在校所学踏
入竹山一中，开启了与
首届学生相伴成长的
育人之路。初登讲台
的他满心忐忑，既担心
讲不清物理学科的晦
涩原理，让学生难以爱
上物理；也怕辜负学生
与家长的信任，管不好
班级。

真实的教学场景让他明白，师范理论知识远
远不够。学生跳跃性的学科提问，让他从“怕被问
倒”的独行者，成长为“欢迎提问”的引导者，他将
提问视为师生共探的邀请、备课效果的试金石。

班级管理中，五十多个性格迥异的学生带来
诸多挑战，成绩焦虑、家长质疑、纪律松散等问
题，冲击着他的理想主义。他坚持记录学生特点
与进步，陪学生跑操、熬自习，共喜共忧，从只会
讲牛顿定律的教师，蜕变为读懂学生的班主任。

如今首届学生将毕业，方志辉坦言未成为
“完美班主任”，却成长为真诚倾听、努力付出的
教育者。他深知，物理万物有轨迹，而好老师的
成长轨迹，终是被学生的信任与成长所点亮。

张煜：

班级大管家 英语故事王
张煜，竹山一中高

一年级班主任、英语教
师。十二年来，她从青
涩学子成长为骨干教
师，在三尺讲台坚守初
心，以青春之力践行育
人使命，书写着青年党
员教师的不凡篇章。

课堂上，她秉持
“好课是磨出来的”理
念，反复推敲教案、精
心设计每一堂课，凭借

扎实的专业能力屡获佳绩，先后斩获省基础教育
精品课二等奖、省教师信息素养大赛二等奖、市
高中“好课堂”一等奖、同课异构大赛一等奖等荣
誉，用实力展现青年教师的奋斗姿态。2025年，
她勇于突破舒适区，主动担任班主任，从科任教
师转变为班级“大管家”，开启全天候守护模式。
面对纪律整顿、学生情绪疏导等难题，她借鉴打
磨精品课的韧劲，虚心向前辈请教，结合英语专
业优势，用英文小故事、耐心倾听叩开学生心门。

从教以来，张煜多次获评“十星级优秀党员”
“优秀教师”，斩获教学质量一等奖。她以青春之
我担时代之责，坚守教育初心，在平凡岗位上发
光发热。

李帅：

微光聚星河 照亮学子路
2022年 6月，李帅

通过竹山县教育局高
中教师招聘，如愿回到
母校竹山一中，成为一
名物理教师，并接过
2022级 17班班主任重
任，从毫无经验的新
人，在实践与帮扶中快
速成长。

初任班主任时，李
帅在班级管理上屡屡碰
壁，从“放纵学生”到领

悟“严管即是厚爱”，从师生矛盾对立到学会循循善
诱，在前辈的指导下，他慢慢掌握管理技巧，妥善处
置学生违纪与心理问题，沟通和解决问题的能力显
著提升，也见证了2025届高考的丰硕成果。

教学上，李帅刚入职便遇上优秀备课组，老中
青结合的团队为他指引方向，备课组长与前辈教师
的敬业精神为他树立标杆，青年教师间的互助让他
快速适应教学节奏。“青蓝工程”中，在陈宗卫、田少
波两位老师的指导下，他听课磨课，收获颇丰。

李帅始终秉持实事求是、脚踏实地的态度，
以“有一分热，发一分光”共勉，在母校的沃土上，
从青涩新人成长为能独当一面的教师，用坚守与
付出，书写着青年教育者的成长篇章。

立大先生志 行大先生举
——竹山二中优秀教师风采展

记者吕超

陈壮：

心中有温度 方能成良师
今年35岁的陈壮，

是竹山二中的一名高
中语文教师。自2015年
大学毕业执教以来，他
扎根教坛十一载，兼顾
教学与班主任工作，在
陪伴学生成长的过程
中，实现了自我蜕变。

初登讲台，陈壮潜
心钻研教材，摸索适配
学生的教学方法，始终
坚守“备好每一节课”

的初心，课堂上营造平等互动氛围，所带班级语文
成绩稳步提升。2019年起，他兼任班主任，七年里
坚持严爱相济，既抓实班风学风，也注重谈心谈话
与家校沟通，用责任守护学生成长。2025年高考，
其班级本科上线 45人，他也先后荣获十堰市优秀
班主任、竹山县教育系统优秀党员等荣誉。

最让他难忘的，是帮助学生小方走出困境的
经历。高二时，小方因父母离异变得消沉厌学，陈
壮没有批评指责，而是每周与他谈心，耐心疏导，
同时多次与家长沟通，劝说其关注孩子感受。在
他的呵护下，小方逐渐走出阴霾，2025年高考以
438分超过本科线，用一条感谢短信诉说感恩。

贾金源：

以青春之力 育少年成长
“愿意听学生说话，

愿意给他们时间，就是
我当班主任的初心。”26
岁的贾金源，是竹山二
中高中语文教师，担任
班主任工作，自2022年
入职以来，她在教学与
育人的岗位上，坚守了
四年。

从教以来，她兼顾
教学与班级管理，双向
发力、同步提升。教学

上，她屡获佳绩，先后荣获“教坛新秀”、校内教学大
比武文科组三等奖、县同课异构大赛语文二等奖等
荣誉；班主任工作中，她两度获评优秀班主任，还荣
获县教师基本功大赛普通话讲师德故事特等奖。

初任班主任时，她曾遇到一名因父母离异而
厌学违纪的男生，同事劝她女老师难管男学生，
她却坚持用耐心温暖陪伴，联动家长营造良好环
境，还让他担任语文课代表，帮其重拾自信。最
终男生成绩大幅提升，毕业时特意写信致谢。

贾金源用真诚与耐心，打破偏见，证明年轻女
班主任也能带好班级，在教书育人的道路上，与学
生共同成长，践行着青年教师的责任与担当。

李苗：

青春守乡土 师心育桃李
2022 年大学毕业

后，怀揣对教育事业的
赤诚与热爱，李苗主动
放弃城市便利与机遇，
毅然扎根竹山二中这
所农村高中，在乡土讲
台上深耕教学一线，用
知识与温暖，默默为农
村学子铺就逐梦之路。

李苗在教学中始
终严慈相济。课堂上，
她结合学生学习特点，

将复杂难懂的数学知识点拆解成通俗内容，用生
动讲解激发兴趣，以严格要求夯实学生基础；课堂
下，她褪去严肃，主动走进学生，耐心倾听学习困
惑、青春期烦恼与生活心事，做学生最信赖的知心
朋友。

最让她难忘的，是一张夹在课本里的感谢纸
条，字迹歪扭却满是真诚。纸条主人是一名复读
生，基础薄弱、数学成绩低迷，一度丧失信心。李
苗主动帮扶，从基础公式、定理入手，逐题梳理错
题、分析考点；模拟考失利时，她耐心疏导，课堂上
特意设计阶梯式提问帮他找回节奏。最终，该生
高考数学较上年提升近30分，成功考入理想大学。


