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执灯引前路 暖心筑未来
——竹山县职业技术集团学校优秀青年教师风采展

记者吕超

方少波：

以爱为舟写芳华
从教 14 载，深耕

职教 4年，竹山县职业
技术集团学校教师方
少波，从基础教育转型
中职舞台，以温柔为
炬、以坚守为光，用真
心呵护每一位学生，成
为他们成长路上的暖
心“引路人”。

面对中职数学课
堂“枯燥难教”的困境，
方少波摒弃严苛说教，

用温柔陪伴破解育人难题。他深知中职学生多
有自卑与迷茫，便以一个个小仪式传递温暖：学
生表现优秀时，送上印着鼓励话语的卡通贴纸；
考试后，用笔记本、中性笔等小奖品肯定努力，还
为后进生设立“最佳进步奖”，让每个孩子都能感
受到被看见、被重视。

去年带毕业班期间，他每周两个第四节晚自
习，都会提前备好小零食为学生补充能量，下自
习后仍坚守教室，陪伴学生奋力冲刺，与他们既
是师生，更是并肩前行的战友。非师范专业出身
的他，始终秉持真诚之心，将“爱”融入细碎日常，
用日复一日的坚守，诠释着新时代中职教师的责
任与担当。

黄健：

勤勉耕耘守初心
黄健身兼班主任

与信息中心主任双重
职责，在教育一线默
默耕耘，以勤治学、以
爱育人，用实际行动诠
释着党员教师的使命
与担当。

深耕教育多年，黄
健始终秉持“学习无止
境”的信念，坚持自我
提升。他主动借助网
络资源充电提升，虚心

向优秀同事请教，坚持与学生同考同练，不断打
磨教学技巧；作为党员，他深入研读党的理论著
作，将教育方针融入教学与管理，以身作则，用高
尚师德为学生引路。从计算机专业课到数学教
学，他迎难而上、潜心钻研，以扎实专业能力助力
学生学业进步。

班主任工作中，黄健倾注满腔热忱，细心守护
学生成长。他数年如一日跟班晨跑、陪读值守；公
平公正制定班规，悉心关注每一位学生，深入得胜
镇、大庙乡等偏远乡镇家访，联动家长形成育人合
力。他注重德育与体育融合，融入课程思政、组织
特色体育活动，培育学生爱国情怀与坚韧品格，所
带班级多次获评文明班集体、优秀班集体。

张纪平：

笃行致远育桃李
张纪平连续三届

担任班主任，始终以
“守师德初心、守纪律
底线”为准则，在平凡
岗位上躬身践行育人
使命，用真诚与坚守诠
释新时代合格班主任
的担当。

作为班主任，张纪
平秉持“以心换心”的
育人理念，将师德融入
日常。他公平公正对

待每一位学生，不偏爱、不歧视，耐心倾听学生心
声，用鼓励引导代替指责说教，成为学生信赖的
良师益友。同时，他注重把握教育边界，规范自
身言行，既给予学生温暖关怀，坚守职业底线，守
护师生相处的纯粹性。

师德师风建设上，张纪平严格恪守纪律红
线：严守政治纪律，将思政教育融入班级管理，厚
植学生爱国情怀；严守行为规范，以身作则、为人
师表，杜绝违规行为；严守廉洁自律，抵制不正之
风，不接受家长宴请礼品，不触碰有偿招生等红
线。他谦逊自律、正视不足，以日复一日的坚守，
将师德初心落到实处，努力成为学生喜爱、家长
放心的合格班主任。

烛辉照前行 丹心育桃李
——竹山县溢水镇中心学校优秀青年教师风采展

记者吴忠斌

刘晓琼：

化作春雨润群芳
春日清晨，竹山县

溢水镇中心小学的教室
里，一个年轻的身影已
伏案忙碌起来。她就是
刘晓琼，一位在这片乡
土上默默耕耘了 11年
的“90后”党员教师。

2014年，刘晓琼大
学毕业后在桐华幼儿园
任教。那时的她是孩子
们眼中的“大姐姐”，更
是家长们心中的“定心

丸”。她用整整三年时间，陪伴一届孩子走过了从
懵懂到毕业的全部时光。

2017年，刘晓琼通过教师招聘考试后，主动请
缨到最偏远的溢水镇金壶村小任教。那里只有九
十多名学生，其中不少六七岁的孩子要住校。她一
个人扛起了学前班拼音、一年级数学教学，包揽全
校音乐、美术教学任务，还兼任女生宿舍管理员。

2019年，刘晓琼调入溢水镇中心小学，如今
担任六年级班主任，同时承担数学、科学两门主
科教学任务。

近年来，她先后获得县级模范党员、市级优
秀青少年宫辅导员、县级优秀科技工作者等荣誉
称号。

雷小天：

坚守托举乡村梦
在竹山县溢水中

学，有一位从武汉走来
的青年教师，她叫雷小
天。她用近十年的坚
守，把青春和热忱全部
倾注在乡村教育的沃
土上，成为师生心中一
面闪亮的旗帜。

2016年，雷小天以
竹山县初中物理第一
名的成绩考入溢水中
学。当时学校急需化

学教师，她不顾专业跨度，主动接下毕业年级三个
班的化学教学任务。她从零钻研教材，常常备课
至深夜，凭着这股拼劲，连续四年斩获竹山县中考
化学三等奖，赢得学生和家长的广泛信任。

作为共产党员，雷小天始终冲锋在前。2023
年，学校师资短缺、教务工作亟需有人牵头，面对
家庭与事业的抉择，她毅然接下教务主任重担，
同时坚守毕业班化学教学岗位。任职期间，她兢
兢业业，连年获评学校“优秀管理工作者”，推动
学校教学秩序井然、教研氛围日益浓厚。2022
年，她荣获“竹山县十星级优秀党员”称号。2024
年她获评“竹山县骨干教师”，2025年荣获“竹山
县优秀教师”称号，并荣获“十堰市辅导教师奖”。

在鄂西北的群山
之间，有一条蜿蜒曲折
的育人路，毛兰兰走了
十三年，依旧步履坚
定。从竹山县秦古镇
尖山小学出发，到如今
溢水中心学校的报账
员和英语教学双重职
责，她的教育足迹串联
起一名乡村教师最朴
素的坚守与最深沉的
热爱。

2012年，青春年少的毛兰兰怀揣教育理想返
乡任教。从班主任到数学、英语教师，从财务报
账员到学科组长，岗位与角色不断变换，但她“守
初心、能奉献、敢担当”的信条始终未变。

在秦古镇尖山小学任教时，毛兰兰便崭露头
角，多次获评“优秀班主任”“优秀教师”，2016年
成为县级“二星级骨干教师”。调入溢水镇中心
学校后，她后勤与教学两手抓，既算得清账目，也
讲得好英语课。2019年至 2023年，她担任英语学
科组长期间，带领团队优化教学、推动课改，使年
级英语统考成绩稳居全县前列。面对师资紧缺，
她主动兼任班主任、承担双班教学，用坚守与创
新，点亮乡村孩子的梦。

毛兰兰：

青春照亮育人路


