
扎根在山乡 精心育桃李
——竹溪县中峰镇中心学校教师展示青春风采

记者吕超

TT3333
SHIYAN DAILY

柴能

柴能今年 33岁，2015年参加
工作，现任竹溪县中峰镇中心学
校音乐教师。

乡村学校学生艺术基础普遍
薄弱，缺少展示自我的平台，很
多学生对艺术学习缺乏信心和
兴趣。柴能始终坚持以学生为
本，努力用生动、贴近学生的方
式开展音乐教学，让更多乡村孩
子接触音乐、喜欢艺术。除了日
常教学，她还主动承担学校艺术
社团的指导工作。通过她的努
力，合唱队、舞蹈队从无到有。
没有专业的排练厅，就在教室或
操场上练习；没有充足的排练时
间，就利用休息时间。一个动
作、一句唱腔，她常常要带着孩
子们重复几十遍。近年来，她指
导的学生合唱、舞蹈节目多次在
县级艺术节获奖，还有学生参加

市级展演。2021年，她指导的节
目在全市艺术教育成果展中获
奖，她本人也被评为“优秀指导
教师”。2024 年，她创编的校园
集体舞在全市健康大课间评比
中获得一等奖。她不仅为学校
赢得荣誉，更重要的是让孩子们
真切感受到努力的价值和被认
可的喜悦。当聚光灯照亮孩子
们纯真而自豪的笑脸时，柴能觉
得，一切付出都值得。

在乡村学校坚守 11年，柴能
说：“看到孩子们因为音乐而变得
开朗自信，在舞台上闪闪发光，毕
业多年后还记得我教的歌，这就
是我最大的成就。”她用实际行动
践行青年教师的责任与担当，用
热爱与坚持，为乡村孩子点亮艺
术梦想，展现新时代青年教师的
良好风貌。

谌昊

33岁的谌昊是竹溪县中峰镇
中心学校数学老师。2015年大学
毕业后，他便投身教育事业，默默
耕耘了 10个年头。

从业以来，他始终扎根一线
教学，在担任初中数学教学工作
的同时，还兼顾班主任工作。工
作初期，他从基础教学环节入手，
认真钻研教材、打磨课堂，虚心向
资深教师请教教学方法与班级管
理经验，并应用在工作中。

在教学工作中，他坚持以学
生为中心，用心对待每一堂课、每
一位学生，注重夯实知识基础，培
养良好的学习习惯。凭借踏实认
真的工作态度，他先后获得十堰
市骨干教师、优秀教师等荣誉称
号。2025年，他代表十堰市参加
湖北好课堂活动，取得一等奖。
他先后在国家和省级期刊发表教

学论文 20余篇。
成长路上，有一件小事让他

印象深刻。刚入职时，班里有一
名学生数学基础薄弱，对学习缺
乏信心，又因父亲离世，上课总
是沉默不语。谌昊利用课余时
间耐心辅导，主动和他沟通交
流，慢慢帮他梳理知识、建立自
信。经过一学期的努力，这名学
生的成绩有了明显提升，人也变
得开朗起来。这件事让谌昊真
切感受到教师这个职业的责任
与价值，也更加坚定了深耕教育
事业的决心。

未来，他将继续保持初心，脚
踏实地做好教育教学工作，不断
学习、提升自我，努力成为一名学
生喜爱、家长放心的教师，用实际
行动践行青年教师的使命与担
当。

高静

在竹溪县中峰镇中心小学，
只要是高静的课堂，课前一支歌
一定会让人驻足。因为学生唱得
动听、动情，再调皮的孩子都会异
常听话。这位笑起来有两个小酒
窝的青年女教师，有一种特别的

“魔法”，让学生愿意亲近她。
初登讲台，高静面临语文教

学与班级管理的双重压力。第
一学期，班里一名留守学生连
续几天不交作业，课堂上也从
不回答问题。高静家访后才知
道，她父母离异，父亲长年在外
地打工，因缺少父母关爱，导致
性格孤僻，不善与他人交流。
家访后，高静经常会找各种理
由到小女孩家去，跟她聊天，关
心她的生活。在学校时，陪她
晨读，课间一起做游戏、整理书
桌。渐渐地，女孩打开了心扉，

在周记中写道：“高老师像姐
姐。”这只是高静与学生相处的
一个缩影。她有一本小册子，
上面写满学生的生日、性格特
点以及兴趣爱好等，她用母爱
般的细腻，为孩子们搭建了一
个温暖的港湾。

9 年来，高静先后获得十堰
市少年宫优秀辅导员、竹溪县优
秀教师、中峰镇优秀教师以及全
县语文优质课竞赛一等奖等多
项荣誉。每一本荣誉证书，都见
证着她批改作文到深夜、周末到
留守儿童家中家访的默默付
出。从初登讲台的青涩，到如今
从容组织班级活动、指导年轻教
师备课，高静一直在成长。她
说，未来会继续扎根乡村小学，
用朴素的坚守陪伴孩子们走好
每一步。

郑波臣

32岁的郑波臣，是竹溪县中
峰镇中心学校体育教师、班主
任。2016年从湖北科技学院体育
教育系毕业后，他怀揣对教育事
业的赤诚与热爱，坚守讲台、深耕
育人，如今已是他默默奉献的第 9
个年头。

从业以来，他始终担任初
中体育教学工作，并连续承担
班主任职责。在学生们心中，
他既是严慈相济的“老班”，有
着为人师者的威严，坚守着班
级管理的底线；更是温柔陪伴
的“ 大 朋 友 ”，他 打 破 学 科 壁
垒，用运动为纽带、用陪伴为
桥梁，一步步走进学生的内心
深处，成为孩子们愿意倾诉心
事、托付信任的知心人。他坚
持每天清晨带学生慢跑，在运
动中倾听他们的烦恼；他为学

生开发情绪减压操、校园吐槽
大会等活动，给孩子们提供一
个倾诉宣泄的平台，用轻松有
趣的方式，帮助孩子们调整心
态、驱散阴霾。他用自己独特
的教育方式，不仅让孩子们练
就强健的体魄，更引导他们养
成积极向上、乐观开朗的良好
心 态 ，让 班 级 充 满 温 暖 与 活
力。

一分耕耘，一分收获。在他
的努力下，所带班级连年被评为
校级优秀班集体。他本人也先后
获得安全管理先进个人、优秀教
练员、德育先进个人、十堰市优秀
教师等荣誉称号。

他说：“体育育人，不在跑得
有多快，而在陪他们跑完全程，见
证他们每一次成长与蜕变，这便
是我最大的心愿。”


