
跨界拓视野 笃行育芳华
——房县思源实验学校教师杜炳妮的AI赋能教育之路

记者吕超

春和景明，房县思源实验学校的教
室里，一堂AI作文课正在进行。青年教
师杜炳妮站在讲台前，指尖轻点屏幕，
生成式 AI 便快速呈现出几篇作文框
架。“大家不要照搬，AI 是助手，你们的
思考才是文章的灵魂。”她的声音温和
却有力量，引导着学生在技术与思维的
碰撞中寻找创作灵感。

这位 1991年出生的市级骨干教师，
在踏上三尺讲台前，曾在大城市辗转，
做过视频后期、带过培训机构课程，那
些看似与教育无关的“跨界经历”，如今
都成为她赋能教学的独特底气。当人
工智能浪潮席卷教育领域，杜炳妮以跨
界视野捕捉到技术与教学的契合点，走
出了一条兼具创新与温度的 AI 赋能教
育之路。
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“一枝独秀不是春，百花齐放春
满园。”作为学校教科室主任，杜炳
妮深知教育创新不是孤军奋战，唯
有带动更多教师参与，才能让AI赋
能的种子生根发芽。

对不少语文教师来说，批改作
文是个“大工程”，耗时费力。杜炳
妮带领团队引入智能批改程序，却
遭遇质疑：“机器能懂学生情感吗？
会不会失去温度？”

为打消顾虑，她立下硬规矩
——“AI只做初筛，程序给及格线，
教师批注才是灵魂。”这一规矩很快
得到印证：系统给一篇《我的母亲》
打了高分，却通篇无具体事例，辞藻

华丽却空洞。杜炳妮将作文摆在团
队面前，现场提笔写评语，引导孩子
观察母亲细节、表达真挚情感。

这件事让教师们明白：AI解放
教师体力，省下来的时间用来触碰
学生心灵、传递教育温度。这种实
战经验，让杜炳妮的论文获县级一
等奖，也带动更多教师主动尝试AI
赋能教学。

青年教师樊鹏准备思政课《多彩
的职业》时陷入困境，传统模式枯燥
干瘪。在杜炳妮指导下，她用AI生
成视频技术，设计了“与二十年后的
自己跨时空相遇”环节：课前收集学
生职业愿景，用AI生成职场影像；课

堂上，学生看到未来的自己深受震
撼，空泛理想变得具象可触。这堂课
让樊鹏受邀在市级平台分享，成为杜
炳妮带动青年教师成长的缩影。

此外，杜炳妮参与省级语文教
学案一体化、市级历史微视频应用
等课题研究，将实践经验转化为教
研成果，受邀在市级研讨会作专题
报告，传递创新火种。

从 2021年房县“巾帼建功先进
个人”，到 2022年被市人社局记功，
再到 2026年初“十堰市骨干教师”，
一连串荣誉背后，是杜炳妮对教育
创新的执着与赤诚。

拨开“生成式AI”“人机协同”的

硬核标签，杜炳妮的教育底色无比
传统。她认为，拥抱新技术是为了
回归教育本真——解放教师，让其
有更多时间真正关注学生成长。她
说：“技术可以迭代，工具可以演进，
但教育的核心永远是人与人之间不
可替代的温度。”

作为新时代青年教师，杜炳妮
以跨界之智赋能教学，以赤诚之心
浇灌成长，在技术与教育的契合点
上不断探索，诠释着“躬耕教坛，强
国有我”的担当。她的故事是青年
教师的成长之路，更是教育数字化
背景下，教育工作者坚守初心、勇于
创新的生动缩影。

跨界积淀：那些“弯路”，终成赋能底气

2014 年，从湖北民族学院毕业
的杜炳妮，没有遵循“安稳从教”的
常规路径，怀揣对世界的好奇，毅然
前往外地闯荡。“那时候年轻，想多
看看外面的世界，也想在不同经历
中找到自己真正热爱的事情。”回忆
起当年的选择，杜炳妮语气平静却
坚定。

在外地的几年里，她的人生充

满“折腾”：在电视台做视频后期，每
日与剪辑软件、特效工具打交道，每
一个操作细节，都锤炼着她的严谨
与敏锐；在培训机构代课，她直面学
生学习痛点，耐心引导、因材施教，
摸索出贴合学生认知规律的教学方
法。那些忙碌时光，看似与教育渐
行渐远，却潜移默化积累了宝贵的

“跨界财富”。

视频后期经历，让她对新工具、
新软件有着天然敏感度和极强的上
手能力，面对迭代迅速的 AI 技术，
她主动尝试探索；培训机构的摸爬
滚打，让她精准掌握学生学习困惑，
懂得用学生易接受的方式传递知
识。“当时觉得走了弯路，现在才明
白，每一段经历都有它的意义。”杜
炳妮感慨道。

离乡越久，思乡越浓。随着阅
历沉淀，杜炳妮越发笃定：与其在大
城市做可有可无的“螺丝钉”，不如
回到故乡，在三尺讲台上实现人生
价值。2017年，恰逢房县招考教师，
她毅然放弃外地工作踏上归途，成
为房县思源实验学校的一名教师，
让跨界积淀有了施展舞台，为AI赋
能教学埋下伏笔。

课堂革新：以技助教，让成长更有温度

“教育数字化是时代趋势，AI不
是要取代教师，而是要成为得力助
手，让教学更高效、更具针对性。”杜
炳妮说。在她的课堂上，AI不再是
冰冷工具，而是融入教学、连接师生
心灵的桥梁，既解决教学痛点，又保
留教育温度。

面对学生写作文“咬笔头、挤
牙膏”的通病，杜炳妮大胆引入生
成式AI，走出一条“AI搭框架、学生

练思维”的创新路径。她引导学生
先明确主题立意，再用AI生成不同
逻辑框架作为“靶子”，让学生分组
讨论、批判修改。“比如写记叙文，
AI 能给结构，却缺真实情感细节，
这就是学生要发力的地方。”杜炳
妮说。

润色阶段，她教学生精准下达提
示词，让 AI 协助优化词句、修正语
病，同时反复强调：“AI承担基础案

头工作，立意、情感、细节必须由你们
自己完成。”这种人机协同模式，既有
效缓解了学生写作焦虑，又培养了大
家的批判性思维与创新能力。

为惠及更多学生，2026年初，杜
炳妮将教学方法提炼整理，录制成
微课《我的 AI 创意伙伴》。这节通
识课凭借极强实用性，被评定为“市
级人工智能通识教育优质课程资
源”，并被推选至省级平台，让更多

孩子学会用技术助力成长。
指导学生竞赛时，杜炳妮有着一

股韧劲。2023年，指导学生张万杨、童
志豪制作微视频《一鸣“惊”人》，从剧
本逻辑到拍摄角度手把手指导，最终
作品斩获湖北省电教馆一等奖。此
外，她辅导的征文《碧水青山中，村落
变繁镇》获县级一等奖，电脑绘画《谷
雨》获省三等奖，用行动鼓励学生追逐
创意梦想。

薪火相传：以研促教，筑牢教育创新根基


