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记者吕超 通讯员刘开东

TT4141
SHIYAN DAILY

“一枝独秀不是春，百花齐放春
满园。”作为房县美术家协会副秘书
长、房县书法家协会常任理事，邓莹
深知，文化传承从来不是一个人的
孤军奋战。她不仅深耕校园美育，
更主动扛起乡土文脉传承的责任，
在校园内外搭建平台，让传统书画
艺术落地生根、开花结果。

在校园里，她以房县城关一中
传承百年的“穆清文化”为引领，牵
头组织“穆清杯”书画大赛，从方案
策划、作品征集到评审布展，每一
个环节都亲力亲为。一幅幅书法、
绘画作品，让校园充满书香墨韵，
也让“清雅尚德、文脉传承”的文化
深入人心。她还联合学校艺体组、
县美协、县书协的同仁，开展书画
公益课堂、师生书画联展等活动，
让更多学生感受到传统艺术的魅
力。

在校园外，邓莹积极投身各类文
化交流与公益活动，用作品传递家乡
之美。她的国画作品《花微知著》入
选全国女教师艺术展览，个人绘本
《时光秘境》被十堰市文联收录，多幅
作品亮相省市级书画展览、诗经文化
节等活动，以笔墨传递文化自信，向
外界展现房县的山水人文底蕴。
2024年房县美术家协会换届，邓莹当
选为副秘书长，这让她有了更广阔的平台，去
推动本土艺术文化的传播与发展。

从教多年，邓莹收获了诸多荣誉：房县县
级骨干教师、十堰市优秀文艺工作者，多次在
省市体音美基本功大赛、书画大赛中获奖，辅
导的学生更是斩获国家级、省级奖项。但她始
终保持谦逊，将所有荣誉都化作前行的动力。
她参与《戏曲文化在中学体音美课程中的实践
研究》等课题研究，将一线教学经验转化为教
研成果；她坚持潜心创作，在笔墨丹青中不断
精进，用作品诠释对艺术、对家乡的热爱。

笔墨流转间，是文化的传承；青春坚守中，
是初心的践行。邓莹用一支画笔、一方宣纸，
在房县这片文化沃土上，绘就了青年教师扎根
基层、传承文脉的动人画卷。
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以赤子之心，赴美育之约

“书法不只是技法，更是中国人的精
神底色；绘画不只是描摹，更是文化传承
的载体。”4 月 17 日，在房县城关一中的
美术教室里，青年教师邓莹正握着学生
的手，一笔一画纠正着笔法。她的话语
温柔而坚定，传递着对传统艺术的敬畏，
也承载着作为基层美育工作者的责任与
担当。

1988 年出生的邓莹，是土生土长的
房县人，毕业于云南大学绘画专业，如今
她既是房县城关一中的美术教师，也是
房县美术家协会副秘书长、湖北省书法
家协会会员。从潜心钻研书画艺术的创
作者，到扎根校园的美育引路人，再到乡
土文脉的传播者，邓莹以青春为笔、以热
爱为墨，将中华优秀传统文化、房县本土
文脉与美育教学深度融合，在三
尺讲台上践行“以艺育人、以美润
心”的初心。

“回到房县，不是选择，而是回家。”谈及为
何放弃更广阔的发展空间，回到家乡当一名基
层美术教师，邓莹的眼中满是赤诚。这份归乡
的坚定，既源于房县这片诗经文化沃土的滋养，
也源于一次偶然却深刻的教育启蒙。

2014年，刚走出校园的邓莹参加湖北省新
教师岗培，辅导员吴艳锋老师“教育不是单方
面的给予，而是用一个生命去碰撞另一个生
命”的话语，如明灯般照亮了她的人生方向。
那一刻，她愈发清晰地意识到，自己深耕多年
的书画艺术，不应只停留在个人创作的小天
地，更应成为滋养家乡孩子心灵、传承本土文
脉的载体。

房县是“中华诗祖”尹吉甫的封邑、《诗经》
的重要采风地，有着深厚的历史文化底蕴，西
关印象的明清古街、流淌千年的诗词雅韵，从

小便影响着邓莹对艺术的向往。“我从小在这
片土地上长大，深受本土文化的熏陶，我希望
把自己在云南大学学到的专业知识，带回家
乡，让家乡的孩子们不用走远，也能接触到正
统的美育，感受到中华优秀传统文化的魅力。”
邓莹说。

带着这份情怀与责任，邓莹毅然回到房县，
成为房县城关一中的一名美术教师。彼时的
她，既怀揣着对教育事业的憧憬，也肩负着传承
文脉的使命。她深知，好的美育从来不是高高
在上的艺术展示，而是扎根基层、贴近生活，让
每个孩子都能在笔墨丹青中找到自信、收获成
长，让传统文化在青春一代中薪火相传。这份
归乡的选择，不仅让她的艺术追求有了更广阔
的舞台，更让她在教书育人中，实现了个人价值
与家乡发展的同频共振。

以笔墨为桥，育时代新人

“以艺育人、以美润心”，这是邓莹始终坚守
的教育理念，也是她课堂最鲜明的特色。在教
学中，她摒弃枯燥的理论说教，打破“技法至上”
的传统模式，将中华优秀传统文化、房县诗经文
化、本土民俗文化与美术课堂深度融合，让艺术
教育扎根文化根脉，变得可感、可学、可传。

邓莹的课堂，从来不止于画室之内。为了
让传统文化“活”起来，她带着学生走出教室，走
进房县的山水人文之中——看西关印象的明清
建筑，画家乡的田园风光，记身边的民俗风情，
让学生在实地观察中感受美、创造美。“艺术源
于生活，只有让孩子们贴近生活、感受生活，才
能画出有温度、有灵魂的作品。”这是邓莹常说
的话。

在非遗传承教学中，针对房县传统龙灯难
以在校园呈现的问题，邓莹在陈文姣副校长的
提议与悉心指导下，与另外两位美术教师组成
教学小组，共同带领学生选取更适合校园展示
的鳌鱼灯进行改编创作。从竹编骨架的搭建，

到图案的缝制、色彩的搭配，她全程带领学生动
手实践，让孩子们沉浸式体验非遗技艺的魅
力。在学校艺体组全体老师的通力协作下，这
个饱含房县非遗底蕴的节目不仅在湖北省比赛
中获奖，更被央视报道，让家乡文化在全国观众
面前精彩绽放，也让孩子们在亲身参与中增强
了文化自信。

她的课堂，既有技法的传授，也有心灵的
滋养。在书法教学中，她引导学生在一撇一
捺间体会中国人“中正平和”的处世态度；在
国画教学中，她让学生在一花一叶的描绘里，
感悟“道法自然”的哲思。最让她难忘的，是
辅导学生宋佳怡的经历。刚认识佳怡时，这
个内向的孩子不敢下笔，总说“老师，我画不
好”。邓莹没有急于求成，而是耐心陪伴、悉
心引导，从构图、色彩到创意，一点点帮助她
建立自信。在环境健康主题征稿中，她陪着
佳怡反复打磨作品，无数个课间、放学后的陪
伴，终于这件作品斩获国家级优秀奖。

邓莹（中）和学生在
学校蓝染工作室开展趣
味蓝染实践课程。


