
郧阳区城关镇新区中心小学教师赵川仁——

注重细节，把平常小事做到极致
记者吕超
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在郧阳区城关镇新区中心小
学，董霞的名字，早已和留守儿童的
成长紧紧连在一起。二十八载教坛
深耕，二十三年班主任坚守，她没有
惊天动地的誓言，却把“守护每一个
留守孩子”的承诺，刻进了日复一日
的琐碎与坚守里。

以细腻陪伴，为留守童心
遮风挡雨

董霞深知，心理健康是留守儿

童成长的“基石”。针对孩子们因亲
情缺失产生的心理敏感、内心孤独
等问题，她将心理健康教育融入班
级管理，创新开设“心灵小课堂”，通
过情绪涂鸦、团体游戏等孩子们喜
爱的形式，引导他们正确认识、表达
和疏导情绪。

她在班级设立“悄悄话信箱”和
“心灵沟通本”，二十余年如一日手
写回信、一对一谈心，用温暖文字化
解孩子的困惑。同时，她为每名留

守学生建立心理健康档案，坚持每
周谈心、每月家访，用细致陪伴为孩
子们筑起坚实的心灵港湾。

以无私坚守，为特殊孩童
点亮希望

“不放弃每一个孩子，让每个孩
子都能向阳生长”，这是董霞的教育
信念。自闭症学生小然（化名）自幼
由爷爷奶奶照料，因行为特殊、不愿
交流，入学时多位老师望而却步。董
霞主动请缨接收，从一年级陪伴至六
年级毕业。六年里，她每天提前到校
陪伴小然适应校园，课间安抚其情
绪，课堂引导其学习，及时家访沟通
教育方法。在她的陪伴下，小然渐渐
打开心扉，从抵触他人、沉默寡言，变
得能主动互动、打招呼。毕业典礼
上，小然的爷爷奶奶热泪盈眶：“董老
师，您比我们还疼孩子，是您给了小
然新生和我们全家希望！”

许多留守孩子在董霞的关爱下
成长。五年级学生小欣（化名）生理
期被同桌调侃，董霞耐心调解矛盾，
还顺势开展青春期专题教育，帮助
孩子们正确认识成长变化，学会尊
重与自爱。单亲家庭的小艾（化名）
因母亲忙于工作无人照料，七岁做
饭时受伤，董霞心疼不已，每天放学

后领他吃饭、辅导功课、送他回家，
用关爱为这个缺少温暖的孩子撑起
一片晴空。

以责任担当，让爱心之花
遍地绽放

作为年级主任，董霞牵头建立
留守儿童信息台账，制定精准帮扶
方案，组织心理健康培训、集中家访
等活动，推动关爱工作制度化、常态
化。她主动承担青年教师“传帮带”
责任，毫无保留分享经验，培养出大
批业务骨干。近五年来，她累计走
访学生家庭 350余次，奔走于各部门
协调资源，帮助 42名孩子化解各类
困境 60 余次，成为孩子们信赖的

“董妈妈”、家长放心的“暖心人”。
“董霞老师从教 28年初心不改，

始终以党员标准严格要求自己，把
全部心血倾注在学生身上，是全校
教师的榜样。”郧阳区城关镇新区中
心小学校长董瑞明评价道。

二十八载风雨兼程，二十三年匠
心坚守。董霞没有惊天动地的壮举，
却在平凡岗位上用一言一行诠释师
者仁心，用一举一动践行党员担当。
她以师者之心润桃李，以母亲之情暖
童心，用爱心护航留守儿童成长，为
基层教育事业增添了最温暖的底色。

在郧阳区城关镇新区中心小
学，提起赵川仁，没有人不竖起大拇
指。他没有惊天动地的壮举，没有
华丽动人的言辞，用近三十年的时
间，把每一件平凡的事做到极致，用
烟火气的坚守，温暖着每一个孩子
的成长路，也成为校园里最动人的
风景。身兼数职的他，斩获乡镇及
区级多项表彰，用实干赢得了同事
的认可、学生的喜爱和家长的放心。

深耕课堂：不做“填鸭者”，
只做孩子的“引路人”

尽管要兼顾学校多项管理工
作，忙得脚不沾地，但赵川仁从没有
让教学“打折扣”。在他眼里，课堂
不是单向的知识灌输，而是和孩子
们双向奔赴的成长之旅。他从不会
机械备课、照本宣科，而是挤时间琢
磨孩子们的兴趣点，把枯燥的语文
知识，变成了可触摸、可感知的生活
场景。

课堂上，他抛开“教师”的架子，
和学生围坐在一起讨论课文、分享故
事，用鲜活的案例打破课本与生活的
壁垒，引导孩子们主动思考、大胆发
言；课后，他一笔一划批改每一份作
业，不放过一个错别字、一处语病。

对待学生，他既有“严”的底线，
更有“暖”的温度——不放弃任何一

个基础薄弱的孩子，对厌学拖沓的
学生，他不批评、不催促，每天抽出
半小时，一边辅导功课，一边倾听心
声，用耐心一点点唤醒孩子的学习
信心，让每个孩子都能在课堂上找
到属于自己的光芒。

履职担当：多线作战不缺
位，事事落实求实效

赵川仁的工作繁杂而琐碎，宣
传报道、心理健康、科技创新、语言
文字，还要协助负责党建和师德师
风建设，可他从没有一句怨言，凡事
精益求精。

宣传工作中，他是校园的“记录
者”，牺牲休息时间，背着相机穿梭
在课堂、活动现场，用文字和镜头捕
捉校园里的温暖与亮点。2025年，
他累计发表宣传稿件 233篇，其中省
级 91篇、市级 86篇、区级 56篇，用笔
墨为学校树形象、传美名。

心理健康工作中，他是师生的
“暖心人”，牵头完善教育体系，建立
学生心理健康档案，组织主题班会、
心理健康培训，用真诚的倾听，为孩
子们筑牢心理防线。

科技创新、语言文字、党建师德
等工作中，他同样履职尽责：组织创
新活动，为孩子们搭建实践平台；开
展普通话推广、书法比赛，让书香浸

润校园；协助开展“三会一课”、师德
培训，营造风清气正的育人环境，用
责任扛起每一份使命。

初心如磐：默默奉献，把热
爱藏在细节里

近三十载扎根基层，赵川仁始
终坚守“为党育人、为国育才”的初
心，把全部热爱都倾注在教育事业
上。

生活中，他严于律己、乐于助

人，同事有困难，他主动伸手分担；
工作中，他脚踏实地、不求回报，把
每一件小事都做到尽善尽美。

他没有惊天动地的业绩，却在
日复一日的坚守中，用匠心深耕教
学，用责任践行使命，用爱心呵护成
长。在基层教育的沃土上，赵川仁
用平凡的坚守，书写着不平凡的教
育答卷，成为身边教育工作者可学
可鉴的榜样，也用自己的行动，诠释
着新时代人民教师的初心与担当。

郧阳区城关镇新区中心小学教师董霞——

以爱破茧，助留守儿童向阳生长
记者吕超


