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青 蓝 携 手 绽 芳 华
学青年教师风采
谷文静

毛芬：守师者担当 护苔花盛放
毛芬，语文教师，从教 14年、担任班主

任 12 年，始终以温柔与坚守践行“叶的事
业”。当看到学生小毅在周记中写下“我就
像墙角的青苔，没人看见”时，她没有批评，
而是蹲下身走进孩子的世界，发现他默默照
料绿植、收拾讲台的闪光点，并在班上特意
表扬。《白杨礼赞》课后，小毅主动表达想做
白杨的心愿，毛芬以“苔花如米小，也学牡丹
开”鼓励他。在她的陪伴与唤醒下，小毅逐
渐转变，按时交作业，期末作文《苔花》获高
分，眼中重燃光芒。毛芬先后荣获茅箭区优
秀班主任、学科带头人等荣誉，她坚信，每个
孩子都能如花绽放。

陈红丽：让思政课“有魂有味”
陈红丽，十堰市优秀教师、学科带头

人，她坚守立德树人初心，深耕思政课堂，

用创新让思政课“有魂有味”。她融入本

地案例、模拟法庭、乡土文化等元素教学，

其课程获“一师一优课”部级优课、“湖北

好课堂”省一等奖。主持开发的数字化教

学资源在全省推广，带领团队打造“行走

的思政课”，整合武当文化、东风汽车等资

源，组织学生走进红色基地、工厂田间。

设计实践作业引导学生扣好人生第一粒

扣子，收获毕业生真挚感言：“您教给我面

对世界的方式。

周索莹：匠心守初心 笃行育芳华
周索莹，教务处副主任、九年级语文教

师。她创新情境诵读、乡土融合等教法，让
语文课堂生动鲜活；针对学困生制定个性化
辅导，所带班级成绩稳居前列。牵头教联体
建设，推动资源共享、联合教研，助力区域教
育均衡；主动承担“青蓝工程”导师，全程指
导青年教师磨课成长，多人斩获教学奖项。
晨曦中巡查早读，深夜里梳理教务，行政教
学双线作战，以高效行动力诠释党员担当。
先后荣获市级优秀教育工作者、教学优胜者
个人等荣誉，用匠心与笃行彰显新时代青年
教师的风采。

王硕：杏坛耕耘十三载 青春笃行绽芳华
王硕，七年级生物组学科组长，遗传学

硕士。从教 13年，她让课堂充满“烟火气”
与“探索感”：创新制作生物立体模型，将神
舟二十号太空育种案例融入教学，设计“太
空种子变身记”探究活动；带领学生走进实
验室，手把手指导显微镜操作与米酒发酵
实验，认真回应每一个好奇提问。所带班
级生物成绩常年稳居年级前列。她深耕教
研，撰写的多篇论文在省市级期刊发表并
获区级一等奖，参与 2项省市级课题，成果
在区域推广。先后荣获市级初中生物优质
课一等奖、区级教科研先进个人等荣誉。

姜源：以数启智 以爱育人
姜源，数学教研组长、十堰市第三届初

中数学学科中心教研组核心成员。她秉持
“让数学回归生活”理念，在茅箭区第 31届
“金烛杯”教学竞赛中荣获一等奖。连续五
年担任教研组长，带领团队获评校级“优秀
教研组”，个人斩获 2025 年中考试题模拟
命题与说题竞赛一等奖，并主讲区级中考
复习示范课。2025年 2月受聘为市级学科
中心组成员，在区域教研中发挥骨干作
用。为学困生定制辅导方案，用暖心陪伴
助力成长。从教十五年，她以匠心守初心，
用热爱与担当书写新时代青年教师的青春
华章。

易昌琼：数字编织梦想 青春点亮课堂
易昌琼，数学教师，她以严谨逻辑点亮

学生思维，用温暖情怀守护学生成长。为让
学生从“怕数学”变“爱数学”，她将过山车、
抛球等生活场景融入课堂，巧用多媒体拆解
几何难题，引导学生主动探究，让枯燥数学
变得生动可感。她因材施教，耐心辅导基础
薄弱学生，鼓励学有余力的孩子挑战难题，
兼顾每一位学生的成长节奏。课堂之外，她
化身“知心姐姐”，陪伴开导有压力的学生，
用数学理性教会他们坚韧。作为青年骨干，
她深耕教研，融合信息化手段丰富课堂，在
打磨与交流中稳步成长，以初心践行育人使
命，用青春与知识浇灌桃李绽放。

孟晓萌：青春赴使命 倾心育新人
孟晓萌，团委副书记。她深耕团务阵地，

用心撰写校园推文，参与主持升旗、播音等校
园活动，精心策划志愿服务与主题团课，让思
政教育浸润学生心灵。她聚焦语文课堂，带
领学生开展群文阅读、排演课本剧，建立学生
成长档案，教学成效扎实亮眼。她参与教研
赛场，在各级教学竞赛中屡获佳绩，获评“金
烛杯”教学竞赛一等奖、省少先队辅导员技能
大赛三等奖、省级精品课一等奖，被评为十堰
市优秀少先队辅导员、茅箭区学科优秀教
师。她以青春浇灌青春，用信仰点亮信仰，在
三尺讲台与团务一线书写育人初心。

黄自成：校园里的“双面手”
黄自成，语文教师、总务副主任。课

堂上，他带领学生品读经典，课堂诗意盎
然，学生感叹“总舍不得下课”。校园里，
他清晨查验食材，全程监管“阳光食堂”，
家长满意度持续攀升；建立快速维修机
制，灯管、水管、桌椅故障“小修不过夜”，
被师生称为“及时雨”。从教室到后勤，他
用脚步丈量校园，用细腻滋养心灵，用担
当守护日常。他说：“教书育人是初心，服
务师生是本分。”双重身份，双倍付出，他
以青春之我书写“双肩挑责、一心育人”的
教育篇章。
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八年级语文教研组：

浸润心灵 赋能成长

十堰市第二中学八年级语文教研
组，是一支团结奋进、朝气蓬勃的教研
团队。在组长肖延风的带领下，团队深
耕研究型教研，汇编《新课标下的课堂
实践与育人探索课例评析集》，构建“教

学—研讨—反思—提升”
一体化教研闭环，为教师
备课研修提供实用范本。
团队创新推行“每周十分
钟课标微分享”，推动教学
向素养目标转型；作为“青
蓝工程”示范团队，老教师
倾囊相授，助力青年教师
快速成长。在育人实践
中，团队坚持以文化人：陶
晨老师牵头开展跨地域联
合教研，刘勇老师指导学

生斩获茅箭区首届诗词大赛八年级组
一等奖，全体教师耐心帮扶学困生、用
心陪伴学生成长，让教育既有深度更有
温度，以匠心育桃李，为学校高质量发
展注入源源不断的力量。

九年级物理教研组：

格物致知 潜心育人

十堰市第二中学九年级物理
教研组立足实验教学，深耕科学教
育。朱华老师开展科普讲座，沈丽
君老师《声音的特性》获评教育部

优课；秦宇、李琦丽、
刘晓洋等多名教师斩
获省市级教学、论文
奖项。紧扣“双减”要
求，郑保宁荣获区级
作业设计一等奖，茹
禧同、牟方毅、李木子
琪获评区级跨学科实
践优质课。学生科创
成果亮眼，代彬宏同
学《电磁炮》获省级科
创大赛二等奖。

备考期间，施士兵、胡世锋、郑
俊精准开展个性化辅导，秉持格物
致知理念，以责任与爱心护航学子
冲刺中考。

七年级英语教研组：

“英”姿勃发“语”你同行
体艺教师团队：

让每个生命在体艺中绽放

十堰市第二中学七年级英语教研组
是一支充满活力的优秀团队，现有教师13
人，其中高级教师3名、研究生学历5名。

团队严格执行“个人初备—集体
研备—修改完善—课后反思”闭环备

课流程。在《My School》
大单元教学中，设计“校园
实景—英文表达—书面短
文”阶梯式任务，让语言学
习与生活深度结合。常态
化开展研讨课、评课、反思
一体化教研活动，借助数字
化工具创设沉浸式情境。

团队深入推进“青蓝
工程”，教学教研成果丰
硕：张贞老师获茅箭区第
31届“金烛杯”教学竞赛一

等奖；李黎老师摘得“中考试题模拟命
制与说题竞赛”一等奖；教研组获第30
届“金烛杯”试卷命题竞赛二等奖。在

“十堰市用英语讲好中国故事”活动中，
多名学生斩获佳绩。

在十堰市第二中学，体艺教师团队
用汗水浇灌梦想，用艺术滋养心灵，书
写“五育并举”的生动答卷。

体育场上，他们是“金牌教练”。学
校常态化组建女足、男篮、女篮、田径等
社团，专业教练带队系统训练。校足球

队两次获得省级比赛冠
军，输送多名队员进入省
队，两名队员入选国少
队，女篮勇夺省中学生篮
球比赛冠军、省青少年篮
球冠军赛亚军，田径队在
市级赛事中捷报频传。

艺术殿堂里，他们是
“美的引路人”。“梦源”合
唱团多次在全区合唱比
赛中荣获第一名；“书言
画语”美术社的蜡染、书
法、剪纸作品在全省研学

交流中获高度评价，多名学生在全市
《萌芽杯》美术比赛中获奖，作品连年亮
相市美术馆。

大课间太极拳、课前课桌操、樱花
节书画展、迎新文艺展演……校园处处
洋溢着艺术气息。

心理健康教师团队：

以心为灯 以爱润爱
总务服务团队：

幕后亦英雄

在十堰市第二中学，副校长陈雪
云带领着一支由2名专职教师、4名兼
职教师组成的心理健康教育团队。她
们以专业为笔、以爱心为墨，为学生勾
勒出温暖而坚韧的心灵底色。课堂
上，她们在“兴趣岛”中播种职业梦想，

于“情绪调色盘”中教授
悦纳自我，让笑声为学生
成长减压赋能……这支
团队各具特色的教学实
践，结出了累累硕果：先
后斩获省级优质课竞赛
一、二、三等奖各 1次、市
级一等奖 4次，展现出扎
实的教研实力。课余，她
们用陪伴叩开焦虑与迷
茫孩子的心扉——以"情
绪飞机"卸下心理重担，借
沙盘游戏解开千千心结。

每年上百人次的个体辅导，每一次倾听
都带着温度。从2015年起步，到成为茅
箭区心理健康第一区域中心站，再到
2025年面向全国分享心育经验，这支团
队以心为灯、以爱润爱，用青春育青春，
书写着"以心育心"的教育篇章。

十堰市第二中学取得的成绩背
后，离不开一支“召之即来、来之能战”
后勤铁军的支持。分管副校长杨方照
靠前指挥，总务主任李贵元以校为家。
副主任黄自成一手抓教学、一手抓安全，
细致排查每一处隐患。金凌、庄会琴跑

腿协调、管理档案，让繁杂
事务井井有条。

财务室柳红彬坚持
原则，张文婷、肖颖明、
谢琳精准完成行政、食
堂、工会三套账表，生均
经费与膳食资金分毫不
差。食堂办刘冲全年迎
检27次，获省级“管理典
范”赞誉；仓管翁天贵兼任
司机任劳任怨。医务室
黄盛辉、郭艳霞、徐巍巍追

踪晨午检 560余人次，应急处置千余
次。水电办秦志生、刘士红全年抢险维
修600余次，勤杂工秦志军随叫随到……
总务团队用汗水换来4700名师生的高
度满意，他们甘居幕后，却撑起学校高质
量发展的晴空。

深 耕 细 研 传 薪 火
——十堰市第二中

记者


