
青春铸师魂 笃行育新人
——十堰市五堰小学优秀青年教师群像

记者宋雅璐 通讯员董洵

青春铸师魂，笃行育新人。在五四青年节到来之际，让我们走进十堰市五堰小学，走近一群深耕教育一线、践行育人初心的优秀教师。他们中，

既有扎根讲台十余载、勇担使命的中坚力量，也有朝气蓬勃、奋发向上的青年骨干。他们扎根语文、数学、美术、体育等不同学科，以匠心深耕教学，

用爱心守护成长，在三尺讲台默默耕耘，于平凡岗位绽放光彩。他们以责任诠释师者担当，以热爱培育桃李芬芳，以实干践行教育使命，让五四精神

在校园里薪火相传、生生不息。今天，我们撷取他们的育人点滴，致敬每一位在教育路上步履不停、温暖前行的教育工作者。
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邓伸云是五堰小学班主任、语文教师。16年
来，她以匠心教书、用真心育人，在平凡岗位上践
行教育初心，用坚守与付出浇灌桃李，彰显新时
代青年教育工作者的风采。

三尺讲台上，她潜心钻研、精益求精，深耕教
材、创新教法，用生动灵活的课堂点燃学生学习热
情，着力提升学生语文能力，多次在省市区级教学
比赛中获奖。作为教研组长，她加入茅箭区小学
语文名师工作室，发挥骨干引领作用，牵头开展教
学研讨、课例打磨，带领年级语文教师深耕教研、
共同进步，全力推动年级语文教学质量稳步提升。

12年班主任工作中，她秉持以爱育人理念，用
耐心、细心、爱心呵护每一位学生成长。引导学生崇德向善、勤学乐学，营造
班风正、学风浓的班集体，深受学生喜爱、家长信赖与同事赞誉。她先后荣
获茅箭区优秀班主任、语文骨干教师、师德先进个人等荣誉称号。

江海云是五堰小学三年级数学教师，先后荣
获校级“优秀班主任”“学科优秀教师”等荣誉，作
业设计两次获区级一等奖，用行动诠释新时代青
年教师的担当。

教学中，她注重激发学生兴趣、培养思维，将
生活情境融入课堂，让数学变得生动易懂。她重
视课堂倾听，耐心捕捉学生发言，及时给予鼓励
性反馈，帮助内向学生敢于表达、善于表达。所
带两个班级数学成绩均名列前茅。

她坚持“一个都不能少”，为学困生建立“小
步走”成长档案，利用课余时间面对面辅导、逐题
过关，还安排“小老师”结对帮扶，帮助他们从畏

惧数学转变为主动求知，成绩稳步提升。通过“数学小讲师”“作业积分银
行”等特色活动，让不同层次学生获得成功体验，赢得家长一致好评。她
以青春点燃孩子的数学梦想，用实干践行育人初心，助力教育事业发展。

刘静是五堰小学语文教师、班主任。从教 22
年来，她始终扎根班主任岗位，将满腔热忱倾注
在学生身上，用爱心、耐心与责任心守护每一位
孩子的成长。

班级管理中，她坚持严慈相济、因材施教，注
重培养学生良好习惯与健全人格。她对学生一
视同仁，耐心引导学困生，用心关爱特殊学生，以
真诚赢得学生信赖，着力打造团结友爱、勤学向
上的班集体，所带班级班风正、学风浓，深受师生
好评。

教学中，她深耕课堂，将育人理念融入日常
教学，注重激发学生学习兴趣，引导学生乐学善

思。积极搭建家校沟通桥梁，主动与家长沟通交流，凝聚家校共育合力，
助力学生全面发展。凭借扎实的工作与突出的表现，她获评 2025年茅箭
区优秀班主任。

卢辉扎根体育教学一线13年，坚持以“以体育心，
以爱育人，让每个孩子在运动中收获自信与成长”为教
育格言，用专业与担当彰显新时代青年教师风采。

她深耕不辍、潜心钻研学方法，凭借扎实的
专业能力，荣获省级一师一优课、市级优课等荣
誉，在省市级体育教师基本功大赛中荣获个人全
能奖项，充分展现了过硬的专业水准。

她坚持以体育人、以德育心。课堂上，她耐
心指导学生掌握运动技能，格外关注体质较弱或
性格内向的学生，一对一带着他们训练，帮助他
们克服畏难情绪，引导他们在运动中锤炼意志、
学会协作，培养坚韧不拔的体育精神。

她爱岗敬业、履职尽责，先后获评区级骨干教师、区级优秀教育工作者、区
级优秀教师。她既是学生喜爱、同事认可的优秀青年教师，更是孩子们运动
路上温暖的引路人。

吴蓓蓓深耕小学语文教学沃土，是学校教育
教学的中坚力量，她用坚守与热爱，践行着教育
工作者的初心与使命。

她的课堂灵动细腻，始终以文学的温度点亮
童心，用语言的魅力浸润心灵。她严谨治学、传道
授业，引领孩子们遨游文字海洋；倾心陪伴、润物
无声，以爱心与责任守护每一颗纯真童心。多年
来，她立足学情、求真务实，在语文教学改革中，脚
踏实地、奋勇争先，荣获省、市、区级多项荣誉。

她永葆求知热忱，主动吸纳前沿教育理念与技
术，坚持终身学习；心怀集体，面对学校重点工作和
紧急任务主动担当、全力以赴。在团队中，她以正能

量感染同仁，悉心引领青年教师成长，尽显新时代优秀教师的责任与担当。
“路虽远，行则将至；事虽难，做则必成。”她将继续怀揣对教育的赤诚与热

爱，在教育沃土上默默耕耘，用爱心、耐心与责任心，陪伴每一位孩子向阳生长。

陈敏深耕数学教学一线 19载。19年来，她
坚守教育初心，爱岗敬业、潜心育人，用责任与爱
心陪伴一届又一届学生成长，深受学生爱戴、家
长信赖和同事好评。

她严谨务实、精益求精，认真钻研课标与教
材，不断优化教学方法，善于把枯燥的数学知识与
生活实际相结合，让课堂生动有趣、条理清晰，充
分调动学生学习积极性。面对学习有困难的学
生，她利用课余时间悉心辅导，帮助他们重拾信
心、稳步提升。她所带的班级班风正、学风浓，数
学成绩始终名列前茅，多次在各级教学质量评比
中斩获佳绩。

她责任心强、踏实肯干，课堂教学、作业批改、班级管理、家校沟通等工
作都尽心尽责、落到实处。凭借扎实的业务能力和突出的工作表现，她多
次获评区级优秀教师。

邓伸云

都杨阳是五堰小学数学教研组长、班主任。
“学生是快乐的，我就是幸福的”是她始终坚守的
教育箴言。她开朗热忱、活力充沛，并把这份活力
融入数学教学，通过趣味互动、游戏探究、情景模
拟等形式，打造生动活泼、氛围热烈的数学课堂。

她推出“数学小讲师”活动，鼓励学生走上讲
台分享解题思路与学习方法，帮助学生实现从“被
动听”到“主动讲”的转变，深化知识理解、锻炼综
合能力，让不同层次学生都能收获学习成就感。

教育之路，爱与陪伴同行。工作之余，她用
照片和文字定格孩子们课堂思考、课间嬉戏、自
信宣讲、收获进步的瞬间，既留存了成长印记，也

拉近了家校距离，让家校共育更有温度、更有力量。凭借扎实的专业功底
和出色的教学能力，她先后荣获茅箭区学科优秀教师、优秀班主任等荣誉，
在茅箭区第三届班主任基本功展示交流活动中荣获一等奖。

都杨阳 江海云

作为茅箭区优秀教师，李宇欣用画笔与爱
心，在孩子们心中播撒美的种子。

教学上，她始终认真负责。每一堂美术课，
她都精心设计教案，从审美感知到创意表达，力
求让每个孩子都能找到属于自己的艺术语言。
她常说：“美术教育不是要培养画家，而是让孩子
发现美、欣赏美、创造美。”

她专业功底扎实，在茅箭区首届三笔字比赛
中，荣获毛笔字一等奖。2025年，她在茅箭区中
小学美育浸润进社区活动中，带领学生将课堂创
作转化为爱心义卖作品，荣获“义卖艺术作品优秀
教师奖”。同年举行的“迎新年”美育浸润活动暨

师生艺术作品展上，她悉心指导学生创作、布展，荣获“优秀指导教师奖”。
“青春因奋斗而精彩，教育因热爱而长久。”在五堰小学这片沃土上，她

正以美润心、以爱育人，书写着新时代青年教师的动人篇章。
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