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在茅箭区西坪小学，余梦瑶的身
影总是格外忙碌。清晨提前到校整理
教材，夜晚伏案打磨教学细节，她用一
份热忱与坚守，陪伴一届又一届孩子
成长。这一守，便是整整十年。

逐光而行：从青涩新手到
教学骨干

2015 年，余梦瑶大学毕业。初
登讲台时，她比台下的孩子还要紧
张。乡村学校教学资源匮乏，面对

孩子们纯真又充满期待
的目光，她在心里默默
许下承诺：想让孩子们
看到光，自己必先成为
追光的人。

作为语文教师，她
深知扎实的教学基本功
是育人的根基，于是开
启了深耕不辍的成长之
路。每个深夜，办公室
里总有她伏案备课的身
影；每本教材上，都写满
了密密麻麻的批注；区
里区外的每一次教学研
讨，她都认真聆听、积极
交流，把别人的经验转
化为自己的教学力量。
她摒弃“填鸭式”教学，
坚信“授人以鱼不如授

人以渔”，不断创新教学方法，引导
孩子们主动思考、大胆表达。

从班主任到通讯员，再到教务
主任，岗位在变，她对教学的敬畏、
对孩子的负责从未改变。区级优秀
教师、市级优秀教师等荣誉，不是终
点，而是她逐光而行的最好见证。

以爱润心：做乡村孩子眼
底的光

余梦瑶始终坚信，乡村教育不

仅是知识的传递，更要有爱的温
度。这也是她十年教育生涯中最鲜
明的亮点——用爱心浇灌童心，用
陪伴温暖成长，帮那些缺少陪伴的
孩子，找回自信与勇气，让每一个孩
子都能在关爱中向阳生长。

班里的小女孩朵朵（化名），父
母离异后跟着奶奶生活，性格内向
怯懦，总爱躲在教室角落默默画画，
从不主动和同学交流，上课也从不
举手发言，成了班里名副其实的小
透明。余梦瑶发现后，没有急于催
促她改变，而是用耐心和细心，一点
点走进她的内心。

课堂上，余梦瑶特意设计简单
的提问，温柔地引导朵朵回答，哪怕
只是一个简单的词语，也会给予她
大大的肯定；课下，她常常坐在朵朵
身边，看她画画，听她讲画里的故
事，称赞她的画充满灵气。她还特
意在班里举办书画展，鼓励朵朵把
自己的作品展示出来，让同学们一
起欣赏、赞美。慢慢地，朵朵的眼神
变得明亮起来，开始主动和同学分
享自己的画作，课堂上也能看到她
举手发言的身影。

后来，朵朵不仅主动报名参加
学校的朗诵会，还成了班级里的文
艺骨干，脸上的笑容也越来越多。
她曾拉着余梦瑶的手说：“余老师，

谢谢你，是你让我知道，我也可以很
优秀。”

深耕乡土：用坚守书写育
人答卷

十年耕耘，余梦瑶从一名懵懂
的新教师，成长为学校的教学骨干，
更是孩子们心中最可靠的“余老
师”。

作为教务主任，她牵头组织教
研活动、参与课题研究，用心统筹学
校教学工作，助力每一位教师成长；
作为一线教师，她始终扎根课堂，关
注每一个孩子的成长，尤其是单亲
家庭和留守儿童，用爱心为他们撑
起一片温暖的蓝天。

她还结合西坪小学特色，牵头
开展朗诵会、书画展、读书沙龙等活
动，想尽办法为孩子们打开一扇窗，
让乡村孩子的童年，不仅有课本与
教室，更有阳光、欢笑和对外面世界
的向往。

十年坚守，初心未改。余梦瑶
以十年耕耘，交出了一份属于乡村
教师的青春答卷。如今，她依然坚
守在西坪小学的讲台上，以热爱为
墨、以坚守为笔，继续守护着山里孩
子的梦想，让青春在乡土间绽放，让
教育的光芒照亮每一个孩子的前行
之路。

2013年，20岁出头的杨星星来
到十堰市茅箭区西坪小学，成为一
名乡村音乐教师。这一守，便是十
三年。没有华丽的承诺，她用一把
电子琴、几支口琴，在三尺讲台上，
用音乐陪伴山里孩子，把青春默默
奉献给了乡村教育。

以清音破荒，让艺术扎根乡野

初到西坪小学时，乡村艺术教

育的贫瘠超出了杨星星
的预期：没有专业音乐
教室，没有齐全的乐器，
甚至有孩子从未听过规
范的乐理知识，懵懂地
问她“音乐课就是唱歌
玩吗”。但这份懵懂，更
坚定了她的初心——山
里的孩子，不该被艺术
遗忘，他们同样拥有追
逐美的权利。

没有教室，她就把
普通教室的课桌摆成弧
形，让墙壁成为天然的
回音壁；缺乏器材，她自
掏腰包购置口琴、竖笛，
那架陪伴她十三年的电
子琴，键盘早已磨得光
滑，却奏响了无数孩子

的艺术启蒙曲。
她带着孩子们在走廊放声歌

唱、在操场律动起舞，把山间风声、
鸟鸣融入教学，用最质朴的方式，让
音乐种子在孩子们心中生根发芽，
打破了乡村艺术教育的荒芜。

以音乐为桥，照亮留守童年

在杨星星的教育生涯里，最让
她牵挂的，是乡村留守儿童。她深

知，这些孩子缺少父母陪伴，大多内
向敏感，而音乐，便是打开他们心扉
的最好钥匙——这也是她始终坚守
的教育亮点，用音乐治愈心灵，用陪
伴温暖成长，让每一个留守儿童都
能在歌声中找到自信与归属感。

六年级的小雨（化名），父母常
年在外务工，跟着奶奶生活，性格内
向孤僻，上课总是低着头，音乐课上
也从不张口歌唱。杨星星发现后，
没有急于引导，而是悄悄关注她，课
堂上特意设计简单节奏练习，轻声
鼓励她拍手；课后拿出口琴吹童谣，
慢慢引导她哼唱。

日复一日，杨星星每天抽出半
小时，陪着小雨练声、吹竖笛，耐心
纠正她的音准，温柔鼓励她勇敢表
达。渐渐地，小雨的眼神变得明亮
起来，开始愿意跟着大家一起歌唱，
甚至主动报名加入学校合唱团。在
一次区级合唱比赛中，小雨站在舞
台中央，用清澈的嗓音唱出心中的
旋律，脸上露出了久违的笑容。

赛后，她抱着杨星星，小声说：
“杨老师，原来我也可以唱得很好，
原来我不是孤单的。”如今的小雨，
自信开朗，不仅能主动参与各类文
艺活动，还能主动帮助其他内向的
同学。音乐，成了她成长路上的光，

而杨星星，便是照进这束光的人。

以坚守践责，深耕乡村美育

身兼音乐教师与副校长双重身
份，杨星星始终做到教学与管理双
线发力，既深耕课堂，精益求精，又
统筹全局，深耕美育。作为音乐教
师，她以赛促教、以研促长，常年坚
持钻研教学方法，打磨教学技艺，从
茅箭区“优秀教师”到“首届十大教
学能手”，从“金烛杯”教学竞赛佳绩
到省级课件二等奖，一项项沉甸甸
的荣誉，是她十三年深耕不辍的最
好见证。

作为副校长，她牵头组建学校
合唱团，利用课余时间免费辅导，让
更多孩子拥有展示自我的平台；她
格外关注留守儿童心理健康，用爱
心与责任为他们撑起一片蓝天。作
为共产党员，她以身作则、恪尽职
守，先后获评茅箭区“优秀共产党
员”“优秀教育工作者”，用坚守诠释
着乡村教育工作者的初心。

十三年间，杨星星从青涩青年
成长为孩子们依赖的老师、学校美
育的中坚。没有惊天壮举，唯有日
复一日的坚守，她用音乐温暖每一
颗童心，把平凡的教学日子，过成了
山里孩子成长路上最珍贵的陪伴。

茅箭区西坪小学教师余梦瑶——

微光映乡土 十载育青苗
记者吕超


