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26岁的李露露，现任小学数学
六年级教师兼班主任。自 2022年
从教以来，她用四年时间完成了从
新教师到成熟骨干的蜕变，把教育
的温度，藏在每一次耐心讲解、每
一个细微关注里。

初为人师，李露露处于“跟着
走”的阶段。课堂管理与教学尚显
稚嫩，学校“青蓝工程 师徒结对”
为她指明方向。在师父指导下，她
潜心打磨课堂、学习班级管理，凭
借踏实努力，在汇报课与演讲比赛
中斩获一等奖。“那些小小的肯定，
就像有人伸手扶一把，让我在讲台
上有了踏实感。”这份鼓励让她站
稳讲台，也让她开始留意讲台下那
些容易被忽略的眼神。

一节常规练习课，成为她教
育理念的重要转折。讲完一道应

用题，全班齐声回应“听懂了”，可
窗边一名男生欲言又止，眼神黯
淡。她看出孩子并未听懂却不敢
开口，没有当众追问，只是轻声
说：“这道题很典型，我们再讲一
遍。”她放慢语速、画图拆解，反复
讲解，直到男孩重新抬头，眼里亮
起光芒。

“我没做什么特别的，只是在
他最怕被看见‘不会’的时候，假装
没看见他的窘迫，把路重新铺一
遍。”这次经历让李露露彻底转变
教学心态，她不再急于赶进度，而
是习惯讲完内容后多停留片刻，多
关注那些沉默不语的学生。

第三年，李露露进入“陪着走”
的状态。对节奏稍慢的孩子多一
份耐心，对不敢发问的学生多一份
包容，用不打扰的方式，帮他们一

步步跟上课堂。从“跟着走”到“陪
着走”，一字之别，是她对教育最真
切的理解。

四年耕耘，李露露先后获得
湖北省教师信息素养提升实践活
动三等奖，课例入选湖北省基础
教育精品课省级遴选推荐名单，
并在区级教研活动中执教公开
课，多次在校内外教学评比中获
奖。但她很少提及荣誉，在她心
里，学生眼里重新亮起的光，才是
最珍贵的收获。

“教书不过两件事：看见那些
暗淡下去的眼神，然后帮他们把灯
重新点亮。”如今，李露露正带着
第三届毕业班前行。她一直守着
这份朴素的信念，把注意力放在孩
子真实的状态上，用细致与包容，
做好学生成长路上的点灯人。

李露露：用耐心点亮学生眼中的光

在十堰经济开发区实验小
学，语文教师彭娟总被孩子们围
在身边。从教七年，她从偏远乡
村走到城区校园，始终把学生放
在心上，用心体察孩童需求，把每
一份关注，都化作陪伴孩子成长
的具体行动。

2017 年，彭娟初次站上讲台，
在黄冈一所偏远乡村小学任教。
班里留守儿童居多，缺少家庭陪
伴的孩子，大多内向沉默，不愿主
动与人交流。她把课间、午休都
留给学生，主动谈心交流、陪伴活
动；看到学生缺文具、日用品，便
自掏腰包悄悄添置。“乡村孩子最
需要的，是被看见、被在乎的温
暖。”彭娟说。面对教学资源有
限，她利用课余自制教具、积极争
取多媒体资源，让课堂变得生动

有趣，以真诚与用心点燃孩子的
学习热情。

2018 年，彭娟调入十堰经济
开发区实验小学，岗位转变，初心
始终如一。她深知教师要先成长，
才能带好学生，一有空就研读新课
标、翻阅教育期刊，积极参与各级
教研培训，不断打磨课堂、提升教
学能力。她主动加入作业设计课
题研究，优化课堂与作业安排，把

“双减”落到细节。“只有不断学
习，课堂才能真正走进孩子心
里。”这份踏实，让她的语文课扎
实又有温度。

作为班主任，彭娟讲究细致与
共情。她和学生共同制定班级公
约，明确分工，让每个孩子都有责
任岗位，实现“人人有事做、事事有
人管”。作为少先队辅导员，她把

德育融入实践活动，常态化开展志
愿服务、祭英烈、红领巾心向党等
教育，所带班级班风优良，多次获
评校级荣誉。

对留守儿童、特殊家庭学生，
她始终格外牵挂。坚持上门家访，
深入了解孩子的家庭情况，为行动
不便的学生送教辅导，帮困难孩子
申请帮扶，耐心疏导情绪。“每个孩
子都值得被用心对待，不能落下任
何一个。”她的真心与负责，赢得学
生依赖与家长高度认可。

工作以来，彭娟先后荣获市
创文先进个人、区级师德先进个
人、优秀班主任等称号，多次获评
优秀指导教师。面对荣誉，她淡
然说道：“我只是做了分内之事，
能陪着孩子慢慢长大，就是最踏
实的幸福。”

彭娟：每个孩子都值得被用心对待

徐超：实干是青春最亮的底色
走进十堰经济开发区实验小

学，操场边、楼道间，总能看见体
育教师徐超忙碌的身影。一身职
责兼顾体育教学、足球集训与校
园安全巡查，日常事务繁杂琐碎，
多重压力并行，他始终沉稳务实，
脚踏实地做好每一项本职工作。

2022 年 9 月，徐超正式入职，
成为一名青年体育教师。初登讲
台，新鲜感与压力同时到来，教学
经验尚浅，多项工作同步叠加，让
他一度有些局促。学校安排他承
担常规体育课程，主管校足球训
练队，同时协助综治办，负责设施
检查、隐患排查与安全演练组织。

“年轻多做事，才能多积累。”
面对繁重的任务，徐超没有退
缩。日常用心备好每一节体育
课，贴合学生身心特点设计课堂

内容；课后准时带队开展足球训
练；训练结束后，再逐一巡查校园
场地、检修运动器材，把安全细节
落实到位，常常忙至暮色降临才
下班。虽然日常节奏紧张，但看
着孩子们尽情奔跑、校园运转安
稳有序，这份忙碌便有了实实在
在的意义。

足球训练，是他投入最多心
力的工作。球队初建时，孩子们
基础薄弱，动作生疏，不敢对抗比
拼。徐超放慢节奏，手把手纠正
动作，耐心引导队员磨合配合，在
反复练习中帮孩子建立自信，慢
慢爱上集体运动。

默默耕耘，自有收获。 2023
年，他带领校队参加十堰市七运
会足球赛事，夺得 U7 混合组全
市第二名；2025年，带领女子足球

队参赛，再度拿下市级赛事亚
军。在他看来，输赢从不是唯一
目标，孩子们在赛场上咬牙坚持、
奋勇拼搏的状态，才是体育教育
最珍贵的价值。

踏实的付出，也收获了学校与
同事的认可。入职至今，徐超先后
获评优秀教练员、优秀教师等荣
誉。面对这些荣誉，他始终淡然处
之，不贪慕虚名，只专注日常教学
与训练，专心陪伴孩子健康成长。

身为 00 后教师，徐超扎根校
园，沉心做事。他说：“青春不用
刻意标榜，把手头的事做实，扛起
该负的责任，就是最好的状态。”
以热爱深耕体育教育，以细心守
护校园平安，这位年轻教师，正用
朴素的行动，在平凡岗位上稳步
前行。


