
夏红波，市级
骨干教师、优秀教
育工作者，东风第
一小学副校长。扎
根教育一线 28 年，
教学成果丰硕，论
文发表于国家级刊
物，主持市级课题，
指导师生获省级奖
项。他全力创建省
级“平安校园”，获
评市级学校安全管

理先进个人。推动后勤保障垃圾分类，学
校获评省示范校，个人获评全国垃圾分类
讲师。

夏红波
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卞康晴，小学
一级教师，十堰市

“少先队先进工作
者”、张湾区优秀教
师、优秀班主任。
扎根语文教学 20
年，兢兢业业，默默
奉献。参与省级课
题 2 项，市级课题 2
项 ，区 级 课 题 1
项 。 多 篇 教 育 故
事、论文、案例获市

级区级奖项。作为年级主任深耕教研促进
团队成长，指导多名教师在区校级评比中获
奖。她以专业与担当，陪伴师生共同成长。

卞康晴

常虹，一级教

师。作为区级思政

专家、骨干教师，她

深耕教学，获基础

教育精品课省级一

等奖、十堰市素养

大赛讲课一等奖等

多项大奖，多次承

担国培计划送教下

乡示范课。从教以

来，爱生如子，获评

市级学生最喜爱教师、区级优秀教师。她

积极投身青蓝工程，悉心指导多名青年教

师成长。

常 虹

董亚平，十堰

市骨干教师、优秀

教师，区级优秀班

主任。她扎根教学

一线，班级管理有

温度，近 5年师德考

核均为优秀。执教

课 例 获 省 级“ 部

优”、省级精品课及

省 优 秀 课 例 一 等

奖、市级优质课一

等奖。作为骨干教师，她精准指导多名青年

教师在省市区教学评比中获奖，入选区级“巡

课送教”专家库。

董亚平

陈艳荣，中小

学高级教师，市级

优秀班主任、师德

先进个人、骨干教

师。作为学校副校

长，她统筹教研体

系，推动青蓝工程、

作业优化与课堂改

革，主持课题及教

联体建设，积极践

行素质教育，打造

低年级趣味测评、科创劳动课程，注重学生

全面健康成长。她还悉心指导青年教师，以

示范课引领团队进步。

陈艳荣

洪文珍，小学

高级教师，十堰名

师、市优秀教师、学

科带头人。从教 30
年来，深耕数学教

学一线，在平凡岗

位 上 书 写 教 育 担

当。她多次参加省

级、市级优质课和

教学竞赛，所授课

“一师一优课”被评

为省级优课，“湖北好课堂”所授课获省级一

等奖。主持参加省市级多个课题，撰写的教

学论文在各级各类期刊发表。

洪文珍

解宇曦，语文

教师兼年级主任。

她主动承担急难任

务，团结教师共同

进步。作为年级主

任，她坚持精细管

理 与 人 文 关 怀 并

重，所带年级学业

与行为规范表现稳

定。作为班主任，

她注重班风建设，

所带班级荣获张湾区“红领巾奖章”二星章，

多次获评校级“文明班级”，本人获评区“优

秀班主任”、学校“优秀教师”。

解宇曦

李敏，小学一
级教师，张湾区骨
干教师、优秀教师、
师德先进个人。她
深耕小学数学教学
20 余载，课堂生动
活泼，深受学生喜
爱。主持区级课题
1项、参与省级课题
2项；获市级教学竞
赛二等奖、省级微
课二等奖，多篇论

文、案例及作业设计获省区级奖项；指导学
生获科创竞赛一等奖；积极承担青蓝工程及
实习生指导工作，参与交流轮岗。

李 敏

刘红云，小学

一级教师，张湾区

优秀教师。她深耕

语文教学，参与省

级课题 2 项、市级

课题 1 项，论文获

国家级一等奖并发

表于省级刊物。执

教课例获评“一师

一优课”部级优课、

十堰市基础教育精

品课，微课获省级二等奖。作为青年教师，

她以匠心守初心，用爱心滋养学生，在杏坛

绽放芳华。

刘红云

吕洋，十堰名

师、名师工作室主

持人，扎根教学一

线 20 年，常年担任

班 主 任 。 她 秉 持

“轻负高质”理念，

课堂灵动开放，所

带班级成绩优异，

获 评 市 优 秀 班 主

任、优秀教师。她

创 新 语 文 课 程 体

系，课例获教育部优课，主持多项省市级课

题。她帮扶青年教师成长，赴新疆及十堰周

边多地送教讲学，凝聚团队发展合力。

吕 洋

杨柳，市级骨干
教师，市优秀班主
任、区优秀教师。班
级管理用心用情，主
题队会、学生竞赛屡
获佳绩，参加湖北省
卓越班主任基本功
大赛获一等奖。教
学比赛获市级一等
奖。教研成果丰硕，
案例、教学设计、微
课 多 项 获 省 级 奖

项。多篇论文发表于省级刊物，参与多项省市
级课题。积极示范引领，悉心指导青年教师，
用实干与热爱诠释新时代教师的责任与担当。

杨 柳

张雪阳，一级

教师，张湾区首届

师德模范、第七届

市级骨干教师。长

期担任语文教学兼

班主任，获“十堰好

课堂”教学竞赛一

等奖，多次在区级

微课、作业设计竞

赛中获奖，主讲市、

区级示范课。参与

多项省市级课题，论文获省级二等奖。悉心

指导青年教师在市、区级竞赛中成长，指导

学生参加省市级作文竞赛屡获佳绩。

张雪阳

以青春赴使命 以匠心育桃李
——十堰市东风第一小学教师风采展

记者谷文静


