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“历史不是尘封的故纸堆，是有温
度、有风骨、有力量的过往。我要做带
孩子们读懂历史、传承文脉的人。”

面对镜头，1991 年出生的李文

娟语气坚定，这位厦门路中学历史
教师、张湾区优秀教师，话语里满是
对教育的赤诚。来到厦门路中学工
作后，她身兼教务主任、德育主任、
历史备课组长、班主任数职，每天步
履匆匆却井然有序，在多岗忙碌中
扎实履职、高效落实每一项工作。

清晨的教务处办公室，总能看
到她忙碌的身影：整理教学常规资
料、完善课程安排、耐心解答教师咨
询，用细致入微的工作态度，保障着
校园教学秩序规范有序。

每周三下午的校园操场，迷彩
思政社团活动热火朝天。作为负责
人，李文娟总会身着轻便运动装，和
学生们并肩站在阳光下，手把手指
导队列动作。

德育工作中，她事事亲力亲为：
校园主题活动有她的身影，学生表
彰大会有她的寄语，安全教育课上
她细致讲解，心理健康活动中她耐
心倾听引导。作为备课组长，她牵
头集体备课、指导青年教师；身为班
主任，她早出晚归，在校门口迎学
生、护学岗夜巡，关心学生冷暖与学
业，团结科任教师，凝聚班级力量，
用实干践行育人使命。

历史课堂是她的主场。课件上
的宋代市井图徐徐展开，她指尖轻
点：“同学们看，这汴河码头商船云
集、小贩叫卖，烟火气扑面而来，这
就是《宋代经济的发展》最生动的模
样！”她创新教法，让枯燥史料鲜活
可感。这份用心结出了硕果：精品

课《罗马城邦和罗马帝国》获湖北省
二等奖，教学设计等多次在区级竞
赛夺冠，她获评张湾区历史教学质
量优胜个人，更斩获第七届中华经
典诵写讲大赛湖北赛区一等奖。“以
前觉得历史枯燥难记，李老师的课，
让历史人物就站在眼前。”学生们说
起她的课，眼里满是光芒。

教研路上她从未停歇，办公室
深夜常亮的灯光见证着她的坚守，
参与的市、区级多项课题顺利结题，
论文公开发表，实现教研与教学同
频共振。

从三尺讲台的深耕，到多岗履
职的坚守，李文娟以史为灯、以爱为
帆，在平凡岗位上，用坚守与热爱书
写着新时代教师的责任与担当。

市厦门路中学教师李文娟：

以史为灯 照亮少年逐梦路
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“同学们，咱们平时生活中，到
商场购物、打车计费、统计人数时都
会用到数学！”在厦门路中学，徐靖
老师的数学课一开场，总能迅速抓

住学生的注意力。作为七年级数学
教师，她精准抓住小升初学生抽象
思维弱、怕数学的特点，把冰冷公式
变成生活场景，让枯燥课堂充满现
场感与烟火气。

七年级是数学思维转型的关键
期，很多学生刚接触有理数、方程时
会产生畏难情绪。徐靖从不用题海
战术压着学生学，而是把课堂变成

“生活解决现场”。讲一元一次方
程，她拿本地超市促销举例：一件文
具原价多少，打八折后多少钱，如何
列算式快速算出答案；讲行程问题，
她用放学回家、周末出游的路线设
计情境，让学生在熟悉场景里理解
数量关系。原本抽象的符号，瞬间
变成解决问题的“实用工具”。

课堂上，她常常走到学生中间，
俯身查看解题过程。遇到基础薄弱
的学生卡住了，她不直接给出答案，
而是一步步引导思路：“先找已知条
件，再想想它们之间有什么关系？”
有学生终于独立算出结果，眼睛一
亮，她便笑着点头肯定。针对不同
层次学生，她设计阶梯练习：基础题
人人过关，提升题挑战思维，拓展题
激发潜能，确保每个孩子都能跟上、
都有收获。

一次课堂练习，一位平时不爱
发言的学生举手分享了独特解法，
徐靖当即让他上台讲解，并带头为
他鼓掌。那一刻，孩子脸上的腼腆
变成了自信。徐靖常说，数学教的
不只是解题，更是逻辑、习惯与勇

气。她重视思路梳理，鼓励学生大
胆质疑、小组争辩，让课堂真正成为
思维碰撞的地方。

课后，她的办公桌前常常围满
学生。作业批改中，她很少只打对
错，更多的是写下鼓励话语：“思路
很清晰。”“再细心一点就更棒了。”
哪怕只是微小进步，她也及时放大，
帮学生建立对数学的信心。

在徐靖的课堂上，数学不再遥
远难懂，而是亲切有用、触手可及。
她以生活为教材，以思维为目标，在
小升初的关键节点，为学生筑牢根
基、点亮兴趣。未来，她将继续扎根
课堂、守正创新，用专业与温度，带
领孩子们在数学世界里勇敢探索、
快乐成长。
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预备铃的铃声刚落，厦门路中
学七年级（4）班教室里，便响起清亮
整齐的英文诵读声。徐欣怡老师缓
步走在课桌间，偶尔俯身轻声纠正

学生发音，眼神温和而坚定。2025
年 9月，她入职该校，兼任初中英语
教师与班主任，始终秉持“让花成
花，让树成树”的教育信念，用耐心
与热爱，守护少年成长。

2020 年，徐欣怡从武汉轻工大
学毕业，拥有工学、文学双学士学
位。跨学科的知识积淀，让她的英
语课堂兼具理科严谨与文科温情。
她常对学生说：“英语不是死记硬背
的符号，是用来交流表达的工具。”
为打破课堂枯燥感，她将课堂打造
成生动的“生活剧场”，让英语学习
变得鲜活有趣。

班里的周同学英语基础薄弱，
又性格内向，始终不敢开口说英语，
每次提问都低着头沉默。徐欣怡没

有强迫她发言，而是特意为她设计
了简单的对话情境。一次课堂上，
徐欣怡应用“便利店购物”场景，主
动走到周同学身边，用简单的英文
问她“Do you want some milk”，边
说边比出喝水的手势。起初周同学
涨红了脸，徐欣怡便笑着重复，眼神
里满是鼓励。终于，周同学小声说
出一句“Yes”，徐欣怡立即请全班同
学为她鼓掌。那一次，周同学的眼
睛亮了，渐渐敢主动举手发言，英语
成绩也稳步提升。

徐欣怡还会利用课后时间，为
基础薄弱的学生进行单独辅导，逐
字逐句纠正发音，用耐心化解他们
的畏难情绪。

作为班主任，徐欣怡将“严慈相

济”融入日常。有一次，班里两名
同学因误会吵架，互不相让，甚至
影响了课堂秩序。徐欣怡没有当场
批评，而是课后把两人叫到办公
室，让他们分别说出自己的想法，
再引导他们换位思考，体会对方的
感受。在她的耐心劝说下，两个孩
子主动向对方道歉，之后还成了好
朋友。

孩子因学习压力低落时，她会
在作业本上写下暖心鼓励；学生忘
记订正作业，她从不指责，而是耐
心提醒辅导，用包容守护孩子的自
尊心。

徐欣怡用年轻的力量浇灌成长
之路，静待每一位学生绽放属于自
己的青春光彩。
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