
刘 博 ：匠 心 润 桃 李 课 堂 更 有 趣
彩泥捏出细胞模型，实验解锁

自然奥秘……在三峡路学校初中生
物课堂上，刘博总能用趣味“魔法”，
让抽象的生物知识“活”起来，让孩
子们主动靠近科学、爱上生物。扎
根讲台 8载，他以生物为笔、以爱心
为墨，在教学与育人的道路上深耕
不辍，书写青年教师的责任与担当。

打造高效有趣的生物课堂，让每
个孩子都爱上生物、学好生物，是刘
博教学生涯的不懈追求。他深知生
物学科与生活紧密相连，然而抽象的
知识点容易让学生产生厌学情绪。

班里的小浩，就曾是这样一名学
生，对生物学习毫无兴趣，生物成绩
始终徘徊在下游。

改变，从一堂细胞结构课开始。
那天，刘博没有直接讲解知识点，而

是拿出彩泥，让同学们动手制作细胞
模型，把抽象的细胞结构具象化。他
特意走到小浩身边，轻声指导：“来，
试试捏一个细胞核，再做一层细胞
膜，你肯定能做好。”在他的鼓励下，
小浩放下手中的其他习题，试着动手
操作，越做越投入。刘博当着全班同
学的面表扬了他，还将他最终完成的
细胞模型展示在黑板旁。

那一次表扬，成为小浩生物学习
的转折点。从那以后，小浩上生物课
不再走神，不仅认真听讲，还主动举
手回答问题。

刘博抓住机会，在课堂上常常结
合日常现象提问，比如“为什么树叶
秋天会变黄”“为什么饭后不宜剧烈
运动”……慢慢地，小浩彻底爱上生
物课，成绩明显提升，还会主动和同

学讨论有趣的生物知识，从“厌学”变
成“乐学、善学”。

为让生物课堂持续“活”起来，刘
博在备课环节潜心钻研，搜集标本图
片、实验视频，自制课件，将微观世界
放大呈现。课堂上，他带领学生走进
实验室，开展动手实验，鼓励学生大
胆提问、主动探究，实施分层教学，确
保每位学生都能有所收获。 2024
年，他所教生物中考成绩位列张湾区
第 5名，2025年攀升至第 4名。

刘博通过日复一日的坚守与
付出，用趣味课堂点亮学生的科学
梦想，用责任担当守护学生的成长
之路。未来，他将继续扎根讲台，
潜心钻研、用心育人，把生物课堂
打造成学生探索自然的乐园，用微
光点亮更多孩子的前行之路。刘博

钟 思 琴 ：八 载 育 人 路 微 光 暖 童 心
三尺讲台，八载春秋；一颗初

心，一生坚守。在张湾区三峡路学
校，钟思琴自 2018年踏上讲台以来，
就像一束温暖而有力量的光，成为
学生喜爱、家长信赖、同行认可的

“星光守护者”。
“让每一片绿叶都能充分享受

到阳光，让每一个孩子都能茁壮成
长。”这是钟思琴挂在嘴边、落在实
处的育人准则。她坚信“亲其师，信
其道”，从不以严厉示人，而是用一
言一行传递温暖与力量。课堂上，
若有学生耷拉着脑袋伏案小憩，她
不会厉声呵斥，而是轻轻走过去，用
手背温柔触碰孩子的额头，轻声问
道：“是不是不舒服？要不要休息一
会儿？”

作为班主任，钟思琴最亮眼的
育人智慧，莫过于打造“学生自主

管理”的温暖班集体，让每个孩子
都能找到自己的价值，在责任中实
现成长蜕变。学生小琪的转变，就
是最生动的例证。曾经的小琪性
格内向，说话声音小，班级活动中
总是躲在角落。哪怕是简单的值
日工作，她也常常因为胆怯而敷衍
了事，甚至有逃避集体的想法。

在推行班级自主管理时，钟思
琴特意找到小琪，蹲下身轻声鼓励：

“老师知道你很认真，也很有责任
心，能不能试着当班级‘卫生小干
事’？”看着老师信任的眼神，小琪犹
豫着点了点头。从那天起，钟思琴
每天都会特意关注小琪，只要她认
真完成任务，就会在班上公开表
扬。慢慢地，小琪变得自信起来，不
仅能把自己的“责任区”打理得干干
净净，还主动帮助身边的同学，甚至

在班会课上主动分享管理心得。如
今的小琪，早已褪去往日的胆怯，成
为班里的“得力小干部”。

针对班级自主管理，钟思琴组
织全体学生共同讨论、制定班级公
约，每一条都由学生自主提议、共同
表决，让他们真正成为班级的“小主
人”。在她的引导下，班里形成“自
己的事情自己做，集体的事情大家
做”的良好氛围。运动会上，她所带
班级齐心协力，一举斩获 3 个冠
军。2024年 6月，钟思琴荣获“张湾
区优秀班主任”称号。

八载耕耘，初心不改；春风化
雨，润物无声。钟思琴常说：“能成
为一名人民教师，是幸运，更是责
任。”她愿以微光点亮童心，以雨露
滋养幼苗，守护每一位孩子无忧成
长。钟思琴
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张豫蔓：以热爱为翼 照亮逐梦路
在三峡路学校，有一个身影步履

匆匆却温暖有光，她就是初中英语教
师、年级组长、班主任张豫蔓。从
2022年踏上讲台，她用精益求精的态
度打磨每一堂课，用细腻滚烫的爱心
守护每一位学生，在平凡的岗位上书
写青年教育者最动人的成长答卷。

2024年区级优质课比赛，是张豫
蔓教学生涯中最难忘的成长历练。
为打造一节高质量英语展示课，她连
续几周扎根办公室，全身心投入备课
磨课。从反复推敲教学设计，到精准
打磨课堂用语，就连每一处过渡衔接
句，都逐字逐句斟酌优化。比赛采用
无学生录课形式，缺乏现场互动反
馈，对教师的授课状态、节奏把控是
极大考验。每一次录课结束，她都逐
帧回看视频复盘细节：语速偏快便逐

句放慢调整，表情僵硬就对着镜头反
复练习神态，环节衔接不自然便推翻
重构设计。

一段几分钟的教学片段，常常重
录五六遍，直至语气亲切自然、课堂流
程顺畅。无数个熬夜打磨、反复纠错
的日夜，让她沉下心深耕课堂，不仅斩
获赛事奖项，更练就精准把控课堂、从
容面对讲台的硬实力。她始终坚信，
好课从不是天赋使然，而是日复一日
沉淀与坚持的成果。

深耕教学的同时，张豫蔓把爱与
责任融入班级管理每一个细节。
2024年，她主动扛起班主任重任，将
全部时间和精力都倾注在学生身
上。工作中，她坚持早到晚归，清晨
督促早读，课间化解矛盾，放学后确
认每一位学生安全离校；对基础薄弱

学生，利用课余时间一对一辅导，帮
其重拾信心；对内向敏感学生，耐心
谈心疏导，做学生信赖的知心朋友。
在她的精细化管理下，班级班风正、
学风浓，多次受到学校表扬。

入职以来，张豫蔓在教学教研、育
人实践中硕果累累：精品课《weather》
获省级二等奖，融合教育案例《盐与
海》获市级二等奖，指导学生参加张湾
区美育成果展获评优秀指导老师，执
教的心理健康主题班会课获评优秀课
例。

从初登讲台的青涩，到独当一面
的青年骨干，张豫蔓用 4年时光诠释
教育者的初心与坚守。她以匠心守
初心，以热爱暖童心，在追梦路上步
履不停，做学生成长路上最温暖的守
护者。张豫蔓


