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刘 丽 ：一 份 守 望 里 的 成 长 期 许

在张湾区三峡路学校，有这样一
位教师，她以粉笔为桨，以热爱为帆，
在数学的世界里帮助学生成长。她

就是中学数
学教师、班主
任 刘 惠 珍 。
自 2019 年 入
职三峡路学
校以来，她深
耕讲台，用专
业与温暖陪
伴一届届学
生逐梦前行。

教育的真
谛，在于看见
每个学生的潜
力。在刘惠珍
眼中，没有差
生，只有尚未

找到方法的孩子。七年级学生小柯
的转变，正是她教育理念的生动写
照。刚接手时，小柯数学成绩长期徘

徊在六七十分，“我就是中等生的
命”，这句话成了她的自我标签。

刘惠珍仔细翻阅试卷，精准发现
问题所在：小柯失分并非难题不会，
而是计算粗心、步骤跳步。找准症结
后，刘惠珍为她量身定制提升计划：
每天完成 3道计算题，必须书写完整
解题步骤，错一道则加练两道。

起初，小柯几度想要放弃，刘惠珍
始终耐心鼓励、严格督促。3周后，小柯
惊喜地发现，自己因粗心丢失的分数越
来越少。期中考试，她的成绩跃升至96
分。期末考试，小柯再接再厉，考出102
分的好成绩，还主动报名参加学校数学
兴趣小组。小柯的蜕变，印证了刘惠珍
的话：“小柯不是逆袭，她本来就行，只
是终于相信了自己。”

深耕教坛近二十载，刘惠珍始
终坚守教育初心，淬炼过硬本领。

2007年，她从湖北师范学院数学与
应用数学专业毕业，远赴福建省重
点中学执教 3 年，磨砺出扎实的教
学基本功；2010年，她回到竹山县乡
镇学校，扎根于此 9年，用爱点亮乡
村孩子的求学路。

入职三峡路学校后，刘惠珍迅
速融入新集体，教学与管理工作齐
头并进。她深耕课堂，将抽象的数
学知识生活化、简单化，深受学生喜
爱。她长期担任班主任，秉持“爱
心、耐心、细心”原则，所带班级班风
正、学风浓。她多次获评优秀班集
体，指导的学生在数学竞赛中屡获
佳绩，更有学子考入理想名校。

从沿海名校到乡镇讲台，再到
三峡路学校，刘惠珍始终心怀热爱，
如一束微光，用坚持、责任和热爱诠
释新时代青年教师的使命与担当。

刘 惠 珍 ：一 份 坚 守 中 的 教 育 力 量

29岁，能用青春书写怎样的教
育答卷？在三峡路学校，青年教师刘
丽用 5年坚守给出了答案。自 2021

年踏上讲台，
她 以 赤 诚 为
笔、以热爱为
墨，扎根教学
一线，把三尺
讲台变成滋养
学生成长的沃
土，用细致入
微的关怀温暖
童心，用智慧
创新的方法引
领成长，用精
益求精的坚守
深耕教育，成
为学生心中最
亮的光、家长

眼中最可靠的人、同事身边最得力的
伙伴。

“没有爱，就没有教育。”这句话

不仅是刘丽的教育信条，更是她 5
年从教路的生动写照。与学生相处
的日子里，她始终把每一个孩子的
成长放在心上。

最让刘丽难忘的，是学生小晨
的蜕变之路。曾经的小晨极度内向
自卑，课堂上从不主动发言，集体活
动中更是刻意躲在角落。刘丽没有
急于求成，而是制定心理疏导计划，
用耐心与陪伴一点点融化孩子心中
的坚冰。她利用课余时间，一对一
陪伴小晨练习表达，从简单的一句
话、一个观点说起，慢慢减轻他的压
力；她安排小晨在小组内进行分享，
让他在熟悉的小圈子里积累勇气，
感受被接纳的温暖。

在精心筹备的“拥抱自我，绽放
光芒”心理健康主题班会上，刘丽不
断鼓励，同学们也用期待的目光为

小晨加油，他终于克服恐惧，走上讲
台分享自己的学习心得与成长感
悟，完成了人生一次重要的突破。
当热烈而持久的掌声响起时，他的
脸上绽放出自豪的笑容。

为了让小晨彻底克服自卑心理，
刘丽主动与家长沟通，耐心反馈孩子
在校的点滴进步，建议家长多通过视
频陪伴孩子，多给予肯定与鼓励，引
导祖辈多给予关心与理解。如今的
小晨，性格变得开朗自信，不仅主动
参与班级活动，还会勇敢表达想法。

5年耕耘，初心不改；三尺讲台，
逐光前行。2024年，刘丽在区“师艺
杯”教师技能大赛中荣获三等奖；
2025年，获评区级优秀教师。她始
终坚守教育初心，以坚如磐石的信
心、坚韧不拔的毅力，在教育岗位上
默默耕耘、无私奉献。

洪 溶 溶 ：一 束 执 着 中 的 育 人 微 光

在三峡路学校，有这样一位青
年教师：她以趣味为钥，打开数学
世界的大门；以责任为帆，平衡教

学、班级管理
与教务工作；
以热爱为灯，
温 暖 每 一 位
学 生 的 成 长
路 。 她 就 是
27 岁 的 六 年
级数学教师、
班主任、教务
处 副 主 任 洪
溶溶。

洪溶溶坚
持“ 寓 教 于
乐 ，学 以 致
用”，致力于
打 破 数 学 学

科刻板印象，把抽象的知识融入生
活、直抵童心。在给五年级上“可能
性”一课时，她精心打造“幸运大闯

关”趣味课堂：不透明布袋、彩色转
盘、抽签卡化作教具，用游戏贯穿教
学全过程。

课堂上，学生上台摸球猜色，
在猜测、验证、记录中自主发现概
率规律；小组合作玩转盘游戏，分
工协作记录数据，让“一定、可能、
不可能”的概念清晰可感；结合班
级场景设计抽签环节，让学生用知
识说理表达。

课堂上笑声与思辨声交织，课后
学生们纷纷感叹：“原来数学这么有
趣！”讲解几何图形时，她结合建筑、
家具实物搭建认知；常态化开展小型
数学活动，让学生在轻松的氛围中巩
固知识，克服畏难情绪，让数学课堂
活力满满。

洪溶溶谦逊好学，主动向资深
同事请教教学、管理与教务经验，

将所学融入实践。教学中，她备课
细致、授课用心、批改及时，每节课
都精雕细琢；作为班主任，她坚持

“以人为本”，全面关注学生学习、
生活与心理状态；作为教务处副主
任，她以服务师生为宗旨，落实教
学计划、规范教学流程、统筹教研
活动。

4年来，洪溶溶在教育沃土潜心
耕耘，收获累累硕果：先后获得张湾
区“师艺杯”三等奖、区级“基础教育
精品课”等奖项，还利用业余时间考
取心理咨询基础证书。

洪溶溶始终坚守教育初心、牢记
育人使命。未来，她将继续深耕课
堂、精进专业，探索互动式、启发式教
学，关注学生个性化发展，以爱心、耐
心与责任心助力每一位学生健康成
长。
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