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陈超越

陈超越，市级优秀班主任，一级
教师。荣获“基础教育精品课”省级
二等奖、“十堰好课堂”课例市级二
等奖、“一师一优课”市级一等奖。
从教十五年，她将班级打造成温暖
的“家”，做学生的良师益友；课堂生
动有趣，激发学生主动探索；注重品
德与个性发展，用爱与责任陪伴孩
子成长。

陈玲

陈玲，一级教师，获评区级优秀
党员、骨干教师、优秀班主任。执教
《为中华之崛起而读书》获省级优
课，多篇论文及教学设计获奖。她
深耕语文课堂，注重思维训练与核
心素养培养，因材施教，不放弃每一
个孩子。作为班主任，她关注学生
身心健康，营造良好班风，真诚沟通
家校，形成育人合力。

凡哲菊

凡哲菊，音乐教师，秉持“以美
育人、以乐润心”理念深耕教学一
线。执教《我是一个中国人》获评教
育部部级精品课；主持市级课题《京
剧在音美课堂上的传承与研究》顺
利结题；案例《AI 音乐学园+乐音》
获省中小学教师人工智能应用案例
征集一等奖。她以学生为中心，不
断创新教学形式，用音乐引导学生
感受美、创造美。 黄丽芬

李启涛

李启涛，东风 22小学政教处主
任兼体育教师。他参与并成功申报

“国际生态学校”“全国湿地学校”，构
建“12345”德育工作体系。创新策划
校园篮球联赛，以体育精神滋养凝聚
力与团队意识。先后获评区优秀教
师、市优秀大队辅导员，执教市级劳
动示范课，《AI赋能，绳彩飞扬——
人工智能辅助二年级跳短绳教学与
课外指导实践》案例获教育部奖项。 李秀丽

李秀丽，东风 22小学副校长，十
堰市优秀教师。她深耕语文课堂，
执教《父爱之舟》获市素养展评一等
奖；所带班级语文学科综合成绩多
次位列全区首位。多次指导学生获
省级作文大赛一等奖。教研成果丰
硕，党建案例获区级优秀，带队体育
赛事获市优秀领队。她以热爱与责
任，做学生成长的引路人、同事心中
的好榜样。

任慧慧

任慧慧,党办主任、小学副高级
数学教师。从教二十四年,获评市级
骨干教师、市级优秀教师、市级学科
教研先进教师。她深耕课堂,执教课
例获“湖北好课堂”省级二等奖、精
品课省级一等奖,设计《什么样的风
筝飞得高》入选省小学数学跨学科
主题活动实践教材。多次指导学生
科技竞赛获奖，助力学生全面发展。

涂欣呐

涂欣呐，一级教师，东风 22小学
教科室主任。市级优秀党员、区级优
秀教师。所授课例荣获教育部部级
精品课，“一师一优课”获省级优课，
人工智能应用案例获省级二等奖，主
持参与多项市区级课题。打造“有趣
又有效”的语文课堂，让学生在体验
中爱上表达，在探究中学会思考，在
创造中收获成长。十四年初心不改，
她用生动教学点亮学生的语文梦想。

王军芳

王军芳，语文教师。她创新推
进数字化与语文教学融合，教学设
计《吃水不忘挖井人》、精品课《青山
不老》等获省级一等奖，多篇论文发
表于国家级期刊。班级管理中，以
爱育爱，所带班级多次获评市、区级
优秀班集体，本人荣获“优秀班主
任”。她秉持“文以载道、以文化人”
理念，在书香墨韵中涵养学生品格，
静候桃李芬芳。 杨光贵

杨光贵，东风 22小学数学教师、
教务主任。精品课获市级一等奖，
主持完成两项市级课题，多篇论文
发表。作为区命题库成员，多次承
担示范课与专题讲座，悉心指导青
年教师在各级竞赛中获奖。获评市

“十三五”继续教育先进个人、区优
秀教师。他秉持“行则将至”的信
念，在教学与管理双岗上默默奉献，
诠释新时代青年教师的担当。

余昭

余昭，中共党员，十堰市东风 22
小学副校长，十堰市骨干教师、张湾
区技能大师。执教课例《青山处处
埋忠骨》获国家一等课例；执教《桂
花雨》获“湖北好课堂”省级精品典
型案例；参加省思政教师素养大赛
获一等奖；市小学语文素养大赛一
等奖。她以生为本，探索减负高效
课堂，将家国情怀融入教学，用文字
滋养学生心灵，助力学生全面成长。 郁婷

郁婷，东风 22小学副高级数学
教师，从教二十年，获评市级名师、
学科带头人、骨干教师及师德先进
个人。她践行“生活即教育”，将生
活场景融入数学课堂，设计《练大字
用了多少纸》等案例入选省小学数
学综合与实践教材。推行“小先生
制”，尊重个性、关爱学困生，以师爱
温暖班级。教研成果丰硕，实验精
品课获省级一等奖。

黄丽芬，一级教师，从教二十
年。她秉持“授人以渔”理念，打造
班级图书角，推进课外阅读，培养学
生学习力。班级管理中推行小组合
作制，设“优秀、进步、潜力”三类奖
项，通过“夸夸我的组员”等环节唤
醒学生内驱力。她善于发现每个孩
子的闪光点，鼓励胆怯学生站上舞
台中央。荣获市优秀班主任等称
号，所带班级成绩名列前茅。


