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Education Week
关注教育
记录成长

俗话说：一日之计在于晨。为了帮助
学生抓住并利用好早晨这段黄金时间，切
实提升学习成绩，今秋开学以来，郧阳区
二中要求学生早读时坐姿端正，双手捧
书，声音洪亮，精神饱满，以“激情早读”开
启美好的一天，并以此为契机，逐步养成
良好的学习习惯。

“激情早读”是郧阳区抓牢抓实教育
教学质量的一个缩影。多年来，郧阳区教
育局始终坚持面向全体学生、面向学生的
全面发展，向校长要质量、向教师要质量、
向课堂要质量、向教改要质量，全面提升
育人水平。

育好“领头雁”，让校长“强”起来

2020年以来，郧阳区教育局多措并举
推进教育教学质量提升。为发挥榜样模
范作用，引领教师成长，该区要求校长（园
长）要做到“十个一”，即任教一个检测学
科，每周至少听一节课，蹲点一个年级或
班级，联系一个教研组或课题组，帮带一
名青年教师，包保一名特殊学生，每月参
加一次校本活动，每月组织质量监测和检
查一次教学常规，每学期至少参加一次课
题研修，每学期讲一次公开课。让校长立
标杆、做表率，沉下身子、狠抓教学，在工
作中“强”起来。

推行校长业务练兵制度，定期开展校
长讲课、赛课、评课“三课”活动，既请一线
教师当评委，又请家长现场观摩，促使校长
真带课、带好课。推行校长论坛制度，现场
出题、随机点名、限时作答、当场评分，引导
校长研究教育政策，提升管理能力。

推行校长学习汇报制度，分批次组织
校长到北师大等高校研修，同时开展研修
学习交流、成果展示活动，并把研修成果
作为核销差旅费的硬性条件，引导校长真
学真用，更新办学理念，提升办学水平。
着力打造一支理念新、业务硬、作风实、善
管理，让教师佩服、让家长信任的校长队
伍，全区涌现出了践行“乐学教育”、勇于
创新的“十堰市名校长”余正洪，荣获“湖
北省特级教师”“湖北省名师”殊荣的专家
型校长李剑平，“长期把关九年级数学”的
实干型校长龚家宴等一大批优秀校长。

树好“风向标”，让作风“硬”起来。对
标“真、严、实、廉”的要求，狠抓作风建设，
用过硬作风促进教育质量提升。开展“守
初心、讲良心、献爱心、暖民心”师德教育、

“比学习、比作风、比业绩、争一流”专题教
育等，实行校长与教师同办公、学情随机
抽测、教情现场抽查等制度，促使校长真
抓善管、教师真教善育。实行“四不三直”
制度，机关干部下基层，不发通知、不打招
呼、不要陪同、不听汇报，直奔乡镇督导工
作，直奔学校检查常规，直奔教室推门听

课，促使干部和教师严实作风、严抓教
学。实行教学管理“六级包保责任制”，局
党组成员包片区、机关中层干部包乡镇、
中心学校校长包辖区、校长包学校、班主
任包班级、老师包学生，构建闭环抓管理、
系统抓教学的模式，打通教学和育人最后

“一毫米”，促使干部和教师抓实教学、务
实工作。

守好“主阵地”，让课堂“活”起来

郧阳区各学校紧盯课堂抓课改，积极
推广“六步教学法”，引导教师采用“启发
式讲授、互动式交流、探究式讨论”教学模
式，以此激发兴趣、激活课堂、彰显活力、
提升质效。

面向全体抓教学，坚信每个学生都有
闪光点，相信每个学生都能学得好，实行
教师、学生结对帮扶制度，一对一跟进辅
导、面对面交心谈心、点对点关心关爱，特
别是对德困生、学困生、体弱生等特殊学
生始终做到不放弃、不抛弃、不遗弃，让每
个学生都能发现自己的长处、看到自己的
优点，促进所有学生乐学进步、快乐成
长。郧阳区一中 2021届高考千人过本，其
中148人突破重点线，实现了“低进高出”。

全面发展抓育人，近两年体音美教师

新招录 64人、调整专职 207人、培训兼职
112人，让体音美专职教师专下来、兼职教
师强起来，常态化、多元化开展体音美活
动、综合实践活动、研学旅行活动，以德正
心、以智启心、以体健心、以美润心、以劳
养心，促进学生身心健康、全面发展。近
两年，郧阳区有 306件(篇)学生科技创新作
品获省、市级奖项，区实验中学、实验小学
学生足球队多次代表全市参加省级比赛，
并取得优异成绩。

与此同时，打好“思政育人”主动仗，
创新思政课模式，充分利用身边的红色教
育资源，让学生走出课堂，大力开展爱国
教育、励志教育、感恩教育、亲情教育、暖
心教育、心理健康教育、生命安全教育，教
育学生学会生存、珍爱生命、热爱生活，形
成正确的世界观、价值观、人生观。区科
技学校学生吴玉婷自立自强，一人撑起破
碎的家，获得宋庆龄奖学金。单亲家庭学
生李佩希感恩社会、热心公益事业，获得
市级“新时代好少年”荣誉称号。

打好“家校共育”主动仗，引进“三宽”
家校共育平台，打造“全方位、交互式、智
能化”线上、线下家长学校，提升家庭教育
水平，形成家校育人合力，做到家校同心
同行、同频共振，协同抓好学生睡眠、手

机、读物等“五项管理”。
打好学生减负主动仗，全面落实“双

减”政策，坚持做到“三减三加”。在课外
作业上做减法，在课堂效率上做加法。实
行全员推门听课制度、教育干部常态巡课
制度，打造高效课堂，让学习回归课堂主
阵地，减少学生课外作业负担。在作业总
量上做减法，在作业质量上做加法。持续
规范作业管理，严禁布置“一刀切”的作
业、不批改的作业、惩罚性作业，引导老师
布置个性化作业、针对性作业。在校外培
训上做减法，在课后服务上做加法。通过
常态督查、突击检查、重点抽查，严厉打击
学科类培训机构在周末、节假日、寒暑假
开展培训。全面开展课后服务，创新服务
方式，丰富服务内容，提升服务质量，让学
生唱起来、动起来、笑起来，促进学生身心
健康、全面发展。

郧阳区教育局党组书记、局长张辉
说：“提升教育质量永远在路上。我们将
牢记‘为党育人、为国育才’的初心使命，
持续深化教育改革，不断创新育人模式，
全面提升教育质量，努力让每一个孩子都
有进步感、每一个家庭都有幸福感、每一
名老师都有收获感、每一所学校都有成就
感，办好人民满意的教育。”

让每一所学校都有成就感
——郧阳区奋力推动教育高质量发展侧记

记者党立杰 通讯员张辉 曹君华

郧阳区鲍峡镇中心学校青蓝工程拜师仪式。

本报讯 记者张潇潇 罗杰 通讯员李建恒
报道：10月23日至24日，茅箭区举行第十四届
中小学生田径趣味运动会，全区36所中小学共
计1200余人参加。

此次运动会分为初中组和小学组，共
设置 100米、200米长跑、跳高、跳远、实心
球、二人三足、篮球运球等传统赛项，增设
20×50米迎面接力、跳长绳两项趣味集体赛
项，篮球运球、足球绕杆、足球定点射门3项
中考考试赛项。此次运动会是茅箭区在城
区教育体制改革后开展的第一届中小学田
径运动会，也是该区举办的规模最大的一
届中小学生运动会，旨在激发学生体育运
动兴趣，提升体育运动参与度，推进全区中
小学生整体体育素养的提高。

“此次比赛，我报名参加了标枪、足球
绕杆两个赛项，准备了一个多月的时间。”
比赛中，东风二中学生王永莉以13.9米的成
绩斩获标枪赛项小组第一。她表示，自己
将把体育拼搏的精神带入到学习中，努力
取得更加优异的成绩。

两年一届的茅箭区中小学生田径趣味
运动会是展示全区学校体育项目最高水平
的大舞台，也是对全区各校开展阳光体育
运动的一次大比武、大检阅。近年来，茅箭
教育局全面贯彻党的教育方针，切实把体
育教育摆在重要位置，不断加大体育设施
投入，积极组织开展阳光体育活动，全区中
小学生的体育锻炼蔚然成风，体育教学工
作得到了长足发展，多所学校在各级各类
赛事上取得优异成绩，体育教育事业已成
为茅箭区特色办学的一大亮点，为全面推
进素质教育奠定了坚实基础。
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10月 23日，十三届全国人大常委会第三十一次会议表决通过了家
庭教育促进法。

法律明确，未成年人的父母或者其他监护人负责实施家庭教育。
国家和社会为家庭教育提供指导、支持和服务。

为呼应减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的“双减”
要求，法律规定，县级以上地方人民政府应当加强监督管理，减轻义务
教育阶段学生作业负担和校外培训负担，畅通学校家庭沟通渠道，推进
学校教育和家庭教育相互配合。未成年人的父母或者其他监护人应当
合理安排未成年人学习、休息、娱乐和体育锻炼的时间，避免加重未成
年人学习负担，预防未成年人沉迷网络。（据新华网）

10月25日下午，市赛武当娃娃鱼繁育中心，茅箭区武
当路小学一名学生兴高采烈地捧起娃娃鱼，观看其体态特
征。当日，市科协组织武当路小学150余名学生来到该中
心开展科普研学游活动。在老师的带领下，同学们分批次
参观大鲵养殖区，了解其生活习性、体态特征、养殖方
式、保护现状和主要价值，以此增强孩子们保护野生动物
意识。 记者罗环 摄

本报讯 通讯员李昆报道：近日，第二届湖北职教
文化论坛暨中职学校文化建设现场推进会在孝感市成功
举办，十堰职业技术（集团）学校组队参加。

本次论坛活动中，由十堰职业技术 （集团） 学校编
撰的 《职业院校文化建设指要》作为交流材料，受到与
会人员的关注。近年来，十堰职业技术 （集团） 学校大
力推进职教文化建设，被评为“湖北省中职学校文化建
设先进单位”；市教育局党组书记、局长，该校校长寇
伟论文 《新时代职业院校文化建设目标任务方略浅探》
被评为“湖北省中职学校文化建设优秀论文”一等奖；
该校学工处主任吴强被评选为“湖北省中职学校文化建
设先进个人”。

十堰职业技术（集团）学校

积极构建职教文化特色

家庭教育促进法表决通过

▲百米长跑，孩子们奋勇争先。

▶趣味射门比赛。

本报讯 记者詹妍 通讯员柯玲玲报道：10
月 26日，市第 37届青少年科技创新大赛暨第
22 届教育工作者科技创新活动正式启动。此
次大赛以“创新·体验·成长”为主题，由市
科协、 市人力资源和社会保障局、市教育
局、市科技局、市生态环境局共同主办，旨在
进一步丰富科技活动载体，落实“双减”政
策，推进素质教育，培养青少年的科学兴趣、
创新意识和实践能力，培育一批有潜力、有作
为的青少年科技教育工作骨干，提升全市科技
辅导员的业务水平。

大赛分为青少年竞赛和科技辅导员竞赛
两个部分。其中，青少年竞赛包括青少年科
技创新成果竞赛、青少年科技实践活动竞
赛、青少年科学幻想绘画竞赛、青少年科学
幻想作文竞赛；科技辅导员竞赛包括科技辅
导员科技教育创新成果竞赛。评委会将根据
各地、各校活动申报完成情况和推荐名单，
评出优秀组织单位、优秀科技教师名单。从
大赛中脱颖而出的优秀作品，将被推荐参加
第 36 届湖北省青少年科技创新大赛。参赛项
目申报材料加盖公章后于 2022 年 1 月 15 日
前，以县 （市、区） 为单位集中送交十堰市
科技馆 （十堰市朝阳北路 6 号）。详情可登录
市科协官方网站 （http://kx.shiyan.gov.cn） 查
看。

市青少年科技创新大赛已连续举办 36
届，多件作品入围全国青少年科技创新大赛
和湖北省青少年科技创新大赛并获奖，市科
协多次被评为基层赛事优秀组织单位，大赛
成为面向我市在校中小学生开展的最具有示
范性和引导性的科技教育活动之一 ,是我市
中小学科技活动优秀成果集中展示和交流的
重要平台。未来，市科协还将持续推动青少
年科技创新工作，引导广大青少年学生和教
师走近科学、认识科学、爱上科学，在全市
形成良好的青少年科普教育和科技创新氛
围。
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本报讯 通讯员朱李茜报道：为提高课堂教学质
量，认真贯彻落实“双减”政策，近日，十堰经济技
术开发区实验小学组织教师全员参与课堂评价活动。

在为期 10 天的时间内，全校 100 多名教师分组深入
课堂听课。在听课过程中，老师们从不同的侧重点，
站在不同的角度去观察课堂教学过程和学生学习状
态。下课后，随堂观摩老师开展评课活动，对课堂教
学的成败得失及其原因作出科学合理的分析与评价，
在肯定教学亮点的同时，提出针对性的教学建议。本
次全员课堂评价活动以“关注课堂”为主线，通过课
堂教学的深度教研与探讨，进一步优化课堂结构，提
高教学效果，为全面提高学校教育教学质量打下了坚
实的基础。

十堰经济技术开发区实验小学

教师全员参与课堂评价

科普研学游 娃娃长见识


