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车城山水峥嵘，冬日暖阳洒金。
学习宣传贯彻党的十九届六中全会精
神的热潮在十堰大地上处处涌动。

全域部署 兴起学习热潮

十九届六中全会召开时，党的十
九大代表、郧西县湖北口回族乡坎子
山村党支部书记魏登殿全程收看大
会盛况，内心十分激动。去年 11 月
12 日一大早，他就给乡党委书记打
电话，建议印制 100本解读六中全会
精神的“口袋书”发放给党员和群众
随时学。上午又主持召开村党员和群
众代表大会，与大家一起畅谈“百年
奋斗重大成就”“共同富裕”等话
题。他说：“作为基层干部，深知贴
近群众的重要性。要让六中全会精神
转化为担当实干的永恒动力，在山乡
久久回响、落地结果。”这是我市深
入学习宣传贯彻六中全会精神的生动
剪影。

十九届六中全会闭幕后，市委第
一时间召开常委会会议，研究部署学
习宣传贯彻措施，制定印发《关于做
好党的十九届六中全会精神学习宣传
的通知》、市党史学习教育领导小组
印发《关于学习贯彻党的十九届六中
全会精神 深化拓展党史学习教育的
通知》，高位推动工作。市委理论学
习中心组先后组织开展 4次专题学习
研讨，市委常委逐一交流发言，深刻
认识坚持“两个确立”的决定性意
义，进一步坚定政治信仰、站稳政治
立场、增强政治担当、提升政治能
力、涵养政治生态、强化政治责任。
全市各地各单位把学习贯彻落实全会
精神同“弘扬工匠精神 岗位大练
兵”紧密结合起来，用“树匠心、育
匠人、出精品”检验党史学习教育效
果，将“学党史、悟思想”与“会干

事、干成事”结合起来，各级党组织
和广大党员干部坚持以“党建第一责
任”引领保障“发展第一要务”，以
理论学习为抓手，以学习成效推动大
练兵活动落地见效。切实把学习贯彻
全会精神转化为推动“解放思想、创
新实干，为基本建成区域性中心城市
接续奋斗”的前进动力，以优异成绩
迎接党的二十大胜利召开。

全城推动 掀起宣讲高潮

报告是引领发展、开创未来的前
进号角。宣讲是喜悦、是坚定，是实
干、是期盼。

领导干部发挥带头宣讲作用。市
委书记胡亚波在茅箭区现场宣讲党的
十九届六中全会精神，深刻阐述全会
的重大意义、“两个确立”的重要成
果、百年奋斗的伟大成就、百年党史
的历史经验、“赶考之路”的实践要求
等内容。市委副书记、市长黄剑雄深
入茅箭区、张湾区基层社区，畅谈对

“江山就是人民，人民就是江山”的
理解，与基层干部群众互动交流，用
实际行动带动“百名书记接力讲”。各
级党组织书记深入基层一线、乡村振
兴联系点，以报告会、院坝会和板凳
会等形式，把全会精神送进千家万
户。72岁的老党员袁昌喜听了宣讲后
激动地说：“感谢党，让我们从破房搬
进楼房，我们做梦也没想到能过上这
样的好日子。我们一定要听党话、跟
党走。”

市委宣讲团开展集中宣讲。宣讲
团成员郭萍以《坚持“两个确立”做
到“两个维护”——学习贯彻党的十
九届六中全会精神》为题，从十九届
六中全会召开的重大意义、决议的主
要内容和重大创新、全面贯彻落实六
中全会精神等三个方面，向市发改委

全体干部职工详细解读全会精神。宣
讲团成员陈全新以党的十九届六中全
会审议通过的《中共中央关于党的百
年奋斗重大成就和历史经验的决议》
为主线，从党的百年奋斗历程中汲取
智慧和力量等方面，向市直林业系统
干部职工宣讲全会精神。该系统党员
干部纷纷表示，要让全会精神落地生
根，争当全市“经济倍增、跨越发
展”的“领头雁”。28名市委宣讲团
成员带着市委的嘱托，为各地各单位
送去一堂堂深入浅出的“理论宣讲
课”“专题辅导课”“落实动员课”。

“十讲十进”点燃基层宣讲激情。
“四妹儿，全会精神唱起来哟……”丹
江口市官山镇吕家河民歌理论宣讲志
愿服务队围绕党的十九届六中全会精
神唱响主旋律。“六中全会暖人心，总
书记是领路人，历史经验来总结……”
茅箭区“俏大姐”文艺宣讲队来到该区
茅塔乡、大川镇等地，向村民宣传“共
同富裕”等涉农政策。专家宣讲队深
入辖区佰昌农业、红叶园林、静嘉零部
件等非公有制企业，宣讲十九届六中
全会“毫不动摇支持、引导非公有制经
济发展”等内容。佰昌农业有限公司
总经理余斌表示：“六中全会让我们吃
了定心丸，佰昌将以产业振兴促进经
济倍增，为‘繁荣在主城’作出新的贡
献。”百支“文艺轻骑兵”编排《六中全
会谱新篇》《喜庆党的十九届六中全
会》《歌唱六中全会精神》等 50多个文
艺节目，通过“赶集会”“场院会”“田坝
戏”等，让 20万群众在寓教于乐中了解
学习全会精神。

勇于担当 激起实干浪潮

我市从党的百年奋斗重大成就和
历史经验中汲取奋进力量，践行以人
民为中心的发展思想，坚持以“十大惠
民、四项关爱”实施项目、重点民生项
目清单为重点，推动解决群众最关心、
最直接、最现实的问题，市县领导领办
完成实事 2030件，带动各级党员干部
办理 5.4万件，取得丰硕成果。一个个
数据，见证了“责任清单”变为“幸福礼
单”、“辛苦指数”化为“暖心指数”。

我市聚焦“高效办成一件事”持续
深化“放管服”改革，竭力为企业和群众
打造更高效、更精准、更温情的办事环
境，市级行政许可事项减幅达 75.5%。
围绕“全市一盘棋”，聚焦“一主三大五
新”产业，着力提升项目招引质效。去
年1至11月，全市固定资产投资同比增
长28.6%，增速位居全省前列。

去年 12月 15日，全省重大铁路项
目集中开工活动在十堰主会场举行，
十堰充分放大西十高铁开工建设的辐
射效应，全面融入“一主引领、两翼驱
动、全域协同”区域发展布局，全力推
动“襄十随神”一体化发展，加快“经济
倍增、跨越发展”步伐。2021年，全市
经济总量预计达到 2200亿元，综合实
力大幅提升，全市精彩目标圆满实
现。在六中全会精神指导下，市第六
次党代会擘画“基本建成区域性中心
城市”宏伟蓝图，锚定“三中心三城市”
目标，开启高质量跨越式发展新篇章，
全市上下意气奋发满怀信心地迈上了
建功新时代的新征程。

深入学习宣传贯彻党的十九届六中全会精神，全市上下形成——

学习热潮 宣讲高潮 实干浪潮
通讯员翁毅

开展“十讲十进”大宣讲
掀起学习贯彻六中全会精神热潮

“神奇火龙罐，龙游飞九天；邪
走祛寒湿，‘无事’一身轻”……听
说市太和医院中医康复综合部病友群
内大家纷纷称赞火龙罐神奇，记者专
程到该科一探究竟。

治疗室内，伴随着淡淡的艾香，记
者看到一名护士正拿着一个类似小瓦
罐的器具给一位患者进行推拿（如
图）。“火龙罐与一般的玻璃罐不同，罐
体是由玄石加紫砂混合烧制而成，内
有支点可点燃艾炷，如火龙之口，因此
取名火龙罐。”该科主任周立志介绍：

“火龙罐将拔罐、刮痧、艾灸三种传统
中医疗法完美结合，达到了‘1+1+1>
3’的疗效。”正在治疗的一位患者告
诉记者，她患有面神经炎，经五次面部
火龙罐治疗后，目前口眼歪斜的症状
明显好转，心情也好多了。

千年中医药如何谱写康复发展新
篇章？中医康复人又该守住怎样的

“正”、创出怎样的“新”？近年来，
太和医院中医康复综合部坚持“在传
承中创新，在创新中传承”，积极开
展中医康复事业守正创新生动实
践。火龙罐正是该科中医康复特色
技术之一。

中医康复综合部是太和医院本部
唯一从事中医针灸康复的临床科室，
其依托国家级重点建设专科 （针灸
科）和市级重点建设专科（中医脾胃
病科）为班底，开设床位 60张，主要
开展传统康复、中药结合现代康复技
术 （理疗、水疗、体疗、辅具等）、
疼痛技术（超声引导下神经阻滞、射
频镇痛、微创介入、臭氧注射等）治
疗神经系统、运动系统、呼吸系统、
消化系统、内分泌系统、妇科、男
科、皮肤科等急慢性疾病。同时开展
中医体质辨识、中医治未病等。

“中医康复医学是祖国医学的重
要组成部分。如果只传承，不创新，
捧着金饭碗只会前途黯淡。”周立志
深有感触地说：“让中医康复老树发
新芽，唯一的出路就是创新。”

以脊柱侧弯为例，周立志介绍，
正常的脊柱是一条垂直于地面的直
线，脊柱侧弯后，这种垂直形态被
改变，从而引起一系列临床问题，严
重影响患者形体姿态和身体健康。中
医康复综合部采用整体力线针刀松解
术，可解除脊柱椎周肌群的紧张痉
挛，调节患者肌纤维的收缩协同与拮
抗，形成脊柱生物力学的平衡，从而
达到治愈疾病的目的。

这也是该科对小针刀传统技术的
创新应用，由此解除了许多患者的病

痛。
一位 20多岁的患者，三年来因心

悸、胸闷、头晕、腰痛、失眠等在多
家医院做过检查，均未发现器质性病
变。后在太和医院中医康复综合部通
过体检和脊柱全长拼接位片，结果诊
断为脊柱轻度侧弯，经过 20余次针刀
松解治疗，患者脊柱侧弯恢复正常，
全身症状消失。还有一位 70多岁的患
者，因股骨头坏死，出现腰痛伴左侧
髋关节、左侧臀部疼痛，活动受限一
年多。该科经过准确评估，找到失衡
的人体力线，行针刀松解术，改善收
缩紧张的筋膜张力，释放髋臼、股骨
头内高压力。同时针对已缺血的股骨
头组织行超声引导下自体富血小板血
浆关节腔注射营养骨关节。经过治

疗，患者临床症状消失，治愈出院。
“对这位 70多岁的患者治疗，同

时应用针刀技术和肌骨超声技术，同
样是创新应用。”周立志介绍，肌骨
超声技术不仅可连续且动态显示肌
肉、血管与神经，以避开血管进行精
准穿刺、靶点穿刺，还能引导穿刺针
进行抽吸引流和局部药物注射。此
外，“整体力线针刀松解术对缓解痛
经也有良好效果。”

采访中记者了解到，在太和医院
中医康复综合部，“传承精华，守正
创新”的理念已经牢牢树立，形成人
人开展技术创新、人人熟悉创新技术
的良好氛围。近年来，该科室的创新
技术可谓层出不穷。

如新九针疗法，是在古九针的基
础上将针具和材质改制为新九针，可
用于各种皮肤病、脊柱关节痛、软组
织损伤、神经麻痹的治疗，不仅治疗
病种扩大，治疗效果也提高了。又如
穴位埋线，是对针灸的一种延伸和发
展。它采用特制的一次性医疗器具，
将人体可吸收的载体羊肠线（15天左
右可自行吸收）植入相应的穴位，长
久刺激穴位，从而调整患者的植物神
经和内分泌功能，达到祛病强身、保
健美容的目的，也可用于治疗顽固性
疼痛、肥胖病、功能性胃肠病。此外
还有射频镇痛技术、内热针技术、电
热针持技术、PRP （富血小板血浆注
射疗法）、铜砭刮痧疗法、耳穴疗法
等。

传承是根，创新是魂。在传承中
创新，在创新中传承。太和医院中医
康复综合部守正创新的生动实践为中
医康复事业发展注入源源不断的“创
新活水”，也必将续写中医康复事业
高质量发展的新篇章。

高擎守正创新旗帜 打造中医康复品牌
—— 市太和医院中医康复综合部应用特色技术侧记

记者毛以国 通讯员李毓霞

◎激痛点疗法治疗纤维性肌
痛、肌风湿病、肌筋膜炎、肌束膜
炎、骨髓病、脊神经根炎、肌筋膜
疼痛综合征。

◎超声引导下射频镇痛技术结
合赵氏保守疗法（夹脊电针、脏腑
点穴、三维正骨）、针刀、内热
针、臭氧注射、PRP等综合治疗颈
椎病、肩周炎、肩袖损伤、腰椎间
盘突出症、腰椎管狭窄症、胸腰椎
压缩性骨折、早期股骨头坏死、骨

折术后功能障碍；
◎分期针刺治疗面神经炎、面

肌痉挛、三叉神经痛、动眼神经麻
痹、偏头痛；

◎新九针治疗带状疱疹、湿
疹、荨麻疹、痤疮、慢性血管疾
病；

◎醒脑开窍针刺法配合现代康
复技术治疗中风偏瘫、失语；

◎调任通督针刺法和任督周天
大灸治疗脊髓损伤术后尿便障碍和

神经麻痹；
◎整体针刀松解配合电热针、

中医序贯疗法治疗骨性关节炎、类
风湿性关节炎、强直性脊柱炎、骨
质疏松症、痛风；

◎中药配合腹针、穴位埋线治
疗功能性胃肠疾病、炎症性肠病、
脂肪肝、酒精肝、单纯性肥胖病、
便秘等；

◎中医药分期治疗月经不调、
慢性盆腔炎、乳腺增生、更年期综

合征；
◎督脉灸配合三伏贴、三九

贴、火龙罐治疗慢性咳嗽、哮喘、
畏寒症、过敏性鼻炎、咽炎、慢性
疲劳综合征；

◎针药结合治疗头痛、眩晕、
耳鸣、失眠、呃逆、脱（白）发、
消瘦症和疑难杂症；

◎耳迷走神经调制术配合铜砭
刮痧疗法治疗失眠、耳鸣、面肌痉
挛、焦虑、偏头痛等疾病。

链 接

本报讯 通讯员黄鑫 王建敏报
道：新年伊始，一张《十堰城区停车场
地图》呈现在市城管执法委、市公安
交管局、市市场监管局和市国投公司
等单位负责人面前。这是市审计局
结合“我为群众办实事”活动，积极主
动作为，为推动解决关乎群众切身利
益的停车问题绘制的蓝图。

在去年下半年开展的全市停车
场专项审计中，市审计局着眼于解
决“停车难、停车贵、停车乱”等问
题，专门组建工作专班，按照城区中

心道路向外围扩散的方式将城区主
次干道条条走到，区分公共停车、小
区停车、商业停车、单位停车等类
别，详细调查每个停车场的车位数
量、收费标准、收费方式等，详细记
录地理位置信息、剖析存在的问
题。同时结合城区道路地图，制作
《十堰城区停车场地图》，详细反映
城区 92条主次干道上近 1000个停
车场，17万多个停车位的位置、车
位数量、收费标准等，为我市建立智
慧停车平台提供了科学参考依据。

市审计局

绘制停车地图 建设智慧城市

本报讯 记者纪枫波 通讯员
宋建彬 实习生刘萌琦报道：1月12
日，2021年十堰公安“润心筑安”十
佳文宣作品展播暨颁奖仪式在市
人民医院举行。市委常委、宣传部
长蔡静峰，副市长、市公安局局长
董奇峰出席活动。

蔡静峰指出，近年来，十堰公
安高度重视并持续开展“润心筑
安”等系列宣传活动，通过立体化、
矩阵式、多维度宣传，深入宣传贯
彻习近平法治思想、弘扬英模精
神、展示警营正能量、和谐警民关

系，为推动十堰高质量跨越式发展
提供了安全稳定的环境。广大公
安干警要坚持以习近平新时代中
国特色社会主义思想为指引，不断
加强政治建设，深刻领悟“两个确
立”，坚决做到“两个维护”。紧紧
围绕市委、市政府工作大局，坚决
守护人民群众生命财产安全，埋头
苦干、勇毅前行，锻造公安铁军，努
力建设更高水平的平安法治十堰，
为保障全市经济发展、社会稳定、
人民幸福作出新的更大贡献，以优
异成绩迎接党的二十大胜利召开。

2021年十堰公安“润心筑安”十佳文宣作品展播暨
颁奖仪式举行

加强政治建设 锻造公安铁军

本报讯 记者纪枫波 实习生
刘萌琦报道：1月 12日，市委常委、
宣传部长蔡静峰深入市新华书店、
十堰日报社印刷厂及万达广场和
华悦城内的书店、影院，检查督导
疫情防控和安全生产工作。

每到一处，蔡静峰都详细询问
企业落实疫情防控措施情况，认真
察看安全管理台账资料，详细了解
安全隐患自查自改、安全生产责任
体系建设、安全教育培训开展等情
况。他强调，各企业要树牢安全发

展理念，严格落实疫情防控和安全
生产主体责任，认真执行疫情防控
各项要求，及时做好通风消杀工作；
规范用电、用气，畅通消防通道、安
全出口；定期开展员工安全生产培
训演练和安全隐患排查；健全安全
生产管理制度，坚决遏制安全事故
发生。主管部门要履行好监管责
任，紧盯重点领域关键环节，加强监
管执法和安全服务，坚决守牢疫情
防控和安全底线，切实维护人民群
众生命财产安全。

蔡静峰在督导影院及印刷发行行业疫情防控和安
全生产工作时强调

树牢安全底线 确保平安稳定

本报讯 记者周亚晖报道：1
月 12日，市委常委、常务副市长
胡志莉来到市公共资源交易中
心、国家统计局十堰调查队调
研。

在市公共资源交易中心，胡
志莉要求，要强化公共服务职能
定位，规范交易行为和程序，提
高交易服务质量，高质量打造公
共资源交易电子平台。坚持务实
担当的工作作风，认真谋划 2022
年重点工作，着力提高队伍履职

能力和水平，圆满完成各项工作
任务，为全市经济社会高质量发
展作出更大贡献。

在国家统计局十堰调查队，
胡志莉对该调查队为十堰经济社
会发展提供优质统计调查服务所
做的工作给予充分肯定，希望一
如既往主动担当、积极作为，提
升统计服务水平，加强与其他部
门沟通联动，强化统计监督结果
运用，为十堰“经济倍增、跨越
发展”提供重要支撑。

胡志莉在市公共资源交易中心和国家统计局十堰
调查队调研时要求

提高能力水平 服务经济发展

本报讯 特约记者张家国 通
讯员陈珊 朱延贵报道： 1 月 9
日，从丹江口市六里坪工业园传
出喜讯，代表丹江口市参评的国
瑞智能装备车辆透视扫描安检系
统生产项目在十堰市第四季度项
目拉练暨一月份集中开工项目评
比中获得第一名。新开工的宏迈
高科二期工地上，车来人往，机
声隆隆，施工人员正加班加点抢

工期，呈现出热火朝天的繁忙景
象。

新的一年，六里坪镇加快重点
项目建设，以“拼抢实”的状态和作
风，奋力冲刺“开门红”。在投资强
度上，体现“亩均论英雄”；在产业
布局上，坚持“一主三大五新”方
向；在工作推进上，跑出“项目建设
加速度”，抓重点，抓改革，抓技改，
确保实现“全年精彩”。

六里坪镇

加快项目建设 夯实发展基础

本报讯 通讯员刘红 王艺波
报道：笔者日前从房县公共资源交
易中心获悉，去年，该县公共资源
交易成交额突破历史记录，全年交
易各类项目 522 个，中标金额达
31.84 亿元，累计节约资金 1.17 亿
元，平均节资率5%。

从三大类交易情况来看，市
政、水利、交通等基础设施建设投
资增速明显，全年完成工程建设招
投标 71个，预算金额 24.58亿元，中

标金额 23.48亿元，与 2020年相比，
成交项目数增加 18.33%，成交金额
增加 82.14%。政府采购交易全年
成 交 404 个 ，采 购 预 算 总 金 额
3589.77万元，中标金额 2941.39万
元，累计节约资金 648.38万元。全
年完成土地挂牌出让 47 宗，成交
额达8.03亿元，增值374万元。

房县公共资源交易投资提速，
交易额增幅显著，进一步激发了市
场活力，增强了市场主体获得感。

房县

去年公共资源交易额突破31亿


