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Education Week
关注教育
记录成长

教 育 短 波

▼近日，房县幼儿园开展了“光盘行
动 你我同行”主题教育系列活动，让幼儿
以“光盘”为荣、以“节约”为荣，让“勤俭节
约”的种子在幼儿心中生根发芽。

通讯员彭招英 摄

他 2019 年退休，本可以在家颐养天
年，惬意地打发退休时间，却离开新疆，远
赴千里之外，走进千里房陵的大山深处，
开启了乡村支教旅程。

他说，支教不仅仅是代课，更应为乡
村教育发展贡献力量，他将众多爱心人士
拧成一股绳，筹集善款和物资为山里孩子
创造尽可能好的学习条件。

他就是房县青峰镇楼房小学退休支
教教师王兰生。他所做的一切，倾注了对
教育事业的无限热爱。

从新疆到湖北，61岁走上千里
支教路

王兰生今年 62岁，来自新疆维吾尔自
治区乌鲁木齐市，当过高中化学老师、
教研室主任、校长、教育局局长、督导
室督学，在教育战线上奋战了 42年，他
见证了教育的飞速、蓬勃发展，也一直
通过各种媒体关心关注着乡村教育的发
展情况。

“乡村教育资源匮乏，我一辈子搞
教育，现在退休了，能为山里的孩子们
做点什么？”赋闲在家，王兰生脑海里萌
生出一个念头：支教。

说干就干，去年初，王兰生报名参
加了湖北省山路心路志愿服务中心公益
组织，通过一系列程序，去年 9月，王兰
生正式分配到房县青峰镇楼房小学任教。

楼房小学距青峰镇约 5公里，距房县
约 34公里，现有学前班学生 19名，小学
一至六年级学生 65名，其中 90%属于留
守儿童，三至六年级学生全部住校。

王兰生负责三、四年级的数学教学
工作，课堂上，他结合孩子们的生活实
际把每一个知识点讲透，保证他们都能
够掌握。

如何给孩子们提供更多的学习资
源？王兰生一方面积极和朋友联系，一
方面充分利用计算机教室，让孩子们每

周可以开展一次线上的学习，有效拓展
他们的思维能力。

半年多的相处，孩子们和王兰生之间
建立了深厚的感情。今年寒假期间，王兰
生做了一个小手术，2月 24日才返校。回
到学校的时候孩子们已经放学了，看到他
不敢发声，也不敢靠近，只是远远望着。
王兰生大声问道：“你们想不想我？”孩子
们一下子飞奔过来，拥抱着王兰生说：“王
老师，我们以为你不回来了。”听着孩子们
的回答，王兰生哽咽了。

从个人到社会，他让爱心接力
延续

“学校规模小，即使满编也不可避
免地存在结构性缺编现象。在岗教师工
作繁重，普遍存在课时多、兼职多的情
况。留守儿童缺少父母陪伴和教育，在
生活、心理和学习上都需要我们关注。”
王兰生说，“支教，让我切身感受到偏远
乡村教育的艰难，越知道乡村教育的艰
难，就越想把所有的爱心汇聚成河，成
为助力山区教育发展的一支力量。”

城里的孩子早在幼儿园就拥有漂亮
的校服，王兰生发现，楼房小学的孩子
从来没有穿过校服，看着别人穿校服特
别羡慕。“全年三套校服要好几百元，对
于家长们来说是一笔不小的开销。”王兰
生说。

在他的联系下，乌鲁木齐市一家制
衣厂为全校 80 多名孩子捐助了春秋季、
夏季、冬季每人三套校服。王兰生回忆
道：“孩子们穿上校服的那一刻，特别自
豪，比过年还开心。”

王兰生的爱心行动就像在平静湖面
投下石子，泛起阵阵涟漪。一批来自乌
鲁木齐市不同岗位、不同年龄的爱心人
士在王兰生的牵线搭桥下，伸出了援
手，把关注山区教育、关爱留守儿童的
意愿付诸行动，参与到对楼房小学的爱
心捐赠活动中来。

在半年多的时间里，爱心人士为楼
房小学更换使用了 8年的教师办公桌椅，
还为 4个学生宿舍安装了空调，给学校购
置了两台热水器，每班都收到了排球、
羽毛球、乒乓球等体育器械，全校师生
都收到了一双运动鞋。

“现在学校的学习条件好了，孩子们
的精神面貌焕然一新，在家访中我们了解
到，很多在镇上上学的孩子都想转回
来。”楼房小学校长饶明俊说，社会各界
爱心人士像王兰生一样关注着乡村教育的
发展，希望用行动传播爱心和力量。

王兰生把对教育一颗炽热的心带到
了乡村，带给了乡村的留守孩子们，把
爱的火把从天山脚下传到了房县大山深
处，更是为山区的孩子们圆了一个明亮
的梦，点燃了希望之灯。

拳拳之爱天山来
—— 新疆退休教师王兰生赴房县支教故事

记者宋雅璐 刘登 通讯员张括

本报讯 记者刘登 通讯员夏美玲 胡霞报
道：2月 25日，竹溪县“名师大讲堂”活动启动
仪式暨第一讲“名师成长与教科研”活动在该
县第一高级中学举行。竹溪县教育局相关领
导及股室负责人，竹溪县各级各类特级教师、
荆楚好老师、十堰名师及所在校分管教师培训
领导、师训干部，高中学校发展共同体教师代
表等参加活动。

在名师讲堂环节，活动邀请了该县一中教
师、湖北省特级教师曾钊作了《名师成长与教科
研》专题讲座，曾钊结合自身成长经历，分享了
他不断学习、勤于反思、笔耕不辍的教科研之
路，让老师们深受启发、受益匪浅。

“名师大讲堂”是竹溪县教育系统深入开
展“弘扬工匠精神 岗位大练兵”暨“大学习、大
走访、大讨论、大研究、大练兵”五大主题活动
的重要举措，是立足岗位练兵，提高教师素质，
强化作风建设，促进质量提升的重要抓手。据
了解，“名师大讲堂”活动从 2月开始，每月举
行一次，活动将充分发挥竹溪名师的示范引
领、辐射带动作用，为全县教师提供一个学习
观摩、交流成长提供平台。

2月 28日，房县实验中学举行以“阅读，让成长更从容”
主题读书心得分享会，全校 130余名教师参与活动。该校校
长付祖强率先分享了阅读苏霍姆林斯基《给教师的建议》一
书的心得体会。 （陈凡）

2月 28日，房县化龙堰镇民族小学开展“请党放心，强国
有我”主题队会活动。

（陈启文 马群）
2月 28日，竹溪县思源实验学校举行学雷锋主题活动月

启动仪式。 （韩昌贵）
2月 28日，房县东城小学召开 2022年春心理咨询师和

家庭教育讲师会议，与会人员结合工作经历，从专业角度就
做好学生心理健康教育和家庭教育工作进行了深入探讨。

（张丽 刘熠）
近日，丹江口市大坝幼儿园开展“弘扬冬奥精神”系列主

题活动，通过创设“旱地冰球”、“滑板雪车”、“桌上冰壶”等
体育项目,让孩子们在游戏活动中锤炼品质，增强他们的爱
国之情。 （唐愫璟 闵泽云）

近日，武当山特区教育局在太极湖学校开展名师大讲
堂活动，武当山中学副校长马成珍、太极湖学校化学教研组
组长分别作课例展示和专题讲座。 （徐美涛 王建华）

近日，市东风小学各班开展了“学习雷锋好榜样，致敬时
代新先锋”主题队会，加深了学生对“奉献、友爱、互助、进步”
志愿服务精神和雷锋助人为乐精神的理解。 （陈腊娜）

2月 28日，张湾区教育系统召开 2022年纪律作风建设
暨警示教育会，对全区系统教育工作、党风廉政建设及纪律
作风整训等工作进行了安排部署。 （何桢梁）

2月 28日，市实验小学召开校园周边不文明行为专项整
治工作会，进一步强抓“校园周边不文明行为”整治工作。

（郭安国）

竹溪县

2020年名师大讲堂开讲

本报讯 记者罗杰 通讯员彭玮报道：2月 28日下午，十
堰知行高级中学高端人才引进跟岗培训开班仪式在郧阳中
学举行。

十堰知行高级中学是全市第一家只设高中的民办普通
高中，坐落于十堰汉江新城核心区，由惠儒集团斥资 8亿元
建校办学，被列为全市重大项目，计划今年秋季开学。该校
学习郧阳中学办学模式高起点办学，高标准立校，高质量育
人。现已引进名师20人，新聘重点院校优秀毕业生70余人，
其中博士3名、硕士40余人，已满足秋季开学需求。

据悉，该校首批 30名新教师，将在郧阳中学跟岗培训两
个月，通过优秀学科教学团队浸润和培训导师专业引领，帮
助新教师树立现代教育理念，掌握科学教育教学方法，提升
课堂教学能力，促进新进教师专业化成长，为学校发展增添
活力，致力建设一流学校，打造汉江新城亮点。

本报讯 通讯员张文霞 李顺晓报道：2月 27日，武当山
特区教育局召开全区教育系统师德师风警示教育大会，400
余名教师参加会议。

会议通报了近期发生的违规违纪典型案例。要求广大
教师要统一思想、提高认识，以清廉学校建设为契机，不断
提升加强师德师风建设的思想自觉、政治自觉、行动自觉，
按照习近平总书记提出的“四有”好老师的总体要求，全面
深化师德师风建设。要强化师德师风正面宣传教育，狠抓师
德失范问题惩治，严格落实师德负面清单和教师师德考核，
研究制定教师权利清单、责任清单，加大对个别教师收受礼
品礼金、有偿补课等问题的治理。要建立家校共育长效机
制，定期开展家庭教育讲座、家庭教育课堂，强化家校沟通
和家长认同。要时刻自重、自省、自警、自励，坚守底线、不
越红线、不碰师德师风高压线，营造风清气正育人氛围。

武当山特区教育局

召开师德师风警示大会

十堰知行高级中学

组织新教师跟岗培训

编审：王勇 编校：宋雅璐 李炎

▲ 近日，市柳林小学组织开展“听党话、跟党走”主题教育活动。通过主题班会、讲述人
物故事、绘制画报等方式，学习党的光辉历史，缅怀革命先烈，致敬革命英雄，学习他们无私奉
献、不畏苦难的精神，让学生更加珍惜今天的幸福生活。 通讯员王钰 雷兆霞 摄

2月 26日，郧阳
思源实验学校20名
学生来到郧阳区茶
店镇樱桃沟村参观
培长报纸博物馆，观
看5D报纸。当日，该
校学生学习了报纸
创刊号、5D报纸、生
日报、衬衫报等相关
知识。

记者罗环 通讯员
熊巍 摄

2022年高考进入百日冲刺阶段。如
何引导学生科学备考、从容迎考，需要
引起老师、考生及家长的高度重视。

家庭层面，需要家长淡化预设目
标，预防孩子患上“高考综合征”。“高
考综合征”主要表现在孩子心神不定、
精神焦虑、记忆下降、思维迟钝、失眠
（难睡），头晕 （痛）、时而心跳加快、
出虚汗等症状。这些情况的出现，往往
是孩子压力过大导致，担心一旦考不上
理想的大学，便失去了自我价值。孩子
谈及高考时，家人只做倾听者；孩子请
求发表观点时，家人尽量只与孩子进行
探讨式对话。

学生层面，冲刺阶段要慢慢地从题
海战术转向对所学理论、原理的巩固。
也就是说，觉得对教材本身没有完全理
解的部分，投入精力尽量搞通，减少在
具体的题目中纠缠。同时，进行如下简
单的心理调理。

1、转换内容
比如觉得学习枯燥无味，感觉没有

动力学习下去时，可以立即转到与正在
学习的内容“不相干”的科目；正在写
作业时转为看（读、听）书；正在学习
时转为整理书桌、书籍等等。

2、腹式呼吸
注意力无法集中，浑身或者部位不

适时，放下学习，轻轻地闭上眼睛，从
头部开始放松全身，全身心地进行深呼
吸，慢慢地调整为腹式呼吸，即深呼
吸，吸气时腹部鼓起，呼气时腹部收
缩，一直到感觉全身轻松为止。

3、冥想快乐
莫名不适、情绪低落时，任意姿

势，或躺、或坐，总之是感觉舒服就
行，之后轻轻地闭上眼睛，随意对任何
事务、字词、画面（凡是突然想到的、
看到的、感觉到的一件）都行，愉悦、
快乐地进行联想。只要在联想中没有负
性的东西出现就一直联想下去，一旦出
现了负面的东西，立即切换为快乐模
式。直至联想结束后，即联想不到什么
东西时，慢慢地睁开眼睛，随意地活动

活动身子。
4、疲劳身体
出现失眠、食欲不振等“重大情

况”或者是前三种方法无法处理的感受
时，索性放下学习，或劳动、或锻炼，
根据自己的承受能力决定强度，直至完
全疲劳后卧床休息。

5、喝水减压
在不影响夜间睡眠的情况下，通过

加大饮水量的办法，增加排尿次数，以
活跃代谢的方法减轻身体负荷，带动心
理减压，达到心理平稳。

总之，孩子一旦出现了“高考综合
征”，并且不能自我调适时，应该立即
求助心理咨询师或者医师。

贾斯炜：心理咨询师、法学教授、
省作协会员。楚郧心理健康管理工作
室负责人、楚郧法律事务有限公司董
事长。

高考倒计时，科学减压小妙招
贾斯炜

作 者 简 介

小学生参观报纸博物馆

郧阳区特殊教育学校

上门送教情暖“折翼天使”

王兰生辅导学生

本报讯 通讯员王成栋 李友亭报道：3月 1日，郧阳区特
殊教育学校李友停、张丽、熊晓燕三位教师，驱车来到郧阳
区鲍峡镇为患先天性疾病的 13岁女孩心怡（化名）送教，做
针对性康复训练。

“妈妈、妈妈、妈妈”“张老师来了，张老师来了”，
心怡虽然吐字不是很清楚，但是她高兴之情溢于言表。张
丽一把抱住她，向心怡和她家人表达了新年的问候，送上
了慰问品。

张丽对心怡进行了发音、注意力、认知能力和手工制作
四个方面的训练，在发音训练时，张丽让心怡仔细看她的嘴
型，注意发音的准确，模仿动作、重复指令，进行视觉和听觉
的专注训练。在认知能力训练时，张丽让心怡给小拼图配
对，给牙刷、杯子、梳子、毛巾等物品命名，跟着她用橡皮泥
捏出各种形状。教学中，心怡时常分心，但是张丽总是耐心
地引导她回到学习中来，当心怡掌握一点知识，有一丁点进
步时，就及时鼓励，并和她击掌、拥抱。整个教学过程寓教
于乐，持续了一个半小时才结束。

因患先天性疾病，导致造成注意力不集中、发音不准，走
路不稳等问题，到校上学存在困难，为了不影响心怡的身体
康复和学习，郧阳区特殊教育学校决定从 2018年三月开始，
派张丽等教师每月上门送教，送教将持续到2025年。


