
十堰寿松苑森林康养居————

森林康养森林康养，，等你来等你来““森呼吸森呼吸””
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十堰寿松苑森林康养居（以下简称“森林康养居”）是十堰市寿松苑老年公寓继 2018年推出“候鸟式异地养老”和“乐养旅居”等项目后，2020年全

新推出的森林康养项目。该项目坚持以人为本、以林为根、以康为要、以养为源，充分体现了“创新、协调、绿色、开放、共享”的发展理念。

森林康养居以丰富多彩的森林景观、纯净天然的森林空气环境、健康安全的森林食品、内涵浓郁的生态文化等为主要资源和依托，配备相应的养

生休闲器材及理疗、康体服务设施，利用大数据和信息库，对服务人群的健康因素进行全面监测，为市民进行分析评估、健康引导，制订健康计划。同

时，开展以修身养心、调适机能、延缓衰老为目的的森林游憩、度假、疗养、保健、养老等活动，最终达到养身（身体）、养心（心理）、养性（性情）、养智（智

慧）、养德（品德）“五养”功效。

森林康养居坐落于十堰市城市近郊AAA景区牛头山森林公园西北门，依山傍水，置身于天然负氧离子、优雅安静的自然环境中。森林康养居距

十堰城区 5公里，公园总面积 16平方公里，森林覆盖率 93.59％，园内主干公路 25公里，游步道 30公里；沿路潺潺小溪、鸟语花香，空气新鲜、气候宜

人。森林康养居外有大型停车场。内部装修考究，拥有星级标准的床位 108张，室内独立卫生间，24小时热水，星级标准。湖景包厢、特色养生餐厅、

休闲活动中心、多功能会议厅、自助调理区、药浴康养、盐蒸等吃、住、养、休闲、玩乐一应俱全，可为您提供个人、团体、商务一条龙式服务。

森林康养居在满足以上吃、住、康养、商务及星级度假的基础上，充分运用山庄得天独厚的地理和自然环境资源，开发有全景观景平台、天然沿湖

垂钓、露天自助烧烤、休闲茶吧等辅助休闲度假项目。森林康养居将充分利用牛头山森林公园及康养居自身优势，在提升客户满意度和服务设施上增

加更多项目，同时也将开发民宿，致力于把十堰寿松苑森林康养居打造成为十堰地区独特的养生度假庄园。

项目地址：十堰市张湾区贵州路34号牛头山森林公园门口

服务电话：0719-8685111
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