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“双减”之下，如何让课堂教学“提质增
效”？近日，东风52小学举行“小学数学单元
整体教学设计与实践”教学研讨活动，探索
小学数学“单元整体教学”的奥秘，让更多数
学教师进一步明晰“单元整体教学”的概念，
提升课堂教学能力。

自“双减”政策实施以来，东风52小学引
领教师开展研教学、研作业、研课题的“三研
究”，让孩子们的作业减下去，能力提上来。

开展单元整体教学
形成特色校本作业

“如何平衡学生综合素养提升、成绩
提高与作业量减少之间的关系，需要老师
们好好把握。”东风 52 小学校长龚明说，

“双减”给孩子减负，老师需要自我“增
压”。课堂上要精讲精练，分解教学目标，
还要掌握学生成长的规律，布置符合学生
年龄段特点的作业，增加作业的趣味性、
层次性和选择性。

今春开学以来，东风52小学在集体备课
中倡导老师做好单元整体教学设计，开展

“双减”背景下的单元整体教学。同时，设计
了一套适合学生的阅读训练体系，形成了语
文校本作业。

“教学设计是教学中非常重要的环节，
教学设计的成功与否决定了教学效果的好
坏，直接影响了学生对知识的掌握。”东风52
小学副校长石红丽说。

“在进行了单元教学设计后，教师对
整个单元知识的结构有了更加清晰的认
识，对学生的知识能力把握更准确。每个
单元教学结束后老师们进行归纳整理，布
置分层作业，内容包括课后练习类的基础
题，练习思维类的拓展题和有一定难度的
综合题。”教务主任、数学教师李小玲介
绍。

语文课上，老师对学生进行读前、读中、
读后阅读指导，通过画思维导图、做手抄报、
写诗歌、诵诗歌、编诗集等形式，提升孩子们
阅读能力。

作为全市小课题研究基地，该校还承担
了省、市、区各级各类课题，做到人人研课
题、人人有课题，今年已参与省级课题一个、

市级课题5个、区级课题10个。

从“ 眼 中 有 作 业 ”
向“心中有学生”迈进

七巧板拼图、创编诗集、方位藏宝图、谷
物粘贴画……在东风52小学“写好人生每一
笔 童心一起向未来”为主题的“六一”庆祝
活动中，学生们的学科特色作业让人耳目一
新。

“双减”政策实施后，为严格控制作业总
量，老师们做了个性化、弹性化、多元化作业
尝试。学校把作业设计作为教研内容之一，
围绕单元整体教学作业设计与实施，提高教
师命题能力。目前，学校建设了一套适合学
生的单元整合作业体系。

一年级数学学习图形初步认识，老师
布置七巧板拼图作业，激发学生兴趣；学
习 100以内数的认识，布置谷物拼贴画作
业，孩子们在拼贴中学习数数；三年级学
习位置与方向，老师让学生制作藏宝图，
巩固方位知识。

“我们每单元布置两篇课内阅读作业、两

篇课外阅读作业，提升学生阅读理解能力，有
针对性地围绕单元主题和语文要素出题，免
除了家长给学生报阅读班的负担。”教务主
任、语文教师罗卫杰说，对某个问题的认识和
看法，语文老师鼓励喜欢绘画的同学用画作，
逻辑性强的同学用思维导图等来呈现。

作业量减下来后，学生的综合能力如何
提升？“学校非常重视课堂教学效率，充分抓
住学生在课堂上的学习力和展现力，强化高
效课堂构建。语文课上，老师会定期要求学
生分享自己的作品、组织小组交流讨论，指
导学生把讨论成果做成思维导图、小海报、
PPT，轮流上台展示。还有读书分享会、头
脑风暴、写作训练营等，通过一系列的活动
来提高学生的参与积极性，增强学生的核心
素养和综合能力。”石红丽说。

该校还分年级每天开展社团活动。舞
蹈、武术、器乐、创客、书法……多样化的服
务项目为学生提供了激发潜能、个性成长的
舞台，促进了学生全面健康成长。

“双减”政策出台后，东风52小学教师正
从“眼中有作业”向“心中有学生”不断迈进。

本报讯 通讯员赵华丽报道：近日，房县特殊教育学校各
班召开线上家长会，在班主任和各科任老师的精心准备下，
针对安全教育、预防金融风险、教育康复等开展宣传教育，
并与家长进行了实时交流。

学校发放致学生家长一封信，组织学生观看防溺水宣传
片并签订防溺水安全告知责任书，加强疫情防控、防传染
病、防中暑等方面的安全教育。同时，开展“预防金融风险，
远离非法集资”为主题的金融知识进校园宣教活动，警醒大
家克服“贪利”思想，擦亮双眼，提高防诈防骗的警惕性。

学校还把切合实际的教育康复理念和方法分享给家长，
让孩子们回家后得到良好的康复训练与技能教育。此次家
长会的召开，不仅引导家长树立了正确的家庭教育理念，还
普及了防溺水、防骗防诈等安全知识。

房县特校

家校携手护成长

本报讯 通讯员樊光美 黄旭报道：为进一步规范办园
行为，提高保教质量，推动学前教育高质量发展，近日，茅箭
区教育局督导评估组一行深入市苗苗幼儿园开展办园行为
专项督导评估。

督导评估组向幼儿家长发放调查问卷，组织家长进行
座谈，了解家长对幼儿园办园行为的意见及建议。督导评
估组一行参观幼儿园环境，了解户外游戏区域、教室、食堂
情况及功能室设施设备。市苗苗幼儿园负责人向督导组作
规范办园行为自评工作汇报。随后督导组对该园教职工进
行随机访谈，从教职工待遇落实、培训学习、教育理念、教科
研活动开展等方面，进行详细的了解。督导组专家在给予
高度认可的同时，也对幼儿园办园规模及班额等问题提出
了指导性意见。

市苗苗幼儿园

督导评估助成长

本报讯 通讯员李江南报道：“这位家长您好，请您将
车辆靠边依次有序停放”“您好，这是创建全国文明城市倡
议书”……这是房县思源实验学校每天上下学时教师和学
生志愿者开展劝导服务的场景。

今年以来，房县思源实验学校积极开展文明劝导志愿
服务活动。在每天上学、放学重要时间段，学校除了路队
教师外，还安排了师生志愿服务队，对前来接送学生的车
主进行文明劝导，引导学生家长按学校指定区域有序停
放。针对路边摆摊容易造成乱丢垃圾等问题，学校组织志
愿者通过言语劝导、发放倡议书、与城管部门联合执法等
方式，积极引导摊主讲文明、讲卫生，教育学生尽量少买
零食，养成垃圾入桶的良好习惯。同时，安排家长护学岗
协助路队教师维持秩序，营造人人讲文明、文明人人抓的
良好氛围。

房县思源实验学校

文明劝导倡新风

“太空种子结出来的黄瓜太好吃了，
又香又甜。”“看，这茄子油亮亮的，太漂亮
了。”“哇，这个小番茄真可爱，等它成熟
了，我要咬一口……”6月 23日，在市重庆
路小学的“开心农场”种植园中，种植社团
学生们一边观察“太空蔬菜”的生长情况，
一边开心地采摘。

这是该校开展劳动教育的一个缩影。
为了给学生搭建劳动实践的平台，市重庆
路小学充分利用校内资源，平整顶楼平台
空间，开设800平方米的果蔬及农作物种植
劳动基地，激发孩子们的劳动热情。

校园内的“太空蔬菜田”

六月的“开心农场”，蔬菜长势喜人，
青色的小番茄害羞地藏在叶子旁，黄瓜
秧比着劲生长，豇豆尽情舒展着自己的
腰身……

“同学们观察一下，这些豇豆秧与前
几天相比，有什么变化？”在当日下午的种
植社团活动中，30名五年级学生准时来到
顶楼平台，在老师的指导下观察太空蔬菜
的生长情况。孩子们观察结束后，又体验
了采摘的乐趣。

这些太空蔬菜是从哪里来的呢？原
来，今年初，市重庆路小学收到了省科协
赠送的航豇 1号 F1、太空水果黄瓜、宇航 9
号（黄钻番茄）、太空红皮南瓜、航茄 2号、
航椒 2号和太空驱蚊草等太空作物种子。

学校开启“感悟航天魅力 体验种植快乐
——我和太空种子共成长”劳动实践活
动，太空种子的到来让本就郁郁葱葱的

“开心农场”变得更加生机勃勃。
该校副校长周力告诉记者，学校内的

种植园是专门为学生们开辟的劳动实践
基地。孩子们走出教室，把课堂搬到了田
间，在出力流汗中体会劳动的艰辛，在实
践锻炼中学会劳动技能，在采摘中感受劳
动的快乐。在这片孩子们专属的种植园
内，除了太空蔬菜，还种植了韭菜、空心
菜、洋葱等常见蔬菜和葡萄、香瓜、西瓜等
瓜果。每次的种植社团课上，老师会教给
孩子们不同的农业知识。前几天，孩子们
还在老师们的指导下用亲手采摘的辣椒
做了腌辣椒。

见证蔬菜生长全过程

“这黄瓜生吃、爆炒都好吃。”五（1）班
学生柯雅涵说，前段时间，她把亲自采摘
的黄瓜带回家，给爸爸妈妈做了一道清炒
黄瓜片，获得了他们的连连称赞。

所有的蔬菜从播种、施肥到捉虫、收
获，学生们全程参与其中。“学校的‘种植
园’实际上也是孩子们的‘成长乐园’，从
知识到实践，从课本到生活，让学生在劳
动中成长。”劳动老师王婧说。

发挥学科渗透作用，实现劳动教育育
人功能。在种植观察过程中，数学老师让

学生测量面积、行间距等，激发学生对数学
的学习兴趣。在作物生长过程中，语文老
师让学生写观察日记。美术教师围绕“开
心农场”开展各种美术艺术欣赏、手工创作
课，对学生审美能力进行内化与升华。同
时，学校在劳动教育实施过程中深入持久
地对学生进行爱国主义、传统美德、行为习
惯和法治教育，实现劳动的育人功能。

“特别值得一提的是，在学校的爱心
义卖活动中，我们也会把蔬菜拿去售卖。
这些蔬菜非常受师生欢迎，很快就被他们
一抢而空。”周力说，义卖收入资助给学校
困难学生，这对学生们来说也是一种爱心
教育。

据了解，学校目前已成功申报市级教
育科学规划课题《小学劳动教育课程与蔬
菜种植相结合的研究与实验》，研究如何
将劳动教育作为学生核心素养提升的重
要手段。

在实践中感受“劳动美”

为了丰富劳动教育的实施途径，市重
庆路小学利用劳动月、劳动周、劳动日开
展各项实践活动，引导学生树立正确的劳
动观，崇尚劳动、尊重劳动，促进学生德智
体美劳全面发展。

作为省级垃圾分类示范校，学校结合
“劳动美”实践活动，利用劳动周开展“垃
圾分一分 校园美十分”实践活动。组织

学生学习“垃圾分类”知识。围绕“变废为
宝”，组织学生对废旧物品进行二次利用，
提高了学生劳动能力和创新能力。

每个月第二周的周四是该校劳动日，
学校策划了家、校、社劳动实践活动。在

“我是劳动小达人”劳动日活动中，学生们
作为“收纳小能手”，学会如何将抽屉物品
摆放整齐；作为“洗衣小巧手”，学会自己
清洗衣物；开展“劳动帮帮乐”，让五、六年
级同学帮助一、二年级同学擦拭教室走廊
台面。在“吃饭有讲究”劳动日活动中，利
用午托开展珍惜劳动等教育。

除此之外，学校还在“六一”开展“劳
动技能展示大赛”，设置了“小小收纳师”

“我会系鞋带”“穿针引线”“给书本穿
‘衣’”“我会叠被子”等丰富有趣的劳动小
游戏，让每个孩子亮出自己的劳动特长。

“‘双减’，对学生来说是减轻了书包
的重量，减少了作业的数量，对于学校来
说，是对学生成长最温柔的护航。学生们
走出教室，边劳作边学习，掌握的不仅是
劳动实践技能，更是在劳动过程中收获的
快乐和成长！”周力说。

“开心农场”变身“成长乐园”
——市重庆路小学开展“劳动美”实践教育侧记

记者宋雅璐 通讯员周琰

东风52小学:作业减下去 能力提上来
记者宋雅璐 通讯员范学武

◀采摘西瓜 ▲采摘豇豆

本报讯 记者党立杰 通讯员潘峰 王文报道：为深入贯
彻落实省委市委《党员干部下基层察民情解民忧暖民心实
践活动实施方案》的通知，6月 28日下午，东风高级中学
党委书记、校长杨德其带领学校党委班子成员和党员干部
38 人，深入张湾区车城街道工艺新村社区 119 户居民家
中，开展下基层察民情解民忧暖民心实践活动。

活动中，党员干部认真开展“认亲结对”，收集社情民
意，听取群众意见建议，实施关爱行动，结合“我为群众
办实事”，为群众排忧解难。杨德其和工艺新村社区干部一
起，走进 3号楼 202室熊万银家走访。熊万银今年 61岁，
目前跟女儿女婿一家住在一起，老人唯一的心愿就是想把
户口迁到工艺新村。杨德其表示，在政策允许的情况下，
学校将积极协调，促成老人心愿。随后，杨德其又来到一
单元 101住户王展芳家，同 92岁的王展芳老人唠家常，了
解她的诉求和生活困难。党委委员、工会主席徐军来到工
艺新村社区 3号楼 1单元 5户人家走访。5户人家其中 2户
是空置房，另外3户是常住户。徐军对3户常住户进行了一
一走访。

据悉，当日参加实践活动的党员教师，共对 119户居
民的文化程度、政治面貌、从业信息、特长爱好、是否
空巢、是否留守儿童等 24个事项均做了详细记录。杨德
其说：“作为学校，我们要为群众办的最大实事最暖民心
的事就是加快学校教育现代化，全力提高办学质量，办
好人民满意的教育，以优异成绩迎接党的二十大胜利召
开。”

东风高中

深入社区察民情


