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本报讯 通讯员郑德元报道：“我们
是市中医医院的，今天为你们送来 4600
袋防疫中药汤剂，一人一天两次，一次

一袋，儿童减半服用。”8月 15 日下午，
顶着滚滚热浪，市中医医院药剂科主任
童学飞率人将 46箱刚刚熬制好的中药汤

剂交给封控区宜昌路永兴小区工作人
员，又匆匆为下一个封控区配送防疫中
药。

连日来，为充分发挥中医药优势作
用，进一步做好全市新冠肺炎中医药防控
工作，市卫健委根据省市中医专家的意
见，提出有针对性的中药防疫方剂及预防
方法，要求封控区及隔离点的人群每天定
时服用中药预防汤剂，并安排市中医医院
牵头做好此项工作。

市中医医院闻令即动，迅速组织药
剂科、中药房、制剂室、颗粒药房等
专业人员 30 余人，紧急加工制作中药
预防新冠肺炎免煎颗粒剂和中药汤
剂。一方面连夜从武汉运回万余包中
药颗粒剂，免费送往各隔离点，另一
方面迅速从中药材公司采购中药材，
按照防疫方剂的剂量配比进行浸泡、
煎煮、过滤、分装，所有机器设备 24
小时不停歇运转，药剂人员三班倒轮
流值班，为了保证中药汤剂不变质，
医院抽调专班坚持每天煎煮当天配
送，确保熬制好的中药汤剂尽快送到
所需人员手中。

“近两年疫情防控经验证明，中医中
药在防治传染性疾病方面具有丰富的经
验和得天独厚的优势，我们中医人在疫
情防控中一定要敢打敢冲。”医院党委书
记王作军坚定地说。

市中医医院

投身疫情防控 展示中医药优势最近一周以来，湖北大部分地区的每
日最高气温都徘徊在 35℃以上，许多人因
为闷热不愿意戴口罩，但是新冠病毒却不
会因为天热就消停。大家去公共场所、人
群聚集的地方仍需坚持戴好口罩，尽管夏
天戴口罩会闷热不适，但为了自己和他人
的健康，请大家务必继续戴好口罩。

正确佩戴口罩，细节不能忘：
常更换。口罩佩戴使用中，如果发现

口罩明显汗湿、脏污时，建议立即更换新口
罩，以免影响防护效果。

洁双手。日常注意手卫生，佩戴和摘
下口罩时，都要洗手。

辨正反。对于一次性使用医用口罩和
医用外科口罩来说，有颜色的为深色面朝
外，无颜色的则可通过口罩褶皱判断，皱褶
处向下为外；而对于医用防护口罩，可通过
印花 logo或金属条判别，有明显的印花 logo
或金属条向外突出的一面为正面。佩戴时
还应注意，有鼻梁条的一侧为口罩的上面。

严密合。戴口罩时，用双手手指置于
金属鼻夹中部，一边向内按压一边顺着鼻夹
两侧移动指尖，直至将鼻夹完全按压成鼻梁
形状为止；并快速吸气，检查空气是否有从
口罩边缘包括鼻梁处泄露，再调整鼻夹。

防飞溅。打喷嚏或咳嗽时不需要摘下
口罩，可适时更换；如果不习惯，可摘下口罩
用纸巾或肘部遮掩口鼻。（市疾控中心供稿）

天热也要戴口罩

防 疫 科 普

战“疫”有我，热血担当。本轮疫情
发生以来，市中心血站坚持“保供血、上
疫线”两手抓，积极开展单采血小板采集
工作，保障疫情期间临床血小板供应；迅
速下沉包联社区（村），助力筑牢基层防
疫堡垒，积极为全市打赢疫情阻击战贡
献血站力量。

未雨绸缪
保障临床用血供应

“我们需要未雨绸缪，提前做好疫
情期间临床用血保障工作。”疫情发生
以来，市中心血站及时了解疫情防控

动态和临床用血需求，积极联络应急
保障献血队伍，根据献血者居住地进
行针对性电话和微信群招募，开展单
采血小板采集工作，保障全市临床单
采血小板供应。

“天津路大洋五洲”“东岳路金地雅
苑”“台湾路卧龙城 ”……招募令发出
后，短时间，广大献血者便积极响应，
自报家门，主动要求献血。市中心血站
逐一对献血者进行征询，对符合献血招
募要求和疫情防控要求的献血者，开具
应急通行证由献血者自行到血站，或者
由血站派出专车接送到血站进行单采血

小板采集。
市中心血站机采科曹丽介绍，8月 10

日至 16日，该站共采集单采血小板 52人
次，合计89个治疗量。

全力以赴
下沉社区防控疫情

与此同时，根据市委组织部和市委直
属机关工委要求，市中心血站 61名党员
干部职工闻令而动，迅速下沉包联社区
十堰经济技术开发区柯家垭村参加疫情
防控志愿服务。

8月 13日清晨 5时 40分，在市中心血

站党总支部书记胡杰的带领下，第一批
志愿者先行抵达柯家垭村。根据工作需
求，站志愿服务队分为 3个行动小组，分
别在柯家垭村小乐沟、赵家院、青岩洞 3
个出入口设防疫卡口，协助该村开展重
点人员排查、秩序维护、核酸查验等防疫
工作。当日上午 9时，在站长池雄的带领
下，血站第二批志愿者奔赴柯家垭村开
展疫情防控工作。至此，除安排必要人
员坚守业务岗位外，血站其他人员全部
下沉包联社区。大家通宵达旦，坚守阵
地，充分展现了血站党员干部职工良好
的精神风貌和责任担当。

保障临床用血 下沉一线防疫
——市中心血站积极开展疫情防控工作侧记

文/图 记者毛以国

本报讯 记者毛以国 通讯员贺禾报道：连日来，市交通
物流发展局 15名女职工参与一线防疫工作，为筑牢疫情防
控坚实防线贡献“巾帼力量”。

市交通物流发展局科技推广科科长严平克服手术后身体
不适，坚持工作，每天都有无数的物流企业车辆清单、物资转
运数据在她手下流转调度，并先后为生产生活物资运输保障
车辆办理通行证近200张；“我不能因为要照顾孩子就不参加
疫情防控工作。”市交通物流发展局规划建设科工作人员张莹
这样说道，她的丈夫也是一名公职人员，面对严峻复杂的疫情
形势，夫妻俩都积极要求参与单位的疫情防控工作，为此只能
将家中年幼的孩子送到朋友家照顾。值守过程中，她积极配
合社区工作要求，做到逢车必查、逢人必检、不漏一人一车
……这15名女职工犹如一朵朵“铿锵玫瑰”，在抗疫一线尽情
绽放，展现了市交通物流发展局广大女职工的敬业与担当。

市交通物流发展局

为疫情防控贡献“巾帼力量”

本报讯 通讯员沈伟 李镇海报道：8月 15日晚，张湾区
红卫街道王湾社区永光新村小区的防疫卡口处，一对老年夫
妇非常焦急地向值守的市林业局工作人员求助。

经过沟通得知，两位老人是上海籍的东风公司退休职
工，已在火车站购买了两张火车票准备返回上海，但因突发
的疫情无法返程，想退票却因疫情管控无法出门。

在王湾社区巡查防疫工作的市林业局工作人员了解到
这一情况后，一边安抚老人情绪，一边联系铁路部门，了解
到需本人到火车站售票处办理退票后，16日一大早，市林业
局工作人员驾车陪同老人到十堰火车站办理了退票。老人
拿到退票全款后，露出了喜悦的笑容。

自市林业局党员干部下沉王湾社区参加疫情防控以来，
积极协助开展防疫核查信息、入户走访、及时解决群众急难
愁盼问题，深受辖区居民好评。

市林业局防疫人员

帮助群众办理火车票退票手续

本报讯 通讯员曹钟鑫报道：自实施疫情防控管理以来，
市畜牧兽医服务中心严格按照市委市政府要求，全员下沉社
区卡口值守的同时，全力做好畜禽产品稳产保供工作。

摸清养殖企业情况。目前，全市规模养殖场本周内可供
应肉猪 13029头、肉牛 836头、肉羊 2980只、肉禽 16.1万只、
禽蛋 721.1吨，保证货源不断。适时掌握屠宰企业情况。供
应城区的四家生猪屠宰场、1家清真屠宰场、1家禽屠宰场每
天根据订单需求屠宰畜禽，保证供货，同时屠宰场内活畜禽
库存充足，截至 8月 15日，库存肉猪 218头、肉牛 5头、肉禽
3200只。积极协调办理运输车辆通行证。为确保我市畜禽
产品市场供应和畜禽养殖场生产稳定，该中心积极与市疫情
防控指挥部沟通汇报，高效为企业办理了运输车辆通行证，
并在第一时间将 35张通行证送到用户手中，保证了养殖企
业的饲料需求，保障了城区的肉蛋供应。

市畜牧兽医服务中心

全力做好稳产保供工作

本报讯 记者毛以国 通讯员徐正秋报道：自本轮疫情发
生以来，市公共检验检测中心广大党员干部积极响应下沉社
区的号召，不畏艰难险阻，敢于冲锋在前，用实际行动在疫
情防控一线诠释了初心和使命。

该心中退役军人、党员龚勇下沉茅箭区武当路街道三
桥社区，每天都是最早一个到卡点，最晚一个离开，面对持
续高温天气，在配送居民网购生活物资时，他经常要求同
事们多歇会儿，自己主动承担更多任务。同样作为一名老
党员，已经 58岁的刘传龙不顾自己患有糖尿病，带着胰岛
素针剂，主动要求坚守在社区防疫一线。李海霞身为两个
孩子的妈妈，在张湾区车城路街道镜潭社区就地下沉，每
天安顿好孩子后，就匆忙赶往社区协助开展信息统计、物
资配送等工作。

这场疫情阻击战中，市公共检验检测中心涌现出一批抗
疫先锋，他们凝心聚力筑牢疫情防控坚固防线。

市公共检验检测中心党员干部

“疫线”奋战勇担当

社区是疫情联防联控的关键防线。
自 8 月 10 日以来，市科技局闻令而动、
统筹协调，组织发动全体党员干部职工
快速下沉到张湾区花果街道花园新村社
区，以耐心用心值守换取居民放心安
心。

用心做好开锁细微事

8月 15日傍晚，花园新村社区花园小
区开始按楼栋分批次分时段开展核酸检
测。值守在小区内的市科技局党员江咸
波负责用喇叭通知居民。几轮通知下
来，唯有一户居民始终不见人影。“会不
会出现了啥意外？”情急之下，江咸波冲
上居民楼，隔着大门一问才得知，居民
家的门锁坏了，出不去。

“必须尽快修好！”江咸波立即通过
社区联系到开锁师傅。此时，天色已

暗，楼道里光线不好，开锁师傅尝试了
几次都没能成功。“我用手机灯给你照
着。”已经在 40多度的室外值守十几个小
时的江咸波此时早已体乏力倦，但为了
居民能顺利出门下楼做核酸，他这一举
就是十几分钟，最终门锁被打开了，屋
内的老大爷顿时愁眉舒展。

江咸波作为党建工作战线上的老
兵，自十堰本次疫情发生以来，始终没
有离开过防疫一线，无论是卡口值守、
应急物资配送，还是分流核酸检测，总
能看到他的身影。在他看来，最好的服
务就是解开群众心结。

“充电费可不是一件小事”

8月 15日，值守在花园小区大门口的
市科技局党员干部李超几乎一直在拨打
电话，逐个联系通知居民下楼取网购的

生活物资。这看似是一项普通寻常的工
作，但是李超却干得格外细致，核对电
话，默记楼号，生怕搞错了居民就要白
跑路。

“王师傅，你的电费充好了，请下
来拿一下电卡。”电话打了好久，这位
王师傅却迟迟不见人影。当时已经快中
午十二点了，李超坐在值守的点位上，
遮阳篷都挡不住烈日的炙烤，豆大的汗
水从他的脸上不停滑落。最后终于等到
了王师傅，把电卡交给了他。“只要是
服务群众的，都不是小事。”李超如是
说。

“一定要尽快把急需物资送上去”

“老人独居，行动非常不便，这是
给他买的东西，请一定帮忙送到家里！”
8 月 15 日上午，正在花园小区门口执行

“守卡口”任务的市科技局党员干部曹书
锐、肖宇飞突然接到一张字迹潦草的送
货清单。

“天气这么热，耽误时间怕老人身
体会出问题！”曹书锐和肖宇飞看了一眼
褶皱纸条上依稀可见的楼栋号和楼层，
拎起两大袋物资就往居民楼直奔而去。
花园小区是一个老旧小区，没有安装电
梯，他们三步并作两步，一口气爬上四
楼，将两袋生活物资送到老人手里，老
大爷连声向他们致谢。

疫情发生以来，市科技局党员干部
迅速响应，冒着酷暑，经受“烤”验，
毅然投身疫情防控一线，用心值守，满
腔热血服务群众，在物资配送、防疫劝
导、缓解情绪等方面细致服务，以辛劳
的汗水换取居民舒心安心，共同筑起抗
疫坚固防线。

干部用心 百姓安心
——市科技局下沉社区助力疫情防控二三事

记者毛以国 通讯员段浩 陈伟

市中心血站党员干部下沉包联社区参加疫情防控 市民主动献血

市中医医院工作人员运送防疫中药

本报讯 通讯员袁平和报道：连日来，市直住建系统党
员干部克服酷暑高温，以严实的作风，连续奋战在社区疫
情防控一线，严守“卡口”不放松，竭力解决张湾区汉江
路街道阳光社区万达华府小区居民的“急难愁盼”问题，
受到广大群众交口称赞，表示将积极服从管控要求，做好
自己和家人的防护工作，先后有 20多名社区居民报名参加
志愿者，参与小区及各自楼栋的疫情防控政策宣传、协助
核酸采集等工作。

经统计，连日来共查验持证进出人员 310人次，劝返
无通行证欲外出人员 320人次；为居民运送蔬菜、水果、
药品、快递等生活物资 766批次，帮助业主灌水 13人次、
取发快递 15人次，帮助老人网上采购 9人次，协助卫生防
疫上门服务4次，协调维修电梯故障4次；协调帮助业主解
决燃气、电卡、水卡充值问题 66户；协助处理心脏病人、
孕妇产检出行等特殊情况 14人次；协助配合完成了万达华
府小区共 16栋楼、35个单元、6702名群众第七轮核酸检测
工作。

市住建局党员干部

严守卡口 服务群众


