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目前疫情防控形势严峻复杂，去菜市场和超市购物怎样
防传染呢？湖北疾控发布最新提示：

购物时怎么做？

·购物前列好购买清单，减少在菜市场、超市逗留时间。
不闲逛闲聊，采购完物品就离开。

·足量购买，减少购买频次。
·尽量避开人多拥挤的时段去超市，与人保持 1米以上

的距离，避免扎堆选购。
·选择通风好、人流少的商场或超市购物。
·在超市、菜市场内全程佩戴口罩。

回家后怎么做？

·进门先换鞋。回家进门前应将鞋子脱下来，放在通风
良好的门外或玄关处，更换干净的居家鞋子。

·处理口罩。可将口罩悬挂在洁净、干燥通风处，或将
其放置在清洁、透气的纸袋中。如果口罩累计佩戴时间超
过 8个小时，或者出现脏污、变形、损坏、异味时，需要及时
更换。

·洗手。用流动水、肥皂或者洗手液洗手，认真搓洗双手
的每一个部位，整个过程大约需要 40～60秒（免洗洗手液大
约需要20～30秒）。

·对衣服进行处理。外面穿的衣服可以挂在通风良好的
地方，避免和家里穿的衣服混放在一起。衣服脏污需要清洗
时，只要衣服耐高温，可以选用 56℃以上的热水，浸泡 30分
钟清洗；如果有烘干机，可以把温度调到 80℃以上，烘干 20
分钟可以达到消毒作用。

处理随身物品：

手机：关闭手机电源，蘸取 75%的酒精或用其他对电子
产品没有损害的消毒纸巾擦拭手机表面。

钥匙：用含酒精的消毒剂，或用酒精棉片擦拭清洁。
购物袋：用75%的酒精喷洒表面消毒。

（来源：湖北省疾控中心）

本报讯 通讯员徐建兵报道：9 月 5
日，郧阳中学召开警示教育大会，学习
《2022年郧阳中学党风廉政建设宣传教育
月活动方案》和湖北省纪委监委通报的 5
起违反中央八项规定精神典型案例，观看

警示教育片《失守的代价》。
郧阳中学要求全校干部职工自觉加强

政治理论学习，提升自身修养，严守纪律规
矩，按规则办事，按制度执行，按程序操作，
慎独慎微慎友，自重自警自励，不越红线、

守住底线、筑牢防线，提高拒腐防变能力。
宣教月期间，郧阳中学将开展讲廉

政党课、法纪学习、廉政谈话和有偿家
教、餐饮浪费专项整治等活动，加强师德
师风建设，营造风清气正的育人环境。

本报讯 通讯员罗纲报道：9月 4日上
午，东风高中召开警示教育大会，拉开2022
年党风廉政建设宣传教育月活动序幕。

东风高中要求全体党员干部坚持“两
个确立”，做到“两个维护”，不断提高政
治站位，增强廉洁意识，做到严于律己。
该校党员干部纷纷表示，观看警示教育
片《失守的代价》，接受了一次触及思想
灵魂的深刻洗礼，将常怀律己之心，常思
贪欲之害，不断筑牢思想防线，不忘教育
初心，牢记为民使命，保持忠诚干净担当
的政治品格，以实际行动迎接党的二十
大胜利召开。

去菜市场和超市购物注意事项

防 疫 科 普

东风高中

敲响廉政警钟
增强廉洁意识

郧阳中学

加强警示教育 筑牢思想防线

本报讯 通讯员朱承明报道：近日，市
政府驻武汉办事处召开全体党员干部警
示教育暨党风廉政建设宣教月活动动员
会，推进党风廉政建设，大力弘扬清廉守
正、担当实干之风。

思想认识深。迅速研究制订市政府驻
武汉办事处 2022年党风廉政建设宣传教
育月活动方案，召开动员会安排部署具体

工作，要求党员干部敢抓敢管、严抓严管、
长抓长管，严于律己，敢于担当，善于作
为，推进各项工作再上新台阶。

活动内容实。组织开展“一把手”讲廉
政党课、党纪法规专题学习、“以案说纪”警
示教育、“廉政谈话”提醒教育等一系列活
动，教育引导党员干部坚定理想信念，筑牢
思想防线，以谨慎之心对待权力、以淡泊之

心对待名利、以警惕之心对待诱惑。
纪律保障严。领导班子切实履行“一

岗双责”，带头抓好宣教月各项工作，争当
党风廉政宣传教育的推动者、示范者。把
开展宣教月活动与统筹推进疫情防控、安
全生产等工作结合起来，做到两手抓、两
不误、两促进。同时，加强督促检查，确保
宣教月活动取得实效。

本报讯 通讯员曾章题 陈若报道：9
月 7日，竹山县退役军人事务局开展“新风
行，家庭助廉”活动，掀起党风廉政建设宣
教月活动热潮。

竹山县退役军人事务局组织党员干部

及家属参观该局“红廉馆”、擂鼓镇锣鼓洞
战役纪念馆，观摩“美好环境与幸福生活
共同缔造”示范样板村建设，观看红色电
影、警示教育片，合唱红色歌曲，签订家庭
助廉承诺书。党员干部家属代表围绕如

何发挥好“贤内助”和“廉内助”作用畅谈
心得体会。“通过开展家庭助廉活动，凝聚
党员干部及家属思想共识，引导党员干部
家属以廉持家，树立清廉家风，建设清廉
家庭。”该局负责人说。

本报讯 记者毛以国 通讯员段浩报
道：日前，市科技局组织全体党员干部职
工召开党风廉政警示教育专题会，对党风
廉政建设宣传教育月活动进行安排部署。

会上，传达学习全市领导干部警示教
育大会精神，宣读《市科技局 2022年党风
廉政建设宣传教育月活动方案》。与会人
员聆听以《坚持五个一以贯之 纵深推进
全面从严治党》为题的廉政党课，观看警
示教育片《围猎陷阱》。

市科技局要求党员干部推进全面从严
治党，打造一支忠诚、干净、担当的“铁军”；
立足新发展阶段，全面贯彻落实新发展理
念，聚焦市场主体科技创新，做好科技成果
转化服务；立足前沿谋划未来，强化作风建
设，提高工作效能，为加快建设绿色低碳发
展示范区提供源源不断的科技动能，以实
际行动迎接党的二十大胜利召开。

本报讯 记者刘俊报道：9 月 7 日，
市风景园林管理处召开 2022年党风廉政
建设宣传教育月活动动员会。

会上，市风景园林管理处党支部书
记以《坚定信念 抵制诱惑》为题，从强化

思想政治建设、家庭家风建设、工作作
风建设等多个层面，为全体党员干部上
了一堂廉政党课。传达学习市城管执法
委党组 2022年党风廉政建设宣传教育月
活动动员会精神，组织观看警示教育片

《失守的代价》，学习省纪委监委通报的
5起典型案例。

通过一系列活动，促进党员干部以
案为鉴，深刻汲取教训，筑牢思想防
线，知敬畏、存戒惧、守底线。

市政府驻武汉办事处

开展系列活动 弘扬清廉之风
市科技局

强化作风建设
打造过硬队伍

市风景园林管理处

讲好廉政党课 涵养清风正气

竹山县退役军人事务局

树立清廉家风 建设清廉家庭

本报讯 通讯员李瑰丽报道：“犯罪是我们成长道路上最
凶险的陷阱。”“预防犯罪，需要我们杜绝不良行为。”9月 6日
下午，茅箭区司法局结合全省“护航成长 与法同行”法治精
品课征集活动，在茅箭区实验学校开展“开学第一课”普法
宣传进校园活动，该校道德与法治老师为学生讲解预防未成
年人犯罪法。

该校老师从了解罪与罚、远离犯罪两方面切入，讲解未
成年人违法犯罪预防知识，播放动漫微视频，讲述鲜活案
例，引导青少年增强法治观念，自觉学法、懂法、守法、用法，
远离犯罪，健康成长。

下一步，茅箭区司法局将继续开展“送法进校园”活动，
营造平安和谐的校园环境，护航未成年人健康成长。

本报讯 通讯员丁佰胜报道：9月 2日，
市经信局机关第一党支部全体党员来到
郧阳区柳陂镇龙韵村，开展主题为“统筹
疫情防控和经济社会发展，为党的二十大
胜利召开营造良好环境”的支部主题党日
活动。

龙韵村是全省首个由易地扶贫搬迁
形成的新农村，是第二批全国乡村旅游重
点村。市经信局机关第一党支部全体党
员参观了龙韵村红色报纸展览馆，该展览

馆通过红色报纸反映了百年来中国共产
党波澜壮阔的革命史、惊天动地的建设
史、披荆斩棘的改革史。大家一边用心聆
听村干部讲解，一边仔细浏览报纸上记载的
重大历史事件，深深感受到中国共产党的伟
大。在“传百年薪火，筑青春梦想”红色教育

活动现场，全体党员自觉站成一排、举起右
拳，重温了入党誓词。

在龙韵村党员活动室，市经信局机关
第一党支部全体党员与该村党员一起学
习习近平总书记在东北考察时的重要讲
话精神，交流了乡村振兴工作经验、无疫

创建的基本标准等内容。
通过一系列活动，增强了党支部的

凝聚力和战斗力。大家纷纷表示，坚决
落实“疫情要防住，经济要稳住，发展要
安全”的要求，以优异成绩迎接党的二十
大胜利召开。

市经信局机关第一党支部

走进龙韵村开展支部主题党日活动

茅箭区

送法进校园 法治护成长

金秋九月的安豪集团，清风习习来，“廉
花”处处开。

制订党风廉政建设宣教月活动方案、召
开宣教月活动动员大会、讲廉政专题党课、
开展廉政谈话、强化内部审计监督、组织岗
位廉政风险大排查……一股股“以廉为荣”
的清风正气在安豪集团激荡，犹如春风化
雨，沁润党员干部职工心田。

召开部署动员会——
奏响党风廉政宣教主旋律

“大力弘扬清廉守正、担当实干之风”。
9月 8日上午，安豪集团召开党风廉政建设宣
教月活动动员会暨党员干部警示教育大会，
拉开宣教月活动序幕。

动员会上，安豪集团纪委书记李刚宣读
2022年党风廉政建设宣教月活动方案，开展
节前（中秋节、国庆节）廉政提醒，组织观
看廉政警示教育片《失守的代价》。

安豪集团党委书记、董事长兼总经理严

良武以 《严守党纪国法 筑牢廉洁防线》 为
题主讲廉政党课，阐述了提高站位，练好政
治思想的“内功”；严以律己，树牢廉洁自
律的“防功”；心胸开阔，划清公私分明的

“真功”；履职尽责，强化实干担当的“硬
功”四个方面内容。安豪集团要求党员干部
提高政治站位，严守政治纪律和政治规矩；
加强思想建设，用新思想指引工作新方向；
层层传导压力，保持清廉国企建设良好势
头。

安豪集团将采取多项措施，确保党风
廉政建设宣教月活动取得实效。提高认
识，强力宣传。各党支部切实担负起宣教
月活动主体责任，动员党员干部广泛参与
各项活动，将学习成果转化为干事创业的强
大精神动力。丰富形式，务求实效。通过内
容丰富、形式多样、内涵生动的宣教活动，
真正实现学有所悟、学有所得。以学明纪，
以讲促廉。通过法纪学习、廉政党课、警示
教育，进一步增强党员干部职工法纪意识、
规矩意识。

开展“七个一”活动——

弹好党风廉政宣教合奏曲

党风廉政建设宣教，贵在创新，重在实
践，成在坚持。安豪集团将开展“七个一”

“两个融入”活动，推动宣教月活动走深走
实。

“七个一”即开展一次廉政专题党课、
开展一次廉政谈话、举办一场法纪知识讲
座、开展一系列警示教育、开展一次廉政风
险排查、开展一次“担当实干”宣传活动、
组织一次法纪法规知识测试，在集团公司内
营造风清气正的氛围和向先进典型看齐的良
好风气，进一步树牢全体党员干部职工知
责、担责、尽责意识和学法、尊法、用法、
守法意识，提高党员干部拒腐防变能力。

“两个融入”即将宣教月活动融入党委理
论中心组学习，充分发挥领导班子“头雁”效应
和“头羊”作用，在学思践悟中坚定理想信念，
在履职担当中践行初心使命，在秉公用权中涵

养清风正气；将宣教月活动融入党支部主题党
日活动，各党支部在 9月份适当增加一次专题
支部主题党日活动，重点开展警示教育、法纪
教育，使广大党员干部心灵受到洗礼、思想受
到触动、内心受到震撼。

上下发力齐行动——
传播党风廉政建设好声音

“全体党员要筑牢思想防线、练好内
功、增强本领、加强党性修养……”这是安
豪集团机关党支部紧扣“教育在先、警示在
先、预防在先”，对全体党员进行集中谈话提
醒，促进党员干部廉洁自律的一幕。

党风廉政建设是一项长期而艰巨的任务，
安豪集团驰而不息抓好该项工作。今年以来，
严良武与干部职工进行集体谈心谈话，统一思
想、凝聚共识、形成合力，确保高速发展、和谐
团结、不越红线、安全稳定；李刚带队深入各押
运驻县大队、银行网点、物业管理处等基层单
位，对党员干部进行提醒谈话，持续营造风清
气正的干事创业环境；安豪集团纪委整合内部

审计和纪检监督工作职能，成立工作专班对集
团所属子（分）公司经营管理等情况进行监督
检查，促进国有企业深化改革和健康发展；安
豪集团物业公司大力开展“清廉文化进小区”
活动，以悬挂横幅、张贴标语、现场讲解等方式
将清廉文化引入所服务小区；安豪集团金服公
司扎实开展岗位廉政风险排查，及时发现并解
决问题，加强自我约束，筑牢拒腐防变思想防
线。

此外，安豪集团积极构建“清”“亲”伙伴关
系，与中国银行十堰分行签订《廉洁伙伴协议
书》，结成廉洁伙伴，打造新型银企合作典范，
实现强强联手，为共同做强做优服务提供坚强
保障……

清风劲吹扬正气，廉韵激荡沁人心。通
过一系列有特色、有重点的党风廉政建设宣
传教育活动，安豪集团全体党员干部职工增
强了纪律和规矩意识，促进了党风政风和社
会风气好转，为集团公司高质量发展奠定坚
实思想基础，为党的二十大胜利召开营造了
和谐稳定的社会环境。

“ 好 戏 连‘ 廉 ’”扬 清 风
——安豪集团扎实推进党风廉政建设宣教月活动侧记

记者毛以国 黄河 通讯员何丽

讲廉政党课 观看警示教育片 开展节前廉政提醒


