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33年，他培养了 16名国家级田径赛项冠军、千余名
省级田径赛项冠军；他帮助 200余名孩子在田径场重拾信
心，考入清华、北大等高等学府，迈向锦绣前程；他总是第
一个在日出前赶到训练场，捧着煮好的鸡蛋等待学生
……他，就是全国优秀教练员、东风高级中学田径教练、
中学一级教师、体育教师周群力。

33年来，周群力默默挺起山区田径事业的脊梁。

学生考上大学后跪地谢师恩

作为一名山区体育教师，33年来，周群力收获了桃李
满园。他所带学生获得的每一枚奖牌、奖杯背后都有一
个感人的故事。

“我今年正在努力考研，如果不是8年前遇到周老师，
我的人生将是另外一番光景。”学生小敏（化名）说。

据周群力介绍，与小敏的相识源于 8年前去北京的
一次交流学习。学习期间他认识了一位十堰老乡，聊
天中得知这位老乡有个侄女叫小敏，马上要上初一，但
小敏父母离异，她跟着年迈的奶奶生活，家庭破碎导致
小敏学习下滑、对学习失去兴趣，老乡希望周群力能帮
帮小敏。

回到十堰后的第二天，小敏在奶奶的带领下找到周
群力。当他看到小敏时，不禁一阵心酸，孩子又瘦又
黑，严重营养不良。虽然小敏的专项素质测试结果很
不理想，但周群力仍然决定帮助小敏。这一帮就是 6
年，从训练到学习再到生活，周群力成为小敏的“代理
父母”。

小敏因学习成绩差，学校班级都不想要，周群力找校
长和年级组长多次沟通。在他的帮助下，小敏住进了学
校的运动员宿舍。小敏是个听话的孩子，训练刻苦、学习
认真，一年后身体素质有所提高，但专项成绩仍然不好，
学习成绩依然在班级排倒数。看到小敏寡言少语，周群
力就找她谈心，给她讲述校队里苦孩子励志的故事。逢
年过节，他还带着小敏回家和自己女儿一起玩儿，这让小
敏感受到家的温暖，慢慢变得开朗起来，脸上也有了笑
容。小敏营养跟不上，贫血严重，周群力定期到药店买来
阿胶，熬煮后给她喝。

在周群力持续 6年的帮助下，上高三的小敏体育获
得全省全能第二名，文化课成绩也跃为中上等，最终考
上山东理工大学。上大学的前一天，小敏来到恩师周群
力家里，再也控制不住情绪的她问师母：“我可以抱一
下教练吗？”师母笑着说：“当然可以呀！”小敏抱着教
练放声大哭，跪在客厅怎么拉也拉不起来，三人抱作一
团哭成泪人。至今，小敏还经常给师母、师父打电话问
候他们。

多年来，像这样令人潸然泪下的故事不胜枚举。周
群力说：“体育教师也是人民教师，师德第一，传技为二。
作为教师，我希望孩子们走入社会，心中有一位值得一生
尊敬、一生铭记、一生学习的周教练。作为教练，我只是
想做孩子们训练场上的‘定心剂’、比赛场上的‘兴奋剂’、
日常生活的‘营养剂’。”

浓浓的师爱、科学的训练，让许多学子收获成功，步
入了大学殿堂。

田径场教育好孩子更有意义

不久前，从东风高中传来喜讯，该校竞走小将黄培杨
以优异成绩考入清华大学，成为我市建市以来首个考上
清华大学的体育特长生。黄培杨的教练就是周群力，黄
培杨 12岁便跟随周群力奔向田径场，最终“走”进清华大
学。

运动场上，每一名运动员的成长都历经风雨，周群力
的田径育人事业，也曾几经风雨。

上世纪九十年代，随着国家教育体制改革，周群力大
学毕业后第一个就职的十堰市体育运动学校面临着无学
生学习的尴尬境地，作为一名体育运动学校的专职田径
教练员，周群力曾对自己的前途感到迷茫。2004年夏天，
周群力受邀到十堰市第二中学带领田径队，成为一名体
育教师、田径教练。

当时的十堰二中田径队没有几名队员，到田径队的
大多是对学习没信心的学生，指望通过练田径“打发时
光”。面对此景，深信“体育也能育人”的周群力下定决
心，一定要把这些队员教育好，成为对社会有贡献的人
才，这会比教出大批文化成绩优等的学生更有意义。

遵循“野蛮其体魄、文明其精神”的体育育人理念，周
群力开启了精彩的育人篇章。他不仅依靠科学的训练方
法带出了高水平运动员，更通过严格的管理和以人为本
的教育理念，呵护一批批孩子成人成才。他时常挂在嘴
边的话是，“先学会做人，再看成绩，如果做人这门课程
没有学好，就算出了成绩、上了大学，也是对社会没有用

的人。”
每天清晨 5点，他在训练场休息室一边煮鸡蛋，一边

等待队员训练，晚上守在运动员宿舍，看着他们入睡才离
开。有一次，他看到同一个宿舍的三名队员训练时没精
神，于是在第二天凌晨一点去查寝，果然听到宿舍里传出
声音，于是他把三名队员叫起来罚跑 30公里，自此以后，
他经常在凌晨随机查寝，确保队员们正常休息，久而久
之，这群“不服管”的孩子开始打心眼里佩服周群力。

东风高中校队训练时间多在放学后和节假日，很多
农村孩子一年回不了几次家。有一个队员，初中一年
级来到学校，直到初中三年级才回过一次家，主要是家
里条件太差，连基本生活费都不能按时送来，更无回家
的路费。学生铭铭（化名）高三快毕业时，突然找到周
教练说：“我实在坚持不下去了，已经买了去广州的车
票准备打工赚钱。”周群力听后非常吃惊，铭铭是全国
冠军，已经被武汉大学特招，现在放弃太可惜了。于是
他找到铭铭的亲戚共同做思想工作，最终孩子考入武
汉大学，目前已在北京工作。

日复一日的早操，周群力总是第一个到训练场，用自
己的工资购买生活必需品，给队员们煮鸡蛋、煮面条，酷
暑的夏季，他给学生们买西瓜、煮绿豆汤。妻子打趣说他

“败家”，他笑着说：“没事，学生们有出息比我存钱更重
要。”

33年来，周群力经常用自己的工资帮助贫困学生，承
担着家长、教师、教练三重责任。在学生心中，他就是“父
亲”，他就是“家”。

“愿有岁月可回首，且以深情共白头，站上三尺讲台，
便是一生所爱。”这是他对教育的深情。

“教师要遵循教育规律，追随教育理想，以正确、富有
前瞻性的教育价值观和专业知识能力去培育人，要做‘有
道德的教育’，用学生喜爱的方式去爱学生。”这是他的教
育理念。

他是东风高中高一年级主任、数学老师龙祁林。无
论是担任班主任、数学老师，还是担任年级主任，他都主
张以文化为载体，用“家”的理念打造和谐集体，遵循“绝
不为难学生也绝不放纵学生”的原则，坚持立德树人，培
养学生高尚情操、健全人格、阳光性格，引导学生敢于承
担责任，实现“每天进步一点点，做最优秀自己”的目标。

“让孩子爱上数学课”
他是兴趣的激发者

“作为数学教师，在教学过程中，我着重引导学生从
关注教材怎么写、老师怎么讲，转化为感悟教材为什么要
这样写、老师为什么要这样讲，要求学生在学习数学时重
视基础。”龙祁林说。

龙祁林要求学生对基础知识、基本技能、基本解法烂
熟于心，并转化为自身的学习能力，遇到综合性考试就不
会出现“依葫芦画瓢”的尴尬境地，数学学科素养也会逐
步提高。

为激发学生学习兴趣，龙祁林常常采用问题情景式
导学方法。在解析几何椭圆部分时，他以天体运行轨
道、人造卫星轨道、油罐车的截面、丰田车标等生活中
常见的椭圆形入手，引导学生们对椭圆曲线知识进行探
究，营造浓厚的学习氛围。因为喜欢龙祁林的课堂，学
生们亲切地称他为“龙哥”，多年来，他所带学生高考
成绩优秀。

过硬的教学水平，让龙祁林多次在省、市优质课竞
赛中获得一等奖。2014年他被省教育厅授予“湖北青年
教学能手”称号，2015年被市总工会授予“十堰五一劳
动奖章”，2020年被市委、市政府评为“十堰市优秀中
青年拔尖人才”，2021年被市政府授予“十堰名师”称
号。

“让孩子做最优秀的自己”
他是学生的筑梦人

“班主任不仅是文化知识的传授者，更是学生生活的
指导者和道德规范的引导者。”龙祁林说。

从 2002年到 2019年，他在班主任岗位上干了 18年。
他认为，只有人格高尚的教师，才能培养出品行端正的学

生。他忠于职守、作好表率，要求学生做到的自己先做
到，要求学生不能做的自己坚决不做。

作为班主任，他强化班级文化建设，制定严格的
值日制度，建立健全班级管理机制，充分发挥学生的
主观能动性，让班级管理有章可循。他以“让孩子做
最优秀的自己”为目标，引导学生改变思维方式，学
会将学校、年级、班级的规章制度转化为个人发展的

内在要求。
他十分注重学生学习习惯养成教育、班级荣誉教育

和个人理想教育。教会学生合理安排、高效利用时间，
正课、自习课快速进入学习状态，掌握听课和做笔记的
技巧；帮助学生学会过集体生活、学会与人相处；教会
学生换位思考，运用平和心态对待学习和生活；教会学
生亲其师、信其道。在毕业年级，他重点抓学生的规范
意识提升和心态教育，让学生理性面对学习压力、考试
成绩，“不攀比，不放弃，每天进步一点点，做最优秀
的自己”。

他所带的班级，不同层次学生都能获得高考理想成
绩，学生、学生家长满意度高。他多次获得“十堰市优秀
班主任”“学校最有影响力班主任”等荣誉称号。

“让孩子立下报国之志”
他是学生的领航人

戴上徽章、宣读宪法、走红地毯，前不久，东风高中举
行的成人礼仪式上，学子们以“天下为己任”的心态“喜迎
二十大、永远跟党走、奋进新征程”，仪式感满满；今年高
考，东风高中送考车上的标语“圆我报国之梦”，为孩子们
的梦想做出最好注解……这些都是龙祁林和老师们精心
策划的励志教育活动。

桃李不言，下自成蹊。教师是一道光，学生就能追逐
太阳；教师是榜样，学生就会有力量。身为年级主任，龙
祁林引领年级教师转变工作态度，明确教育教学目标，上
好每一节课，踏实做好每一天工作。全面落实“备教辅改
考评”各环节，引导每一个老师用“希望自己的孩子能遇
到一位好老师”的标准严格要求自己。

增加学生个性化学习内容、为每位学生制作励志书
签、分发红色订制口罩……高考备考过程中，他通过文化
引领、活动调节、目标激励等方式让老师、学生始终保持
昂扬斗志，全力以赴迎战高考，引领学生实现“不是每一
分钟都要用来学习，但学习的时候每一分钟都要有效率”
的目标。

三尺讲台，一生坚守。“激发学生的梦想与激情”是龙
祁林在教育路上收获的最大成就。

坚 守 田 径 场 为 国 育 人 才
—— 记东风高级中学体育教师周群力

文/图 记者党立杰 通讯员潘峰

2022年，十堰建市以来首个考上清华大学的体育特长生黄培杨与教练周群力（右）合影。 33年来，每天早操结束，周群力（左一）都会给学生发自制的卤鸡蛋。

执守教坛初心 点亮学生梦想
—— 记东风高级中学高一年级主任、数学老师龙祁林

文/图 记者宋雅璐 通讯员潘峰

龙祁林在励志教育活动中讲话。


